
 

 

เอกสารประกอบการพิจารณาคดัเลือกเกษตรกร GAP ดีเด่น ปี 2563 

รับรองแหลง่ผลติพืช ฝร่ังกิมจ ู

ของ 

นางสนธิยา ละอองสกลุ 

เลขที่ 1/1 หมูท่ี่ 3 ต าบลวดัขนนุ อ าเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา 

รหสัรับรองแหลง่ผลติพืช 

กษ 03-9001-36454363113 

โดย 

ศนูย์วิจยัและพฒันาการเกษตรสงขลา 

ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา 

กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 

 



                                                                    ประวตัิเกษตรกร 

 

ช่ือ-สกุล นางสนธิยา ละอองสกลุ 

อายุ 48 ปี 

ที่อยู่ เลขท่ี 1/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลวดัขนนุ อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

การศึกษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนศรีธรรมราชศกึษา 

 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัอาชีวศกึษานครศรีธรรมราช 

 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพขัน้สงู วิทยาลยัพณิชยการเชตพุน 

 ระดบัปริญญาตรี คณะบญัชี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

 ปัจจบุนัเข้าร่วมโครงการอาชีวศกึษาเพ่ือพฒันาชนบท (อศ.กช.) ท่ี วิทยาลยัประมง

ติณสลูานนท์ 

อาชีพ เกษตรกร 

สถานภาพ   สมรสกบั นายศภุนสั ละอองสกลุ  มีบตุรและธิดา 2 คน 

เบอร์โทรศัพท์ 081-8504127 



1. แนวคิดริเร่ิมและความพยายามฟันฝ่าอุปสรรคในการสร้างผลงาน 

 1.1 แนวความคิดในการท างาน 

 นางสนธิยา ละอองสกลุ มีการวางแผนบัน้ปลายชีวิตว่า อยากใช้ชีวิตเรียบง่าย จงึ

มาท าไร่นาสวนผสม เน่ืองจากมีความชอบในการท าการเกษตรซึง่เป็นอาชีพท่ีคุ้นเคยตัง้แต่เด็ก

และได้รับความรู้จากบิดาซึง่จบทางด้านเกษตร มีการท าสวนผลไม้อาทิ มงัคดุ ทเุรียน เงาะ อยู่

ท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช แต่เป็นการเกษตรเชิงเด่ียว นางสนธิยา ละอองสกลุ มีความคิดท่ีจ ะ

เปล่ียนจากการท าเกษตรเชิงเด่ียวมาเป็นการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ หนัมาท าไร่นาสวนผสม 

พึง่พาตนเองได้ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภมูิพลอดลุย

เดชมหาราช บรมนาถบพติร จงึได้ด าเนินกา รซือ้ท่ีดินในพืน้ท่ี ต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร 

จงัหวดัสงขลา เป็นพืน้ท่ี 9 ไร่ เพ่ือท าไร่นาสวนผสม โดยในขณะนัน้นางสนธิยา ละอองสกลุ ยงั

ไม่มีแนวคิดว่าจะปลกูพืชอะไรบ้าง จงึได้ปรึกษากบัคนในพืน้ท่ีว่าจะปลกูอะไรดีถึงจะมีรายได้ดี 

คนในพืน้ท่ีซึง่เป็นคนจากราชบรีุได้แนะน าให้ปลกูฝร่ังกิมจ ูโดยให้เหตผุลว่า ปลกูแค่ 6 เดือนก็

ได้ผลผลิต และฝร่ังเป็นพืชท่ีผู้หญิงสามารถดแูลได้ ไม่หนกัเกินไป ด้วยเหตนีุน้างสนธิยา ละออง

สกลุ จงึศกึษาค้นคว้าหาความรู้เพิม่เติมในการท าสวนฝร่ังกิมจ ูเม่ือมีความรู้เพิม่ขึน้จงึตดัสินใจ

สัง่ซือ้ก่ิงพนัธุ์ฝร่ังกิมจมูาจากจงัหวดัราชบรีุ ตามค าแนะน าของเพ่ือนบ้าน และได้ด าเนินการ

ปลกูฝร่ังกิมจเูป็นพืชหลกัในพืน้ท่ี ประมาณ 4 ไร่ ส่วนพืน้ท่ีท่ีเหลือ ด าเนินการขดุร่องน า้ เลีย้ง

ปลา ปลกูไม้ผลอ่ืนๆ ปลกูผกัและสมนุไพรหลากหลายชนิด เม่ือเข้าปีท่ี 2 ของการปลกูฝร่ังกลบั

พบว่า ผลผลิ ตท่ีได้ในรอบท่ี 2 ไม่สวยงาม มีการเข้าท าลายของโรคและแมลง จงึได้กลบัไป

ปรึกษาเพ่ือนบ้านว่าจะแก้ปัญหาดงักล่าวอย่างไร เพ่ือนบ้านจงึน าสารเคมีก าจดัแมลงมาให้

นางสนธิยา ละอองสกลุ หลงัจากใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ผลผลิตกลบัมาสวยงาม ได้คณุภาพ

เหมือนเดิม แต่เม่ือเดินเข้า ไปในสวนกลบัได้กลิ่นสารเคมีฟุ้ งกระจาย นางสนธิยา ละอองสกลุ มี

ความรู้สกึว่าเป็นการไม่ดีแน่หากยงัใช้สารเคมีอยู่ ประกอบกบัได้เข้าร่วมกลุ่มเกษตรกรร าแดง

และศกึษาเพิม่เติมจากส่ือออนไลน์ จงึเปล่ียนความคิด หนัมาท าการเกษตรปลอดภยั เลิกใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เปล่ียนมาใช้น า้หมกัชีวภาพ และวิธีกลในการก าจดัแมลงศตัรูพืช และท า



การขอใบรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรการปฏิบตัิทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืชอาหาร เพ่ือเป็น

การยืนยนัว่าผลผลิตมีความปลอดภยัต่อผู้บริโภค และใช้ใบรับรองนีแ้สดงให้กบัผู้ รับซือ้ผลผลิต

ทกุครัง้ โดยปัจจบุนัสามารถผลิตฝร่ัง กิมจอูอกจ าหน่ายได้ทกุวนั เฉล่ียวนัละ 20-50 กิโลกรัม 

ราคากิโลกรัมละ 20-35 บาท ตามคณุภาพของผลผลิต โดยจะจ าหน่ายผลผลิตให้กบัหน่วยงาน

ราชการ ในพืน้ท่ีและจ าหน่ายท่ีตลาดชมุชน  

                     1.2 การพัฒนาใฝ่รู้  

  นางสนธิยา ละอองสกลุ ได้เข้าร่วมโครงการอาชีวศึ กษาเพ่ือพฒันาชนบท (อศ.

กช.) ท่ี วิทยาลยัประมงติณสลูานนท์ เพ่ือศกึษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ เพ่ือน าความรู้

มาเลีย้งกุ้งก้ามกรามในแปลง อีกทัง้จะด าเนินการอาสาให้พืน้ท่ีตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการ

เกษตรและแหล่งเรียนรู้การเลีย้งกุ้งก้ามกราม นางสนธิยา ละอองสกลุ เป็นผู้ ท่ีตระหนกัถึงความ

ปลอดภยัของผลผลิต รวมถึงความปลอดภยัของผู้ปฏิบตัิงาน จงึได้ปฏิบตัิตามการปฏิบตัิทาง

การเกษตรท่ีดีมาโดยตลอด อีกทัง้ยงัน าความรู้ ความเข้าใจด้านการปฏิบตัิทางการเกษตรท่ีดีมา

เผยแพร่ให้กบัคนรอบข้าง ซึง่นางสนธิยา ละอองสกลุ ก าลงัด าเนิน การให้ความรู้ตามหลกัการ

ปฏิบตัิทางการเกษตรท่ีดีให้กบัคนในครอบครัวท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช เพ่ือส่งเสริมและขยาย

พืน้ท่ี ให้เกษตรกรท่ีท าสวนผลไม้ในพืน้ท่ีบ้านเกิดมาท าการเกษตรตามหลกัการปฏิบตัิทางการ

เกษตรท่ีดีเหมือนตน และนางสนธิยา ละอองสกลุ พยายามหาความรู้และแนวทา งการลดใช้

สารเคมี เพ่ือพฒันาตนเองไปสู่การรับรองการผลิตพืชอินทรีย์ต่อไป 

                 1.3 การประยุกต์และการบริหารจัดการใช้เทคโนโลยี 

  ภายในแปลงผลิตฝร่ังกิมจขูองเกษตรกร มีการน าวิธีการผสมปุ๋ ยเคมีใช้เองมาใช้ 

โดยมีนกัวิชาการเกษตรให้ค าแนะน าในการผสมปุ๋ ยเคมีใช้เอง เพ่ือเป็นการลดต้นทนุการผลิต

และลดการสญูเสียธาตอุาหารท่ีเกิดขึน้ได้ และมีการใช้ปุ๋ ยคอกร่วมกบัการใช้ปุ๋ ยเคมี เพ่ือช่วย

การปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดินมีการระบายน า้และอากาศท่ีดีขึน้ อีกทัง้ปุ๋ ยคอกยงัช่วยลด

การชะล้างพงัทลายของดินและช่วยรักษาหน้าดินไว้ นอกจากนี ้ ยงัเป็นแหล่งอาหารให้แก่



จลุินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ในดินอีกด้วย และยงัมีการใช้เทคโนโลยีอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น การผลิต

แหนแดง เพ่ือใช้เป็นปุ๋ ยชีวภาพ และการท าน า้หมกัชีวภาพจากใบสะเดาและใบยาสบูเพ่ือใช้ใน

การป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 

                  1.4 การแก้ไขปัญหาด้านการผลิต เศรษฐกจิและสังคม 

  ในการผลิตฝร่ังกิมจ ูปัญหาท่ีพบมากจะเป็นในเร่ืองของแมลงศตัรูพืช เช่น เพลีย้

แป้ง โดยมีการระบาดท าให้ผลผลิตท่ีได้ลดน้อยลง ซึง่เกษตรกรมีวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการตดั

แต่งทรงพุม่ และใช้น า้หมกัท่ีท าขึน้เองภายในแปลงผลิต มาฉีดพน่ภายในแป ลงฝร่ังกิมจ ูท าให้

ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ และผลผลิตไม่ขาดช่วง สามารถส่งผลผลิตให้ตลาดและโรงเรียนได้

ตลอด 

                     นางสนธิยา ละอองสกลุ มีความตัง้ใจในการท าการเกษตรท่ีปลอดภยั เลิกใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เปล่ียนมาใช้น า้หมกัชีวภาพ ใช้วิธีกลในการก าจั ดแมลงศตัรูพืช เพ่ือเป็น

การยืนยนัว่าผลผลิตมีความปลอดภยัต่อผู้บริโภคจนเป็นท่ียอมรับภายในชมุชนร าแดง อ าเภอ

สิงหนคร จั งหวดัสงขลา จนพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ภายในชมุชน เกษตรกรจากนอกพืน้ท่ี และ

ครูจากโรงเรียนต่างๆ เข้ามาศกึษาดงูานเพ่ือน าไปพฒันาต่อยอด หรือน าไปเป็นต้นแบบยงั

แปลงของตนเอง 

                 1.5 การบริหารการจัดการที่ดี 

  การบริหารการจดัการภายในพืน้ท่ีปลกูทัง้ 9 ไร่ โดยแบ่งเป็นแปลงปลกูฝร่ัง 4 ไร่ 

ภายในแปลงผลิตมีการจดัการโดยการพึง่พาธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมีให้ได้มากท่ีสดุเน้นการ

ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีปลอดภยัไม่มีสารตกค้างและไม่ส่งผลเสียแก่ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม เช่น การ

ใช้น า้หมกัชีวภาพจากใบสะเดา ใบยาสบู และการใช้สารชีวภณัฑ์  

2. ผลงานและความส าเร็จของผลงาน ทัง้ปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาที่

ปฏบิัตงิานและความย่ังยืนในอาชีพ 



 2.1 การผลิตตามระบบการจัดการคุณภาพ GAP พืช เพื่อให้ได้ /คุณภาพ

มาตรฐาน/คุณภาพปลอดภัย/คุณภาพปลอดศัตรูพืช 

  1.) การจัดการสุขลักษณะสวน 

พืน้ที่ปลูก 

  พืน้ท่ีปลกูทัง้หมด 9 ไร่ แบ่งเป็นปลกูฝร่ังกิมจ ู4 ไร่ นาข้าว 2 ไร่ พืน้ท่ีๆเหลือ ปลกูไม้

ผลอ่ืนๆและผกับนแคร่รวมถึงขดุร่องน า้  

 

 

แหล่งน า้มีคุณภาพ 

  ใช้น า้จากสระและร่องน า้ท่ีขดุขึน้ภายในแปลง มีการให้น า้แบบระบบสปริงเกอร์

 



การเกบ็รักษาสารเคมีและการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร 

  มีการจดัเก็บปุ๋ ยเคมี น า้ส้มควนัไม้ สารสกดัจากธรรมชาติ ชีวภณัฑ์ และอปุกรณ์ท่ี

ใช้ฉีดพน่ในโรงเรือน  แยกเป็นสดัส่วนและปลอดภยั 

   

 

ความสะอาดปลอดภัยและการก าจัดของเสีย 

 ในการห่อผลฝร่ังมีการใช้ถงุพลาสติกท่ีสามารถย่อยสลายได้แทนการใช้ถงุพลาสติก

ธรรมดาท่ีย่อยสลายยาก เพ่ือเป็นการลดการใช้ขยะพลาสติก และมีการแยกประเภทของขยะ 

แยกส่วนของท่ีทิง้/ก าจดัขยะออกมาชดัเจน เพ่ือไม่ให้มีขยะปนเปือ้นหรือปะปนภายในแปลง

ผลิตพืช 

    

 



 

                2.) การจัดการเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตร 

  มีห้องจดัเก็บเคร่ืองมือและอปุกรณ์ทางการเกษตรแยกออกเป็นสดัส่วนชดัเจน 

และมีการตรวจสภาพและการซอ่มบ ารุงอย่างสม ่าเสมอ 

 

 

 3.) การจัดการปัจจัยการผลิต 

  ในการจดัซือ้/จดัหาปัจจยัการผลิตในแต่ละครัง้มีการท ารายการบนัทกึและทราบ

ถึงแหล่งท่ีมาของปัจจยัการผลิตนัน้ๆเพ่ือป้องกนัการได้ปัจจยัการผลิตท่ีไม่มีคณุภาพหรือ

ปลอมปนมาด้วย  

 4.) การปฏบิัตแิละการควบคุมการผลิต 

   มีการวางแผนการผลิต และการดแูลรักษา คือ ฉีดพน่น า้ส้มควนัไม้ทกุสปัดาห์

เพ่ือป้องกนัการเข้าท าลายของแมลงศตัรูพืช มีการบ ารุงรักษาล าต้นโดยการใช้ปุ๋ ยเคมีซึง่ท าการ

ผสมปุ๋ ยใช้เอง เพ่ือลดต้นทนุการผลิต ตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร ใช้ปุ๋ ยคอก น า้หมกั

ชีวภาพ (ผลไม้:กากน า้ตาล:หวัปลา อตัราส่วน 2:1:1) เป็นประจ าทกุเดือน ในระยะท่ีให้ผลผลิต 

ท าการห่อผลผลิตทกุ 2 สปัดาห์หลงัดอกบานโดยห่อผลผลิตด้วยถงุพลาสติกและหุ้มกระดาษ

เพ่ือรักษาคณุภาพของผลผลิต และหลงัจากห่อผลประมาณ 1 เดือนจะเร่ิมเก็บผลผลิต โดย

ด าเนินการเก็บผลผลิตทกุวนัๆ ละ 20 กิโลกรัมขึน้ไปตามแผนการสัง่ซือ้  



  ทนุ/รายได้ (ย้อนหลัง 3 ปี) 

ปี ชนิด

พืช 

ต้นทนุ 

(บาท) 

รายได้ 

(บาท) 

ก าไร 

(บาท) 

ผลผลิตรวม 

(กก.) 

2560 ฝร่ังกิม

จ ู

101,500 304,000 202,500 12,000 

2561 ฝร่ังกิม

จ ู

101,500 252,000 150,500 10,000 

2562 * ฝร่ังกิม

จ ู

90,500 202,500 112,000 8,000 

  *หมายเหต ุ : ข้อมลูในปี พ .ศ. 2562 คิดค านวณจากเดือนมกราคม ถึงเดือน

กนัยายน 2562 

  - การเก็บเก่ียวและการปฏิบตัิหลงัการเก็บเก่ียว 

   ในการเก็บเก่ียวผลผลิต มีการใช้กรรไกรตดัก่ิงตดัผลผลิตท่ี อยู่ในระยะท่ี

เหมาะสมลงในภาชนะและมีพืน้ท่ีส าหรับคดัแยกและล้างท าความสะอาดผลผลิตก่อนจดั

จ าหน่าย 

    

 

  



                      5.) การบันทกึและการควบคุมเอกสาร 

  มีการจดบนัทกึข้อมลูจ านวนผลผลิต ราคาผลผลิต ต้นทนุการผลิต รวมถึงการ

จดัการภายในแปลง  

   

 

                2.2 ความยั่งยืนและความต่อเน่ืองในระบบการจัดการคุณภาพ GAP พืช 

  มีการวางแผนการผลิตภายใต้ระบบการจดัการคณุภาพตามมาตรฐาน GAP พืช 

อย่างต่อเน่ือง เพราะมีการจดัส่งผลผลิตจ าหน่ายให้แก่โรงเรียน ตลาด ห้างสรรพสินค้าทัง้

บริเวณใกล้เคียง และภายในตวัจงัหวดัสงขลา  

 

 2.3 การขยายผล สามารถเผยแพร่และเป็นแบบอย่างของส่วนรวมและ

เครือข่ายได้ 

  มีการเผยแพร่ให้ความรู้กบัเกษตรกร ครู-อาจารย์และนกัเรียนท่ีเข้ามาดงูาน เพ่ือ

ศกึษาหาความรู้ และน าไปสร้างเป็นแปลงใหม่ยงัพืน้ท่ีของตนเอง เช่น โครงการอาหารกลางวนั

ภายในโรงเรียน 



    

 

3. ความเป็นผู้น าและการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมด้านต่างๆ  

 3.1 เป็นผู้น ากลุ่มหรือชุมชน 

  นางสนธิยา ละอองสกลุ เป็นหวัหน้ากลุ่มผกับนแคร่ หวัหน้ากลุ่มแหนแดง ของ

กลุ่มเกษตรกรนกัวิจยัท้องถ่ินต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ในโครงการวิจยัและ

พฒันาการจดัการผลิตพืชท่ียัง่ยืนโดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2559-2563 และเป็น

เลขากลุ่มวสิาหกิจชมุชนแปรรูปสินค้าเกษตรพรีเม่ียมร าแดง 

   



    

 

 3.2 การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น เป็นที่ปรึกษาด้านต่างๆ เป็นสถานที่

ดูงาน ฯลฯ 

  พืน้ท่ีปลกูเป็นแหล่งเรียนรู้การท าการเกษตร โดยมีบคุคลภายนอกมาศกึษาดู

งานการท าการเกษตรตามหลกัการปฏิบตัิทางการเกษตรท่ีดี โดยนางสนธยา ละอองสกลุ เป็น

ผู้ให้ความรู้แก่ผู้ ท่ีสนใจ และยงัน าความรู้ท่ีได้เรียนมาทางด้านบญัชีมาใช้ประโยชน์ โดยเป็น

อาสาสมคัรท าหน้าท่ีดแูลการตลาดให้กบัวิสาหกิจชมุชนร าแดง และให้ความช่วยเหลือคนใน

ชมุชนเม่ือมีงานและเทศกาลต่างๆ 

      

 

 

 

 



4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

 4.1 การจัดการสุขลักษณะที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

  นางสนธิยา ละอองสกลุ เป็นผู้ ท่ีให้ความส าคญัต่อการอนรัุกษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการก าจดัวชัพืชด้วยการตดัหญ้าแทนการใช้สารเคมี 

 

  

 4.2 การใช้ผลิตภัณฑ์ทดแทนการใช้สารเคมี 

  ภายในแปลงปลกูมีการใช้แหนแดงเป็นแหล่งให้ธาตอุาหารแก่พืช มีการผลิตสาร

สกดัจากธรรมชาติและใช้ชีวภณัฑ์ในการก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืชแทนการใช้สารเคมี  

         



      

 

5. เอกสารสิทธ์ิ 

   

  


