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1. แนวคิดริเร่ิมและความพยายามฟันฝ่าอุปสรรคในการสร้างผลงาน 

1.1 แนวความคิดในการท างาน 

 หลงัจากเรียนจบช่างยนต์ได้ไปท างานอยู่ต่างประเทศระยะหนึง่แต่ต้องการอยู่กบั

ครอบครัว จงึลาออกจากงาน ประกอบกบัมีท่ีดินมรดก 10 ไร่ จงึท าการปลกูลองกอง มงัคดุ แต่

ไม่มีประสบการณ์ และไม่มีความรู้ทางด้านการเกษตร จงึปล่อยตามธรรมชาติ ไม่ใช่ปุ๋ ย ไม่ใช้

สารเคมี และพบว่าต้นไม้ไม่ตาย ยงัเจริญเติบโตได้ดี 

 ปี พ .ศ.2555 เร่ิมท าความเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการท าการเกษตร

แบบผสมผสานตามธรรมชาติ โดยค านงึถึงระบบนิเวศน์ แล ะสิ่งแวดล้อมภายในสวน จงึมี

ความคิดจะใส่ปุ๋ ยบ ารุงต้นและปรับปรุงดิน เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากขึน้ จงึขอค าแ นะน าจากสถานี

พฒันาท่ีดินนราธิวาสและส านกังานเกษตรอ าเภอสไุหงโก-ลกเร่ืองการท าปุ๋ ยหมกั น า้หมกั

ชีวภาพ และวิธีการท าน า้ส้มควนัไม้ และไ ด้เรียนรู้ระบบการจดัการสวนตามมาตรฐานการผลิต

พืช GAP และมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ จากศนูย์วิจยัและพฒันาการเกษตรนราธิวาส  
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 ปี พ .ศ.2561 ได้สมคัรขอรับการรับรอง GAP และขอรับรองแหล่งผลิตอินทรีย์ จนได้รับ

การรับรองแหล่งผลิตพืช GAP และอินทรีย์ จากส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 

 

1.2 การพัฒนาใฝ่รู้ 

 สิ่งท่ีจะน ามาพฒันาตนเองและงานท่ีปฏิบตัิเพื่อใช้เป็นข้อมลูในการประกอบกิจการ คือ 

การศกึษาค้นคว้าหาข้อมลู ซึง่ได้มาจาก การปรึกษาพดูคยุกบัเพ่ือนกลุ่มเกษตรกร หน่วยงาน

ราชการ พอ่ค้า รัฐวิสาหกิจต่างๆ การเข้าร่วมรับการอบรม /สมัมนา ในโอกาสต่างๆ รวมถึงการ

ทดลองปฏิบตัิจริงในพืน้ท่ีเกษตรกรรมของตนเอง เกิดเป็นองค์ความรู้ต่างๆ จนสามารถสร้าง

รายได้ให้กบัครอบครัว รวม 300,000 บาทต่อปี ตลอดจนสามารถพฒันาพื ้ นท่ีเป็นแหล่ง

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ทศันศกึษาดงูานให้กบับคุคลท่ีสนใจในพืน้ท่ีจงัหวดันราธิวาส และ

ต่างจงัหวดั รวมถึงผู้สนใจจากต่างประเทศ 

 
การเข้าร่วมรับการอบรม/สัมมนา ในโอกาสต่างๆ 

 

 
การพัฒนาพ้ืนทีเ่ป็นแหล่งเรียนรู้แก่ผู้ทีส่นใจ จากทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ 

 



1.3 การประยุกต์และการบริหารจัดการใช้เทคโนโลยี 

 เทคโนโลยีในปัจจบุนัมีหลากหลาย ซึง่สิ่งส าคญั คือ การน ามาปรับใช้ให้เกิดความ

เหมาะสมกบัตนเองและทรัพยากรในพืน้ท่ีของตนเอง ท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั และให้เกิดประโยชน์

สงูสดุอย่างสมดลุ ซึง่ทกุกิจกรรมในการท าเกษตรอินทรีย์นัน้ จะพยายามปรับและพึง่พา

ทรัพยากรในพืน้ท่ีให้มากท่ีสดุในรูปแบบการท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยใช้เทคโนโลยี

ดงันี ้

● การปลกูป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ซึง่เป็นหลกัเพ่ือการปฏิบตัิในการอนรัุกษ์ดินและ

น า้   

 
 

 

● ปลกูหญ้าแฝกรอบๆโคนต้นพืช เพ่ือปรับปรุงและอนรัุกษ์ความสมบรูณ์ของดิน 

 
 

● เลีย้งไส้เดือนดิน เลีย้งปลากินพืช เพ่ือน ามลูท่ีได้มาท าปุ๋ ยหมกั และน า้หมกัชีวภาพ 



 
 

● ผลิตและขยายแหนแดง เพ่ือเป็นปุ๋ ยชีวภาพ 

  
 

● ผลิตปุ๋ ยหมกัจากเศษวสัดท่ีุเหลือใช้ และผลิตน า้หมกัชีวภาพโดยใช้วสัดจุากผลผลิตท่ี

ร่วงหล่น 

 
 

● ใช้ไส้เดือนฝอยสายพนัธุ์ไทย ในการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 



  
 

1.4 การแก้ไขปัญหาด้านการผลิต เศรษฐกจิ และสังคม 

● ด้านการผลิต และด้านเศรษฐกจิ : การท าเกษตรอินทรีย์ เป็นการผลิตแบบไม่

ท าลายสิ่งแวดล้อม หลีกเล่ียงจากใช้ปัจจยัการผลิตจากภายนอก ใช้ทรัพยากรหมนุเวียน

ภายในแปลง ส่งผลให้สามารถลดต้นทนุการผลิต และจ าหน่ายผลผลิตได้ในราคาท่ีสงูกว่า

สินค้าเกษตรทัว่ไป ตวัอย่างเช่น  ผลผลิตลองกอง พบว่ าในตลาดท้องถ่ินราคา 30-40 บาทต่อ

กิโลกรัม แต่จากการบริหารจดัการ โดยการผลิตแบบอินทรีย์ การคดัเกรดจ าหน่าย การพฒันา

บรรจภุณัฑ์ การเพิม่ช่องทางการจ าหน่าย และจ าหน่ายผลผลิตด้วยตวัเอง ให้แก่ลกูค้าทาง 

Social Media เช่น Facebook, Line โดยปีการผลิตท่ีผ่านมา สามารถจ าหน่ายผลผลิต

ลองกอง ดงันี ้ 

  - เกรด A ราคา 100 บาทต่อกิโลกรัม 

  - เกรด B ราคา  80 บาทต่อกิโลกรัม 

  - เกรด C ราคา  60 บาทต่อกิโลกรัม 

  - เกรดช่อคละ (ปลายก่ิง) ราคา  50 บาทต่อกิโลกรัม 

 



 
● ด้านสังคม : ตัง้ใจท าเกษตรอินทรีย์ จนได้รับการรับรองมาตรฐาน ท าให้เป็นท่ียอมรับ

ของหน่วยงานในพืน้ท่ี และยกย่องให้เป็นเกษตรกรต้นแบบ ส่วน พืน้ท่ีผลิตก็ได้พฒันาจนเป็น

ศนูย์เรียนรู้การเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) เครือข่าย ด้านเกษตรอินทรีย์

และเกษตรผสมผสาน เป็นแหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทศันศกึษาดงูานให้กบัเกษตรกรในพืน้ท่ี ซึง่

ส่งผลให้เกษตรกรท่ีมาศกึษาดงูาน เกิดแรงบนัดาลใจในการท าเกษตรท่ีมีคณุภาพ และรักใน

อาชีพเกษตรกรมากยิ่งขึน้  

 
 

1.5 การบริหารการจัดการที่ดี 
 การท าเกษตรอินทรีย์ ในพืน้ท่ี 10 ไร่ ได้วางแผนการผลิตเป็นอย่างดีและเป็นระบบ โดย

เน้นการพึง่พาธรรมชาติในพืน้ท่ีให้มากท่ีสดุ ซึง่มีหลกัในการบริหารจดัการด้านต่างๆ ดงันี  ้



● ด้านแรงงาน : เน้นการใช้แรงงานการผลิตในครัวเรือนเป็นหลกั แต่บางช่วงท่ีต้อง

จดัการสวนแข่งกบัเวลา เช่น ช่วงการตดัแต่งก่ิง ช่อดอก ช่อผล หรือช่วงการเก็บเก่ียว ก็จะจ้าง

แรงงานในพืน้ท่ีใกล้เคียงกบัแปลงปลกู เพ่ือช่วยจ้างงานในพืน้ท่ี และได้คนช่วยสอดส่องดแูล

แปลงในอีกทางหนึง่ 

● ด้านพืน้ที่และพืชปลูก : เน้นการปลกูพืชผสมผสาน ใช้ประโยชน์จากพืน้ท่ีให้มาก

ท่ีสดุ เช่น ใช้หลกัการปลกูป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง หลกัการปลกูพืชไล่ระดบัเป็นชัน้ๆ และ

มีการเตรียมแหล่งน า้ ให้เพียงพอต่อการเพาะปลกู การบริหารจดัการน า้ให้เกิดความชุ่มชืน้ให้

อยู่ในพืน้ท่ีด้วยฝายชะลอน า้ มีบ่อเลีย้งปลาขนาดเล็ก 

● ด้านการผลิตและการรับรองมาตรฐาน : มีความตัง้ใจท่ีจะผลิตพืชให้มีคณุภาพ ได้

มาตรฐาน และมีความตัง้ใจจะผลิตลองกอง ซึง่เป็น พืชอตัลกัษณ์ของพืน้ท่ีให้มีความยัง่ยืน  จงึ

พฒันากระบวนการผลิตจนได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และรับรองสิ่งบ่งชีท้าง

ภมูิศาสตร์ไทย (GI) ลองกองตนัหยงมสั 

2. ผลงานและความส าเร็จของผลงาน ทัง้ปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาที่

ปฏบิัตงิานและความย่ังยืนในอาชีพ 

2.1 การผลิตตามระบบการจัดการคุณภาพพืชอินทรีย์ เพื่อให้ได้คุณภาพ

มาตรฐาน/คุณภาพปลอดภัย/คุณภาพปลอดศัตรูพืช 

● พืน้ที่ปลูก 

 พืน้ท่ีทัง้หมด 10 ไร่ มีกิจกรรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ปลกูพืชหลายระดบั

ความสงูเป็นชัน้ๆ ร่วมกบัการปลกูหญ้าแฝก ได้แก่  

  - ลองกอง  จ านวน 210 ต้น  

  - มงัคดุ  จ านวน 180 ต้น  

  - สละอินโด  จ านวน 200 ต้น  

  - พริกไทย  จ านวน 100 ต้น  

  - กาแฟ  จ านวน 30 ต้น  



  - พืชเสริม เช่น มะละกอ ฝร่ังกิมจ ู ผกัหวานป่า ผกัเหลียง  

  - ไม้เศรษฐกิจ เช่น สะเดา ยางนา ตะเคียน พะยอม มะค่า ต้นสกั   

 

 
 

 

 

 

 

● แหล่งน า้ 

 ใช้บ่อบาดาลน า้ตืน้ ขดุบ่อเก็บน า้ และภายในสวนได้เพิม่ความชุ่มชืน้ด้วยการสร้างฝาย

ชะลอน า้ เพ่ือลดความเส่ียงในการปนเปือ้นสารพษิและโลหะหนกั  



 

 
 

● เมล็ดพันธ์ุและส่วนที่ใช้ขยายพันธ์ุ 

 ใช้หลกัการขยายพนัธุ์พืชจากต้นพนัธุ์ท่ีมีอยู่ในสวน  

 

● การจัดการและการปรับปรุงดนิ 

 มีการใช้ปุ๋ ยจากธรรมชาติ เช่น ปุ๋ ยคอก การผลิตปุ๋ ยหมกัจากใบไม้และใบหญ้าแฝก และ

การผลิตน า้หมกัชีวภาพจากผลไม้ต่างๆ ในสวนท่ีตกเกรด การผลิตและขยายแหนแดง เพ่ือเป็น

ปุ๋ ยชีวภาพ 

 
 



 

 

● การจัดการศัตรูพืช 

- เน้นการป้องกนั มากกว่าการก าจดัศตัรูพืช โดยใช้วิธีเขตกรรม เป็นหลกั เช่น การดแูล

แปลงปลกูให้สะอาด การดแูลพืชปลกูให้สมบรูณ์แข็งแรง 

 - ใช้วิธีการก าจดัวชัพืช ด้วยวิธีการถากหญ้า ถอนหญ้า แล้วน าใบหญ้าแฝกไปคลมุโคน

ต้นไม้ในสวน 

 - ใช้ไส้เดือนฝอยสายพนัธุ์ไทย ในการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 

 

● การเกบ็เกี่ยวและการจัดการหลังการเกบ็เกี่ยว 

 ผู้ปฏิบตัิงานมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการจดัการเก็บเก่ียวและปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง 

โดยเก็บใส่ตะกร้า ท่ีไม่ผ่านการใช้งานแบบทัว่ไปมาก่อน และมีการท าความสะอาดเคร่ืองมือ

และอปุกรณ์ก่อนน ามาใช้ และมีการบ ารุงรักษาให้มีสภาพพร้อมใช้งาน 

 

● การบรรจุหบีห่อ การเกบ็รักษาและการขนส่ง 

 สถานท่ีเก็บรักษาผลิตผลพืชอินทรีย์ มีพืน้ท่ีเพียงพอ สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี ไม่มี

การพกัผลผลิตและเก็บรักษา เน่ืองจากน าไปจ าหน่ายในตลาดชมุชนทกุวนั หรือส่งทางระบบ

ขนส่งทนัทีเม่ือได้รับค าสัง่ซือ้จากการจ าหน่ายทาง Social Media เช่น Facebook, Line 

 



 

● การแสดงฉลากและการกล่าวอ้าง 

 มีการใช้ใบรับรองท่ีแสดงถึงการปลกูพืชตรงกบัชนิดพืชท่ีได้รับการรับรองจริง มีการใช้

เคร่ืองหมายการรับรอง การแสดงฉลากและการกล่าวอ้าง 

● บันทกึข้อมูลการผลิต 

 มีการบนัทกึข้อมลูการใช้ปุ๋ ย การให้น า้ ราคาผลผลิต และการปฏิบตัิงานภายในแปลง 

เพ่ือให้ผลผลิตมีคณุภาพมากท่ีสดุ มีการจดบญัชีรับ-จ่าย ในแต่ละกิจกรรมเพ่ือรู้ต้นทนุท่ีแท้จริง 

● การทวนสอบ 

 มีการบนัทกึหลกัฐาน เอกสารท่ีสามารถทวนสอบได้ และมีการจดัเก็บบนัทกึการผลิตไว้

ตรวจสอบ และเก็บรักษาไว้อย่างดี ส่วนผลผลิตท่ีจ าหน่ายมีการแสดง QR code เพ่ือการ

ตรวจสอบย้อนกลบั และเพื่อการติดต่อสื่อสารของผู้บริโภค 

 
 

2.2 ความยั่งยืนและความต่อเน่ืองในระบบการจัดการคุณภาพพืชอินทรีย์ 

 มีความซื่อสตัย์ต่อตนเอง และผู้บริโภคในขัน้ตอนกระบวนการผลิต โดยจะรักษาความ

เป็นผลิตผลอินทรีย์ตลอดกระบวนการผลิต สามารถทวนสอบได้ 

 มีความรักในอาชีพเกษตรกร และได้ส่งต่อความรักในอาชีพเกษตรกรไปสู่คนใน

ครอบครัว เพ่ือสานต่อการผลิตพืชท่ีมีคณุภาพ ได้มาตรฐาน แก่ผู้บริโภคต่อไป 

 

 



2.3 การขยายผล สามารถเผยแพร่และเป็นแบบอย่างของส่วนรวมและเครือข่าย

ได้ 

 ได้มอบสิ่งท่ีตนเองรู้ ด้วยใจ จากประสบการณ์การท าการเกษตร ให้กบัเกษตรกรท่ีสนใจ 

และเกษตรกรท่ีได้มาทศันศกึษา นอกจากนีย้งัได้ขยายผลการท าเกษตรอินทรีย์จากแปลงปลกู 

ไปสู่พืน้ท่ีรอบๆบริเวณบ้านพกัอาศยั ซึง่อยู่ในตวัเมืองอ าเภอสไุหงโก -ลก โดยได้เร่ิ มต้นท า

เกษตรอินทรีย์วิถีคนเมืองเพ่ือเป็นแบบอย่างให้แก่คนเมืองท่ีอยากปลกูพืชไว้บริโภคในครัวเรือน 

 
3. ความเป็นผู้น าและการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมด้านต่างๆ  

3.1 เป็นผู้น ากลุ่มหรือชุมชน 

 - เป็นหมอดินอาสา 

 - เป็นวิทยากรประจ าศนูย์เรียนรู้การเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

 - ผ่านการประเมินเป็น Smart Farmer 

 

3.2 การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น เป็นที่ปรึกษาด้านต่างๆ เป็นสถานที่ดูงาน 

ฯลฯ  

จากการท าเกษตรอินทรีย์ ท่ีมีกิจกรรมย่อยหลายๆ อย่าง เช่น การปลกูแฝก การบริหาร

จดัการน า้ด้วยฝายชะลอน า้ การปลกูป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง  การท าปุ๋ ยหมกั น า้หมกั

ชีวภาพ สิ่งเหล่านี ้ส่งผลให้เ กษตรกรในชมุชนได้น าไปปฏิบตัิจากการแนะน าในพืน้ท่ี และเกิด

การแลกเปล่ียนสอบถามเรียนรู้เป็นเครือข่ายตามมา เกิดเป็นสงัคมเกษตรท่ีมีความชอบ

เหมือนกนั ร่วมเป็นกลุ่ม/เครือข่ายกนั เช่น  

   - เครือข่ายคนรักษ์แฝกระดบัเขตและระดบัประเทศ  



  - เครือข่าย ศพก.อินทรีย์ อ.สไุหงโก-ลก  

  - เครือข่ายหมอดินอาสา  

  - กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตลองกองคณุภาพ  

  -เครือข่ายการท าเกษตรแบบผสมผสาน และการท าเกษตรในรูปแบบแปลงใหญ่  

  - เครือข่ายเกษตรกรท่ีได้รับรองสิ่งบ่งชีท้างภมูิศาสตร์ไทย (GI) ลองกองตนัหยง

มสั 

 

 
 

 

 

4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

4.1 การจัดการสุขลักษณะที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

การท าการเกษตรในชีวิตประจ าวนัท่ีได้ปฏิบตัิอยู่ทกุวนั จะท าแบบค่อยเป็นค่อยไป ท า

ด้วยความตัง้ใจ ขยนัและเอาใจใส่  ค านงึถึงสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ พึง่พาตนเองลดการพึง่พา

ปัจจยัการผลิตภายนอกให้มากท่ีสดุ ไม่มีการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต ซึง่มีส่วนส าคญัท่ี



ส่งผลให้มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง และจิตใจท่ีดีตามมา ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ครอบครัวท่ีมี

ความสขุ และผลพลอยได้ คือ การเพิม่มลูค่าในตวัของสินค้า คือ การได้รับรองมาตรฐานสินค้า

เกษตรอินทรีย์ Organic Thailand ซึง่ช่วยในด้านการตลาด การเพิม่มลูค่า ก าหนดราคาต่อรอง

ผู้บริโภคได้ เพียงปฏิบตัิดแูลสวนให้เป็นไปตามปกติตามท่ีเคยท ามา และประยกุต์ให้เข้ากบั

ตลาดสมยัใหม่ ในโลกของการเปล่ียนแปลง ก็สามารถรับมือและปรับตวัได้  

 
 

4.2 การใช้ผลิตภัณฑ์ทดแทนการใช้สารเคมี 

ในกระบวนการผลิตจะไม่มีการใช้สารเคมี โดยใช้วิธีการตดัหญ้าทดแทนการใช้สารเคมี

ก าจดัวชัพืช มีการปลกูหญ้าแฝกเพ่ือคลมุวชัพืชในสวนและป้องกนัการระเหยของความชืน้ใน

ดิน ป้องกนัการพงัทลายของดิน มีการใช้ปุ๋ ยชีวภาพจากแหนแดง ส่วนการป้องกนัก าจดัแมลง

ศตัรูพืช จะใช้ไส้ เดือนฝอยสายพนัธุ์ไทย ร่วมกบัวิธีเขตกรรม เช่น การดแูลแปลงปลกูให้สะอาด 

การดแูลพืชปลกูให้สมบรูณ์แข็งแรง  

 

5. เอกสารสิทธ์ิฯ 

ท่ีตัง้ของแปลงมีเอกสารสิทธ์ิท่ีดิน คือ นส 3 ก. 

 

6. ผลงาน ความส าเร็จ ความภาคภูมิใจ 

● ประกวดผลผลิตลองกองได้รับรางวลั อนัดบั 2 ในงานของดีเมืองนรา “งานวนัลองกอง”  

ปี 2554 



● รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 เกษตรกรดีเด่น (สาขาไร่นาสวนผสม) ปี 2557 จงัหวดั

นราธิวาส 

● รางวลัชนะเลิศอนัดบั 1 เกษตรกรดีเด่น (สาขาไร่นาสวนผสม) ปี 2555 จงัหวดั

นราธิวาส 

● รางวลัหมอดินอาสาดีเด่นระดบัเขต ปี 2558 

● รางวลัชนะเลิศจากการประกวดการพฒันาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอนัเน่ืองมาจาก

พระราชด าริ ครัง้ท่ี 9 ประจ าปี 2557-2558 ประเภทการปลกูและการส่งเสริมการปลกู 

● รางวลัชนะเลิศอนัดบั 2 สาขาอนรัุกษ์ดินและน า้และการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก ปี 2558  

จากกรมพฒันาท่ีดิน 

● รางวลัชนะเลิศการประกวดเกษตรกร GAP ลองกอง ในงานของดีเมืองนรา “งานวนั

ลองกอง”  

ครัง้ท่ี 42 ประจ าปี 2560 

● รางวลัชนะเลิศ เกษตรกรปราดเปร่ือง (Smart Farmer) ในงานของดีเมืองนรา “งานวนั

ลองกอง” ครัง้ท่ี 43 ประจ าปี 2561  

● รางวลัเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถด าเนินกิจกรรมของงานพฒันาท่ีดินและขยายผลการ

ด าเนินงานเป็นท่ีประจกัษ์เป็นวงกว้าง เม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม 2562 
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การน าเสนอผลงานและแสดงนิทรรศการ 

 

 



 

 
การประชาสัมพันธ์แปลง ผ่านส่ือมวลชน 

 
 
 
 
 
 


