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ชอมูลบุคคล 
 ชื่อ – สกุล  เรืออากาศตรีบัญชา  เพ็ชรรักษ  

 อายุ   56 ป  

 ท่ีอยู    20/1 บานไรกลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบรุี  

ท่ีต้ังแปลง   20/1 บานไรกลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบรุี 

สถานภาพ สมรสกับนางศรัญญา เพ็ชรรักษ หัวหนากลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต สํานักงาน

เกษตรจังหวัดสิงหบุรี มีบุตร 2 คน คือนายน้ําเพ็ชร เพ็ชรรักษ จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร และนายณฤชา เพ็ชรรักษ กําลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

ประวัติการทํางาน อดีตรับราชการท่ี กองวิทยาการ กรมส่ือสารอิเล็กทรอนิกสทหารอากาศ 

ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร     

ประสบการณ   ประสบการณในการทํางานภาคเกษตร 10 ป 

ประธานกลุมเกษตรทฤษฎีใหม ตําบลโพกรวม จังหวัดสิงหบุรี 

อาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี 

คณะกรรมการกลุม PGS จังหวัดสิงหบรุี 

คณะกรรมการบริหารจัดการตลาดเกษตรกร 
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1. ความคิดริเริ่มและความพยายามฟนฝาอุปสรรค 
  

เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ หรือเพื่อนบานเรียกวา “จาเหนง” เปนชาวจังหวัดสิงหบุร ีจบการศึกษาระดับ 

มศ.3 แลวเขาศึกษาตอโรงเรียนจาอากาศ อดีตเคยรับราชการทหาร สังกัดกองทัพอากาศ กองวิทยาการ กรมส่ือสาร

อิเล็กทรอนิกส ทหารอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จนกระทั้งป พ.ศ. 2553 ไดตัดสินใจเขารวมโครงการ

เกษียณอายรุาชการกอนกําหนด เน่ืองจากในระหวางการรับราชการ ตั้งแตป 2536 ตองเดินทางไปกลับสิงหบุร ี– กทม. 

ทุกวัน ซึ่งตองออกเดินทางแตเชาและกลับถึงบานดึก ทําใหรูสึกเหนื่อยลาและคิดวาตนเองไมมีเวลาไดอยูดูแลครอบครัว

เทาไหร จึงไดตัดสินใจลาออกจากราชการ และผันตัวเองมาเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว โดยในชวงแรกก็ยังไมมี

ประสบการณในการทําการเกษตรมากนัก แตก็ไดศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการปลูกพืชหลายชนิดแบบผสมผสานในแปลง

เดียวกัน ซ่ึงแตเดิมก็มีการปลูกไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนอยูบางแลว หลังจากจากการศึกษาหาความรูจากแหลงวิชาการ

ดวยตนเอง การขอรับคําแนะนําจากหนวยงานภาครัฐ จนสั่งสมประสบการณมากพอจึงตัดสินใจทําการเกษตรแบบ

ผสมผสานทั้งปลูกพืชผักไมผลและเล้ียงสัตว โดยการเลี้ยงสุกรขุน แมพันธุสุกร เปด ไก ปลาและการปลูกพืชผักไมผล 

โดยเนนการผลิตแบบปลอดภัยตามแนววิถีชีวิตแบบพอเพียง บนพ้ืนที่ 2 ไร ซึ่งเปนพ้ืนท่ีบานเกิดของตนเอง ณ บานไร

กลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ีซึ่งปจจุบันพ้ืนท่ีแหงน้ีเปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงาน และเผยแพร

ขอมูลในดานตางๆ ใหกับผูท่ีสนใจไดนําไปเปนแบบอยางในการปฏิบัติมากมาย 

 1.1 แนวคดิในการทํางาน  

  การนอมนําหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบัต ิโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคิดท่ี เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ นํามาประยุกตใชในการทํางานการและการดําเนินชีวิต

จนถึงปจจุบัน การที่ไดเดินลงไปหลังบานแลวเห็นพืชผักเจริญเติบโตงอกงามและผลผลิตสามารถเก็บมาปรุงอาหาร

รับประทานในครัวเรือนไดอยางปลอดภัย มีเหลือก็แบงปนใหเพื่อนบาน ใหญาติและสามารถขายเพื่อเปนรายไดเสริม

ใหกับครอบครัว และไดกลับมาอยูดูแลครอบครัวและมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึนคือความสุข คือความภาคภูมิใจท่ี

เกิดข้ึนของ ร.ต.บัญชา รวมท้ังการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ดวยหลักความ “พอประมาณ” 

คือทําไดพอประมาณตามกําลังแรงงานและพื้นที่ท่ีมีอยู ไมตองไปจาง ไมสรางหน้ีสิน ใชจายทุกอยางดวยความประหยัด 

ทําทุกอยางที่กิน กินทุกอยางท่ีทํา สวนที่เหลือก็แบงปนและขายเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัวเพ่ือใหสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดอยางมั่นคง 

1.2 การพัฒนาใฝรู  

  จากการรับราชการทหารมากวา 30 ป และไมมีความรูดานการทําการเกษตร เมื่อเปลี่ยนมาเปน

เกษตรกรเต็มตัว เบ้ืองตนไดเรียนรู ฝกฝนเสริมสรางประสบการณทางดานการเกษตร จากการคนควาหาขอมูลทาง

วิชาการจากแหลงตาง ๆ เมื่อเกษียณอายรุาชการกอนกําหนดและไดกลับมาอยูบาน จึงเห็นวาการปลูกผักแบบปลอดภัย

สามารถขายไดงาย ผูบริโภคมีความตองการมาก โดยมีแนวความคิดวาการปลูกผักน้ันไมวาจะปลูกเพื่อบริโภคหรือปลูก

เพื่อขายจะตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ เมื่อมีเวลามากขึ้นจึงเริ่มเรียนรูอยางจริงจังทั้งจากการเขารวมอบรม

ความรูในดานตางๆ กับทางหนวยงานราชการ การไปศึกษาดูงาน และการศึกษา คนควาเรียนรูลงมือปฏิบัติจริงดวย

ตนเองท้ังหมด ตั้งแตการเตรียมดิน การเลือกพันธุ การดูแลรกัษา การใชสารเคมี ตลอดจนการเก็บเก่ียวผลผลิต และการ
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เขาสูระบบการผลิตตามมาตรฐานเพ่ือสรางความเชื่อมั่นใหกับลูกคา โดยในป 2554 ไดสมัครเพ่ือขอการรับรองมาตรฐาน

การผลิตพืชตามระบบ GAP กับสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 5 กรมวิชาการเกษตร มาอยางตอเนื่องจนปจจุบัน

มีจํานวนพืชท่ีขอการรับรอง ท้ังหมด จํานวน 12 ชนิดพืช  

1.3 การประยุกตและการบริหารจัดการใชเทคโนโลยี 

 บนพื้นท่ี จํานวน 2 ไร ท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานนอกเหนือจากพ้ืนท่ีอยูอาศัย และพื้นท่ีเล้ียงสัตว 

สวนนึงประมาณ 2 งาน มีการจัดสรรสําหรับผลิตพืชผักไมผลแบบผสมผสาน และผลิตตามมาตรฐาน GAP ซึ่งมีการ

บริหารจัดการอยางเกิดประโยชนและคุมมากที่สุด จากแนวความคิดการปลูกพืชผักแบบการใชวัสดุปลูกแทนการใชดิน 

โดยไดรูปแบบแนวความคิดมาจากโรงเรือนระบบปด จึงดัดแปลงวิธีการเพาะปลูกพืชผักของตนเองตามทรัพยากรที่มีอยู 

โดยการปลูกพืชผักในวัสดุปลูกแทนการขุดดินยกรอง แปลงปลูกพืชผักทําเปนแปลงยอย ๆ โดยใชอิฐบล็อกวางก้ันเปน

บลอก ขนาดแปลง กวาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร รวมประมาณ 45 แปลงยอย มีลักษณะเปนท้ังอยูกับพ้ืน และยกสูงตาม

ความเหมาะสมของพื้นท่ี ทําโครงดวยทอพีวีซีมุงหลังคาดวยพลาสติกกันฝน ชวยลดปญหาฤดูฝนท่ีมีฝนตกหนักมาก

เกินไป ซึ่งจะทําใหผลผลิตเสียหายได ติดต้ังระบบการใหน้ําแบบสปริงเกอร วัสดุปลูกท่ีใชโดยการผสมเอง ประกอบไป

ดวยขุยมะพราวและปุยหมัก เนนการใชวัสดุภายในฟารมเปนหลัก ใชปุยคอก และใชเทคโนโลยีการผลิตน้ําหมักชีวภาพ

สูตรตาง ๆ การผลิตจุลินทรียสังเคราะหแสง การผลติสารสกัดไลแมลง การใชเทคโนโลยีการใชไสเดือนฝอยกําจัดแมลง 

โดยการขยายใชเอง โดยกรมวิชาการเกษตรเปนผูสนับสนุนหัวเชื้อ และสนง.เกษตรจังหวัดสิงหบุรี สนับสนุนชุดขยาย

ไสเดือนฝอย เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 การแกปญหาดานการผลิต เศรษฐกิจและสังคม 

 ในดานการผลิตในชวงเริ่มแรกพืชผักที่ปลูกเพื่อจําหนายมีเพียง 2-3 ชนิด เชน ชมจันทร มะละกอ 

กลวยเล็บมือนาง ตอมาก็ไดพัฒนาผลิตสินคาที่หลากหลายข้ึน ภายใตแนวความคิดการผลิตพืชผักใหปลอดภัย ตาม

มาตรฐาน GAP มีการวางแผนการปลูกพืชผักใหมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และมีพืชผักหมุนเวียนตลอดทั้งป 

ปญหาสําคัญในระบบการผลิตพืชผักสวนใหญคือปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช เชนดวงหมัดผัก เพลี้ยออน ดวงเตาทอง 

แตก็สามารถบริหารจัดการไดโดยอาศัยวิธีการปลูกพืชแบบสลับและหมุนเวียน และการใชสารชีวภัณฑตาง ๆ สําหรับ

ผลผลิตที่ไดในชวงเริ่มแรกสงขายใหกับพอคาคนกลาง ซึ่งไดราคารับซื้อไมแนนอนและไมสูงนัก ทําใหไมสามารถกําหนด

ราคาเองได ตอมาเมื่อมีการจัดตั้งตลาดเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรีข้ึนในป 2556 จ่ึงนําผลผลิตไปจําหนายดวยตนเอง และ

เริ่มพัฒนาวางแผนการผลิตใหผลผลิตมีความหลากหลายมากขึ้นสอดคลองกับความตองการของลูกคามากข้ึน และได
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พัฒนาปรับปรุงยกระดับใหสินคามีความนาเชื่อถือ จึงขอการรับรองแหลงผลิต GAP พืชกับกรมวิชาการเกษตร เพ่ือสราง

ความเชื่อมั่นในดานความปลอดภัยของสินคา และไดดําเนินการตามระบบมาอยางตอเน่ือง และยังเปนแบบอยางในการ

เผยแพรผลงาน และขยายผลไปสูเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชน 

1.5 การบริหารจัดการท่ีด ี

พ้ืนท่ี 2 ไร ของเรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ มีการบริหารจัดการที่ดี เปนระบบ มีแผนการผลิต มีการใชพ้ืนท่ี

อยางเกิดประโยชนและคุมคามากท่ีสุด กิจกรรมภายในฟารมมีความเกื้อกูลและมีประโยชนตอกัน มูลสัตวท่ีไดจากการ

เลี้ยงสัตวสามารถนํามาเปนปุยเพ่ิมแรธาตุอาหารใหกับตนพืชในแปลง มีการจัดการรของเสียท่ีเกิดจากการเลี้ยงสัตว มี

บอบําบัดไมใหของเสียปนเปอนลงสูแปลงเพาะปลูกและส่ิงแวดลอม การเพาะปลูกพืชผักมีการวางแผนการผลิตเพ่ือลด

ความเสี่ยงและเพ่ือใหมีรายไดหมุนเวียนอยางตอเน่ือง  

  - การบริหารจัดการดานทรัพยากรดิน เน่ืองจากเปนพื้นท่ีราบ จึงไมมีปญหาดานการพังทลายของดิน 

มีการจัดทําแปลงปลูกเปนแปลงยอย ๆ วัสดุปลูกท่ีมีสวนผสมของปุยหมัก ขุยมะพราว ปุยคอกเชน มูลสุกร และใช

จุลินทรียสังเคราะหแสง การราดน้ําหมักตาง ๆ เชนน้ําหมักรกหมู นํ้าหมักหัวปลา ท่ีมีการเตรียมเองจากวัสดุภายใน

ฟารม ราดท่ัวทุกแปลงกอนมีการเพาะปลูกพืช เพื่อปรับปรุงบํารุงดิน พรวนดินปรับหนาดินใหเรียบ คลุมดวยฟางเพื่อ

รักษาความช้ืน กอนยายกลาผักลงปลูก   

- การบริหารจัดการดานทรัพยากรนํ้า นํ้าที่ใชในระบบการผลิตพืชผัก มาจากระบบประปา ซึ่งมี

เพียงพอตอการใชในระบบการผลิตภายในฟารมตลอดท้ังป และใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอรท่ีมีประสิทธิภาพที่เพียงพอตอ

ความตองการของตนพืช มีการใชฟางคลุมผิวดินเพื่อรักษาความช้ืนซึ่งชวยลดการสูญเสียนํ้า เละทําใหการให นํ้ามี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  

- การบริหารจัดการดานแรงงาน การพัฒนาพ้ืนท่ีโดยใชหลักเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน 

จัดแบงพ้ืนที่ออกเปนสัดสวน กิจกรรมภายในฟารมประกอบไปดวย 1.การเลี้ยงสัตว (เปด ไก สุกร ปลา) 2.การปลูกพืชผัก

ไมผลแบบผสมผสาน 3. การทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ การทําสมุนไพรไลแมลง เพ่ือใชภายในฟารมซึ่งกิจกรรมดังกลาว

เปนกิจกรรมท่ี ร.ต.บัญชา และครอบครัวดําเนินการเองท้ังหมด ดังน้ันบนเนื้อท่ี 2 ไร จึงเปนการบริหารจัดการดาน

แรงงาน โดยใชแรงงานจากครัวเรือน 3 คน พอแมลูก โดยไมมีการจางแรงงาน แตสามารถบริหารจัดการกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น

ภายในฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  - การบริหารจัดการดานการตลาด เน่ืองจากมีการวางแผนการผลิตท่ีดี พืชผักผลไมท่ีผลิตไดตาม

ระบบคุณภาพมาตรฐาน GAP สามารถผลิตไดหลากหลายชนิดเพียงพอตอความตองการของลูกคา สินคาที่ผลิตไดมี

คุณภาพ และมีความตอเน่ืองหมุนเวียนตลอดท้ังป ผลผลิตท่ีไดนําไปจําหนายดวยตนเองเปนประจําทุกวันเสารและ

อาทิตย ท่ีตลาดเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรี ซึ่งเปนตลาดหลักในการจําหนายสินคาพืชผักปลอดภัยของจังหวัดสิงหบุรี การ

จําหนายสินคาดวยตนเองทําใหไมผานพอคาคนกลาง สามารถกําหนดราคาท่ีแนนนอนได และสินคาสด สะอาด 

ปลอดภัยสงตรงถึงมือผูบริโภคโดยตรง นอกจากนั้นยงัมีการจําหนายผลผผลิตใหกับลูกคาที่มาซื้อผลผลิตท่ีฟารมโดยตรง 

รวมทั้งการจําหนายผลผลิตจากการท่ีหนวยงานของรัฐติดตอใหไปออกบูธตางๆ ทําใหรายไดที่ไดจากการจําหนายผลผลิต 

สรางรายไดใหกับครอบครัวโดยรวมเฉล่ียประมาณ 10,000 – 12,000 บาทตอเดือน 
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2. ผลงานและความสําเร็จของผลงาน ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานและความยั่งยืนในอาชีพ  

 ร.ต.บัญชา เพ็ชรรักษ ไดปฏิบัติตามหลักวิชาการและขอกําหนดตางๆ ของระบบรับรองมาตรฐาน GAP อยาง

เครงครัด มีการจัดการคุณภาพของการผลิตพืชผัก การใชเคร่ืองมือการเกษตรท่ีเหมาะสมและเพียงพอ การจัดหาปจจัย

การผลิตจากแหลงที่นาเชื่อถือ มีระบบควบคุมการผลิตพืชผักเพ่ือใหไดคุณภาพมาตรฐาน ปลอดภัยจากสารพิษ จึงไดรับ

การรับรองแหลงผลิต GAP พืช จากกรมวิชาการเกษตร ในป 2555 เปนตนมา และยังคงรักษามาตรฐานอยางตอเน่ือง 

โดยมีพืชท่ีไดรับการรับรอง ดังน้ี  
 

ลําดับท่ี ชนิดพืช พ้ืนที่ (ไร) รหัสการรับรอง 
1 กรีนโอค 0.008 กษ 03-9001-37376797313 
2 ผักบุงจีน 0.008 กษ 03-9001-37376797368 
3 มันเทศ 0.32 กษ 03-9001-37376797403 
4 มะเขือเทศ 1.25 กษ 03-9001-37376797393 
5 เรดโอค 0.008 กษ 03-9001-37376797313 
6 กวางตุง 0.012 กษ 03-9001-37376797301 
7 ผักกาดขาว (ไดโตเกียว) 1.25 กษ 03-9001-37376797301 
8 ดอกชมจันทร 0.25 กษ 03-9001-37376797396 
9 ผักโขมจนี 0.008 กษ 03-9001-37376797369 
10 วอเตอรเครส 0.931 กษ 03-9001-37376797301 
11 มะนาว 0.1 กษ 03-9001-37376797398 
12 กลวยเล็บมือนาง 0.063 กษ 03-9001-37376797102 
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(2.1) การผลิตตามระบบคุณภาพ GAP เพื่อใหไดคุณภาพมาตรฐานปลอดภัย ปลอดศัตรูพืช 

  (2.1.1) การจัดการสุขลักษณะสวน  

- พื้นที่ปลูก ลักษณะพ้ืนท่ีปลูกเปนพ้ืนท่ีราบ ไมมีความเส่ียงตอการปนเปอน สารเคมี 

จุลินทรียและโลหนัก มีการจัดสรรพ้ืนที่กิจกรรมภายในฟารมแยกเปนสัดสวนชัดเจน มีการจัดทําแปลงผักเปน

แปลงยอย ขนาด 1x3 เมตร บริเวณรอบๆ ปลูกไมผลตาง ๆ เชนกลวยเล็บมือนาง มะละกอ ชมจันทร มีการ

จัดทําผังแปลง พื้นที่ท่ีใชในการเพาะปลูกมีเอกสารสิทธิเ์ปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของ   

 

 

 

 

 

 

 

- แหลงน้ํา นํ้าที่ใชในกระบวนการผลิตมาจากน้ําปะปาระบบปด นํามาใชในกระบวนการเพาะปลูกและ

การลางผลผลิตกอนจําหนาย ซึ่งไมเส่ียงตอการปนเปอน สารเคมี จุลินทรีย มีการใหน้ําพืชดวยระบบสปริงเกอร

โดยพิจารณาตามระยะเวลาและความตองการของพืชผักแตละชนิด และตามความช้ืนในดิน มีการจัดการน้ําเสีย

ท่ีเกิดจากการใชงาน นํ้าท้ิงจากการหองสุขา นํ้าท้ิงตางๆ จากกิจกรรมภายในฟารม เชนจากการเลี้ยงสุกร มีการ

สรางบอบําบัดน้ําเสียจากคอกสุกรไมใหลงแปลงปลูกและส่ิงแวดลอม  

- การใชสารเคมีและการเก็บรักษา เนื่องจากในฟารม ไมมีการใชสารเคม ีในระบบการผลิตจึงไมมีการ

จัดเก็บสารเคม ีแตมีการใชสารชีวภัณฑ การปุยคอก นํ้าหมักตาง ๆ รวมท้ังสารปรับปรุงบํารุงดินอื่น ๆ ซึ่งปจจัย

การผลิตดังกลาว มีสถานท่ีผลิตและจัดเก็บแยกเปนสัดสวน ไมปนเปอนลงสูส่ิงแวดลอม รวมทั้งมีปายชี้บงวัน

เวลาท่ีผลิตชัดเจนและมีบันทึกสวนผสมและปจจัยท่ีใชในการผลิตครบถวน 
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(2.1.2) การจัดการเครื่องมือและอุปกรณการเกษตร  

 เครื่องมือและอุปกรณทางการเกษตร มีสถานที่เก็บรักษาท่ีเปนสัดสวน สะดวกและงายตอการ

นําไปใชงาน และเพียงพอตอการปฏิบัติงาน มีการบํารุงรักษา ซอมแซม และตรวจสอบอุปกรณและเครื่องมือกอนการใช

งานใหพรอมใชงานอยูเสมอ 

(2.1.3) การจัดการปจจัยการผลิต 

 มีการจัดซื้อเมล็ดพันธุจากแหลงท่ีนาเช่ือถือได สามารถตรวจสอบไดพรอมท้ังมีการจดบันทึก

แหลงท่ีมาของปจจัยการผลิต 

(2.1.4) การปฏบิัติงานและควบคุมการผลิต 

  การปฏิบัติในแปลงปลูกจะมีการควบคุมการผลิตในทุกขั้นตอน ต้ังแตการปลูก การดูแลรักษาทั้งกอน

การเก็บเกี่ยว และหลัง การเก็บเก่ียว การเก็บเกี่ยวผลผลิต การขนยาย การพักผลผลิต การคัดแยก การบรรจุหีบหอ การ

เก็บรักษา จนถึงการขนสง ซึ่งในทุกขั้นตอนจะปฏิบัติจะมีการควบคุมและปฏิบัติตามหลัก GAP 

  - การปลูก โดยใชเมล็ดพันธุท่ีขึ้นทะเบียนอยางถูกตอง มีการวางแผนการผลิต โดยกําหนดแผนใหมี

ผลผลิตสามารถเก็บขายไดทุกเสาร อาทิตย ออกหมุนเวียนกันตลอดตอนเน่ืองในรอบป ซึ่งผักใบสวนใหญ เชน คะนา 

กวางตุง ผักบุง ผกัสลัด จะใชเวลาเพาะกลาประมาณ 7-10 วัน กอนยายลงแปลงปลูกและเก็บเกี่ยวท่ีอายุประมาณ 45 – 

50 วัน การปลูกจะทะยอยปลูกทุกสัปดาห และทุกครั้งจะไมมีการปลูกซ้ําแปลงเดิม เชน แปลงที่เคยปลูกผักบุงในครั้ง

ตอไปก็อาจปลูกผักสลัด และแปลงท่ีเคยปลูกสลัด ก็ปลูกพืชชนิดอ่ืน หมุนเวียนกันไป สวนไมผลชนิดอื่นๆ เชน มะละกอ 

กลวย ชมจันทร ก็สามารถทะยอยเก็บผลผลิต ไดเรื่อย ๆ เปนตน  

  - การใหนํ้า ใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอรทุกวัน เชา - เย็น 

  - การใหปุย มีการปุยคอก จากมูลสัตวที่ผานกระบวนการยอยสลายโดยสมบูรณ เชน การนํามูลสุกรมา

ตากแดดใหแหง ท้ิงไวประมาณ 1 สัปดาหกอนนําไปใชกับแปลงพืชผัก เปนตน 

  - การกําจัดวัชพืช โดยใชมือถอนและนําเศษซากวัชพืชไปท้ิงนอกแปลง   

  - การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การพักแปลง การใชสารชีวภัณฑ เชน 

ไตรโคเดอรมา บาซิลัส บิวเวอรเรีย ไสเดือนฝอยกําจัดแมลง  

  - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลักการเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวผลผลิตตามอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม มี

คุณภาพ มีคัดแยกผลิตผลท่ีไมไดคุณภาพออก การปฏิบัติงานเปนไปอยางถูกสุขลักษณะ อุปกรณ ภาชนะท่ีใชในการเก็บ

เกี่ยว การบรรจุ มีการทําความสะอาด มีจุดคัดแยกผลผลิตท่ีสะอาด การขนสงผลผลิตจากแปลงทําดวยความระมัดระวัง

เพื่อไมใหผลผลิตเสียหายและบอกช้ํา 
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(2.1.5) การบันทึกและควบคุมเอกสาร 

  มีบันทึกขอมูลการปฏิบัติงาน การจดบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติงาน การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว  การ

ผลิตปุยหมัก การทําน้ําหมักตางๆ แหลงที่มาของปจจัยการผลิตตางๆ การจําหนาย อยางครบถวนและเปนปจจุบัน ทํา

ใหสามารถทวนสอบขอมูลการผลิตได 

 

 

 

 

 

 

 

 (2.2) ความยั่งยืนและความตอเนื่องในระบบการจัดการคุณภาพ GAP พืช 

  ตั้งแต รอยตรีบัญชา เพ็ชรรักษ ลาออกจากงานประจํามาทําการเกษตร ก็ไดทําอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ และพัฒนาการผลิตใหมีคุณภาพมาตรฐาน และขอการรับรองมาอยางตอเน่ือง การทําการเกษตรเนนการ

เก้ือกูลกันท้ังระบบนิเวศน  ต้ังแตป 2555 เปนตนมาจนปจจุบัน เปนระยะเวลากวา 6 ป บนพ้ืนท่ีบานเกิดของตนเอง มี

การปลูกผักภายใตระบบ GAP โดยไมใชสารเคมีเลย เนนการวางแผน การบริหารจัดการท่ีดี การปลูกสลับหมุนเวียนเพื่อ

ลดการสะสมโรคและแมลง การใชสารชีวภัณฑปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช การใชน้ําหมักและฮอรโมนที่ผลิตเองในการ

บํารุงใหตนพืชเจริญเติบโต การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชปุยหมักเปนหลัก ในขณะเดียวกันก็ไดมีการคนควาหาความรู

เพิ่มเติมอยางตอเน่ือง การทดสอบ ทดลอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง อันเปนแนวทางในการนําไปสูความยั่งยืน 

 (2.3) การขยายผล สามารถเผยแพรและเปนแบบอยางของสวนรวมและเครือขายได 

 1 เปนแบบอยางความสําเร็จของผลงานใหแกเกษตรกรรายอ่ืนเพ่ือศึกษาและนําไปปฏิบัติ 

 2. เปนเกษตกรตนแบบโครงการหนึ่งไรหนึ่งแสนของจังหวัดสิงหบุร ี

 3. เปนเครือขายศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรของจังหวัดสิงหบุรี 

 4. เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของ ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ี

5. เปนวิทยากรเพื่อบรรยายนําเสนอผลงานตางๆ   

 6. เเผยแพรผลงานผานส่ือตางๆ อยางกวางขวางในระดับประเทศ  

- นิตยสาร ไมลองไมรู ปท่ี 13 ฉบับที่ 139 ประจําเดือนกุมภาพันธ เรื่อง “พ้ืนท่ี 2 ไร สูวิถี

เกษตรพอเพียงแบบ…จาเหนง” 

น.ส.พ. กสิกร ปท่ี 86 ฉบับท่ี 1 มกราคม-กุมภาพันธ 2556 เรื่อง นําวธิชีีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียง 

- นิตยสาร มติชนบท เทคโนโลยีชาวบาน ปท่ี 29 ฉบับท่ี 643 เดือน พฤศจิกายน 2559 เรื่อง 

เกษตรผสมผสาน วิถีพอเพียง บนพ้ืนท่ี 2 ไร ที่สิงหบุร ี

- นิตยสาร สรางเงินสรางงาน ปท่ี 9 ฉบับท่ี 105 กุมภาพันธ 2556 ผลการดํารงชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง  
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- รายการ เกษตรไทยไอดอล ถายทํารายการ ตอน “สวนผักรอบบาน” ออกอากาศเมื่อ 16 

มกราคม 2560 ผานทางสถานีโทรทัศนชอง 9 

- รายการ เรื่องเลาชาวบาน ถายทํารายการ ตอน “ความสุขวิถีพอเพียงของอดีตทหาร

อากาศ”ออกอากาศเมื่อ 9 กุมภาพันธ 2560 ทางสถานีโทรทัศนชอง 5 

 

3. ความเปนผูนําและการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

 (3.1) เปนผูนํากลุมหรือชุมชน 

 เปนอาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี มีหนาท่ีชวยใหคําแนะนําเกษตรกรรายอ่ืน ๆ แทน

เจาหนาท่ี 

 เปนคณะกรรมการกลุม PGS ของจังหวดัสิงหบุรี และเปนผูตรวจแปลงของกลุม 

 เปนประธานกลุมเกษตรทฤษฎีใหมตําบลโพกรวม นําพาเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตร

ทฤษฎใีหมของตําบลโพกรวม ประสานเช่ือมโยงกับภาคเอกชนในพ้ืนท่ี  

 คณะกรรมการระดับตําบลโครงการไทยนิยมยั่งยืน 

 เปนคณะกรรมการบริหารจัดการตลาดเกษตรกร จังหวัดสิงหบุร ี

 เปนตัวแทนเกษตรกรเขารวมประชุมเพื่อขับเคล่ือนผักปลอดภัยเขาจําหนายท่ี Top plaza 

ของจังหวัดสิงหบุรี 

 (3.2) การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม  

 เปนสถานที่ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตาํบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ี

 เปนสถานท่ีศึกษาดูงานใหกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เกษตรกร นิสิตนักศึกษา 

และผูท่ีสนใจเขามาเยี่ยมเยียน 

 วิทยากรถายทอดความรู โครงการไทยนิยมยั่งยืน 

 วิทยากรถายทอดความรูใหกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง ตามโครงการเสริมสรางรายได

ใหแกเกษตรกรรายยอยจํานวน 9 ครั้ง 

4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

   การจัดการสุขลักษณะฟารมท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม โดยใชวัสดุเหลือในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนเศษ

ผักใชเปนอาหารของไกและหมู ตนกลวยในฟารมใชเปนอาหารเปดไก  มูลเปด มูลไกใชทําปุยหมักเพ่ือนํามาใชในฟารม 

ของเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงสัตวมีบอบําบัดและสามารถนํามาทําปุยชีวภาพ โดยไมปนเปอนลงสูสิ่งแวดลอมโดยรอบ  

  ระบบการผลิต เนนการเขตกรรมและใชสารชีวภัณฑ ในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  ไตรโคเดอมาร บิวเวอรเรีย 

ไสเดือนฝอย ไมมีการฉีดพนสารเคมีกําจัดวัชพืช มีการปรับปรุงบํารุงดิน เชนปุยคอก ปุยหมัก นําหมัก  จุลินทรีย

สังเคราะหแสง ในการเตรียมดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินกอนปลูกพืช 
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ภาคผนวก 
กิจกรรมภายในฟารม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

การเล้ียงสัตว 

การปลูกพืชผักไมผล 

การผลิตน้ําหมัก ปุยหมัก  

การจําหนายผลผลิต  
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กิจกรรมการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

 
  
   

 

 

 

              เปนอาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี มีหนาที่ชวยใหคําแนะนําเกษตรกร แทนเจาหนาที่ 

 

 

 

 

 

ประสานและพาเกษตรกรศึกษาดูงานเกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่จังหวัดสิงหบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนทีมคณะกรรมการระดับตําบลโพกรวม  

โครงการไทยนิยมยั่งยนื และเปนวิทยากร 

เปนวิทยากรถายทอดความรู ใหกับสํานักงาน

เกษตรอําเภอเมือง ตามโครงการเสริมสราง

รายไดใหแกเกษตรกรรายยอย จํานวน 9 ครั้ง 

เปนตัวแทนตลาด เกษตรกรเข าร วม

ประ ชุม ขับ เคลื่ อ น ผักปล อดภั ย เ ข า

จําหนายที่ Top Plaza 
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รวมประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณกับ Smart Framer ณ สํานักงานเกษตรจังหวัดสิงหบุรี  

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรถายทอดความรูใหกับเกษตรกร อําเภอเมือง และ อําเภอทาวุง จังหวัดลพบุร ีป 2560 

 

ป 2561 ถายทอดความรู ณ 

เทศบาลตําบลบางระจัน 

เกษตรกร และนักเรียน จํานวน 

80 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 ถายทอดความรู ณ โรงเรียน

ทาชางวทิยาคม ครู นักเรียน จํานวน 

80 คน 
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การเปนสถานท่ีเผยแพรองคความรู โดยมีหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน นักศกึษา เกษตรกรและผูท่ีสนใจท่ัวไป

เขามาเยี่ยมเยียนและศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

 

  ป 2558 ผูวาราชการจังหวัดสิงหบุรี ลงพ้ืนท่ีตามโครงการเย่ียมบานยามเย็น    

 

 

 

 

 

 

 

มิถุนายน 2561 ผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณเขต 2 ลงพื้นที่เยี่ยมเยียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 รองผูวาราชการจังหวัดสิงหบุรี 

เยี่ยมเยียนแปลงตนแบบการผลิตพืช

ปลอดภัย 

ป 2557 เกษตรในตําบลโพกรวมเขามา

อบรม จํานวน 200 ราย 
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 ป 2560 เกษตรกรจากจังหวัดลําปาง จํานวน 10 คน เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

                            

 

 

 ป 2560 เกษตรกร จากทุกตําบลในจังหวัดสิงหบุรี จํานวน 42 ราย 

เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 เกษตรกรจากจังหวัดระยองจํานวน 90 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

ป 2560 เกษตรกรจากอําเภอทาวุง 

จังหวัดลพบุรี จํานวน 80 ราย เขามาศึกษา

ดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจากอําเภอลําสนธิ 

จังหวัดลพบุรี จํานวน 40 ราย เขามาศึกษา

ดูงาน 
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ป 2561 ชุมรมผูสงูอายุจากจังหวัดพิจิตร จํานวน 40 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจากอําเภอทาเรือ 

จังหวัดอยุธยา จํานวน 80 ราย เขามา

ศึกษาดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจาก จังหวดักําแพงเพชร  จํานวน 50 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

 ป 2561 นักศึกษาจากวทิยาลยั

เกษตรและเทคโนโลยีสิงหบุรี 

จํานวน 2 คน เขามาฝกงาน 

เครือขายเกษตรกรที่จําหนายสินคาในตลาด

เกษตรกร เขามาแลกเปล่ียน เรียนรูอยูอยาง

ตอเน่ือง 


