
1 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชอมูลบุคคล 
 ชื่อ – สกุล  เรืออากาศตรีบัญชา  เพ็ชรรักษ  

 อายุ   56 ป  

 ท่ีอยู    20/1 บานไรกลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบรุี  

ท่ีต้ังแปลง   20/1 บานไรกลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบรุี 

สถานภาพ สมรสกับนางศรัญญา เพ็ชรรักษ หัวหนากลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต สํานักงาน

เกษตรจังหวัดสิงหบุรี มีบุตร 2 คน คือนายน้ําเพ็ชร เพ็ชรรักษ จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร และนายณฤชา เพ็ชรรักษ กําลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

ประวัติการทํางาน อดีตรับราชการท่ี กองวิทยาการ กรมส่ือสารอิเล็กทรอนิกสทหารอากาศ 

ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร     

ประสบการณ   ประสบการณในการทํางานภาคเกษตร 10 ป 

ประธานกลุมเกษตรทฤษฎีใหม ตําบลโพกรวม จังหวัดสิงหบุรี 

อาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี 

คณะกรรมการกลุม PGS จังหวัดสิงหบรุี 

คณะกรรมการบริหารจัดการตลาดเกษตรกร 
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1. ความคิดริเริ่มและความพยายามฟนฝาอุปสรรค 
  

เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ หรือเพื่อนบานเรียกวา “จาเหนง” เปนชาวจังหวัดสิงหบุร ีจบการศึกษาระดับ 

มศ.3 แลวเขาศึกษาตอโรงเรียนจาอากาศ อดีตเคยรับราชการทหาร สังกัดกองทัพอากาศ กองวิทยาการ กรมส่ือสาร

อิเล็กทรอนิกส ทหารอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จนกระทั้งป พ.ศ. 2553 ไดตัดสินใจเขารวมโครงการ

เกษียณอายรุาชการกอนกําหนด เน่ืองจากในระหวางการรับราชการ ตั้งแตป 2536 ตองเดินทางไปกลับสิงหบุร ี– กทม. 

ทุกวัน ซึ่งตองออกเดินทางแตเชาและกลับถึงบานดึก ทําใหรูสึกเหนื่อยลาและคิดวาตนเองไมมีเวลาไดอยูดูแลครอบครัว

เทาไหร จึงไดตัดสินใจลาออกจากราชการ และผันตัวเองมาเปนเกษตรกรอยางเต็มตัว โดยในชวงแรกก็ยังไมมี

ประสบการณในการทําการเกษตรมากนัก แตก็ไดศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการปลูกพืชหลายชนิดแบบผสมผสานในแปลง

เดียวกัน ซ่ึงแตเดิมก็มีการปลูกไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนอยูบางแลว หลังจากจากการศึกษาหาความรูจากแหลงวิชาการ

ดวยตนเอง การขอรับคําแนะนําจากหนวยงานภาครัฐ จนสั่งสมประสบการณมากพอจึงตัดสินใจทําการเกษตรแบบ

ผสมผสานทั้งปลูกพืชผักไมผลและเล้ียงสัตว โดยการเลี้ยงสุกรขุน แมพันธุสุกร เปด ไก ปลาและการปลูกพืชผักไมผล 

โดยเนนการผลิตแบบปลอดภัยตามแนววิถีชีวิตแบบพอเพียง บนพ้ืนที่ 2 ไร ซึ่งเปนพ้ืนท่ีบานเกิดของตนเอง ณ บานไร

กลวย หมู 6 ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ีซึ่งปจจุบันพ้ืนท่ีแหงน้ีเปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงาน และเผยแพร

ขอมูลในดานตางๆ ใหกับผูท่ีสนใจไดนําไปเปนแบบอยางในการปฏิบัติมากมาย 

 1.1 แนวคดิในการทํางาน  

  การนอมนําหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบัต ิโดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคิดท่ี เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ นํามาประยุกตใชในการทํางานการและการดําเนินชีวิต

จนถึงปจจุบัน การที่ไดเดินลงไปหลังบานแลวเห็นพืชผักเจริญเติบโตงอกงามและผลผลิตสามารถเก็บมาปรุงอาหาร

รับประทานในครัวเรือนไดอยางปลอดภัย มีเหลือก็แบงปนใหเพื่อนบาน ใหญาติและสามารถขายเพื่อเปนรายไดเสริม

ใหกับครอบครัว และไดกลับมาอยูดูแลครอบครัวและมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึนคือความสุข คือความภาคภูมิใจท่ี

เกิดข้ึนของ ร.ต.บัญชา รวมท้ังการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ดวยหลักความ “พอประมาณ” 

คือทําไดพอประมาณตามกําลังแรงงานและพื้นที่ท่ีมีอยู ไมตองไปจาง ไมสรางหน้ีสิน ใชจายทุกอยางดวยความประหยัด 

ทําทุกอยางที่กิน กินทุกอยางท่ีทํา สวนที่เหลือก็แบงปนและขายเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัวเพ่ือใหสามารถ

พ่ึงพาตนเองไดอยางมั่นคง 

1.2 การพัฒนาใฝรู  

  จากการรับราชการทหารมากวา 30 ป และไมมีความรูดานการทําการเกษตร เมื่อเปลี่ยนมาเปน

เกษตรกรเต็มตัว เบ้ืองตนไดเรียนรู ฝกฝนเสริมสรางประสบการณทางดานการเกษตร จากการคนควาหาขอมูลทาง

วิชาการจากแหลงตาง ๆ เมื่อเกษียณอายรุาชการกอนกําหนดและไดกลับมาอยูบาน จึงเห็นวาการปลูกผักแบบปลอดภัย

สามารถขายไดงาย ผูบริโภคมีความตองการมาก โดยมีแนวความคิดวาการปลูกผักน้ันไมวาจะปลูกเพื่อบริโภคหรือปลูก

เพื่อขายจะตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ เมื่อมีเวลามากขึ้นจึงเริ่มเรียนรูอยางจริงจังทั้งจากการเขารวมอบรม

ความรูในดานตางๆ กับทางหนวยงานราชการ การไปศึกษาดูงาน และการศึกษา คนควาเรียนรูลงมือปฏิบัติจริงดวย

ตนเองท้ังหมด ตั้งแตการเตรียมดิน การเลือกพันธุ การดูแลรกัษา การใชสารเคมี ตลอดจนการเก็บเก่ียวผลผลิต และการ
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เขาสูระบบการผลิตตามมาตรฐานเพ่ือสรางความเชื่อมั่นใหกับลูกคา โดยในป 2554 ไดสมัครเพ่ือขอการรับรองมาตรฐาน

การผลิตพืชตามระบบ GAP กับสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 5 กรมวิชาการเกษตร มาอยางตอเนื่องจนปจจุบัน

มีจํานวนพืชท่ีขอการรับรอง ท้ังหมด จํานวน 12 ชนิดพืช  

1.3 การประยุกตและการบริหารจัดการใชเทคโนโลยี 

 บนพื้นท่ี จํานวน 2 ไร ท่ีทําการเกษตรแบบผสมผสานนอกเหนือจากพ้ืนท่ีอยูอาศัย และพื้นท่ีเล้ียงสัตว 

สวนนึงประมาณ 2 งาน มีการจัดสรรสําหรับผลิตพืชผักไมผลแบบผสมผสาน และผลิตตามมาตรฐาน GAP ซึ่งมีการ

บริหารจัดการอยางเกิดประโยชนและคุมมากที่สุด จากแนวความคิดการปลูกพืชผักแบบการใชวัสดุปลูกแทนการใชดิน 

โดยไดรูปแบบแนวความคิดมาจากโรงเรือนระบบปด จึงดัดแปลงวิธีการเพาะปลูกพืชผักของตนเองตามทรัพยากรที่มีอยู 

โดยการปลูกพืชผักในวัสดุปลูกแทนการขุดดินยกรอง แปลงปลูกพืชผักทําเปนแปลงยอย ๆ โดยใชอิฐบล็อกวางก้ันเปน

บลอก ขนาดแปลง กวาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร รวมประมาณ 45 แปลงยอย มีลักษณะเปนท้ังอยูกับพ้ืน และยกสูงตาม

ความเหมาะสมของพื้นท่ี ทําโครงดวยทอพีวีซีมุงหลังคาดวยพลาสติกกันฝน ชวยลดปญหาฤดูฝนท่ีมีฝนตกหนักมาก

เกินไป ซึ่งจะทําใหผลผลิตเสียหายได ติดต้ังระบบการใหน้ําแบบสปริงเกอร วัสดุปลูกท่ีใชโดยการผสมเอง ประกอบไป

ดวยขุยมะพราวและปุยหมัก เนนการใชวัสดุภายในฟารมเปนหลัก ใชปุยคอก และใชเทคโนโลยีการผลิตน้ําหมักชีวภาพ

สูตรตาง ๆ การผลิตจุลินทรียสังเคราะหแสง การผลติสารสกัดไลแมลง การใชเทคโนโลยีการใชไสเดือนฝอยกําจัดแมลง 

โดยการขยายใชเอง โดยกรมวิชาการเกษตรเปนผูสนับสนุนหัวเชื้อ และสนง.เกษตรจังหวัดสิงหบุรี สนับสนุนชุดขยาย

ไสเดือนฝอย เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 การแกปญหาดานการผลิต เศรษฐกิจและสังคม 

 ในดานการผลิตในชวงเริ่มแรกพืชผักที่ปลูกเพื่อจําหนายมีเพียง 2-3 ชนิด เชน ชมจันทร มะละกอ 

กลวยเล็บมือนาง ตอมาก็ไดพัฒนาผลิตสินคาที่หลากหลายข้ึน ภายใตแนวความคิดการผลิตพืชผักใหปลอดภัย ตาม

มาตรฐาน GAP มีการวางแผนการปลูกพืชผักใหมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และมีพืชผักหมุนเวียนตลอดทั้งป 

ปญหาสําคัญในระบบการผลิตพืชผักสวนใหญคือปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช เชนดวงหมัดผัก เพลี้ยออน ดวงเตาทอง 

แตก็สามารถบริหารจัดการไดโดยอาศัยวิธีการปลูกพืชแบบสลับและหมุนเวียน และการใชสารชีวภัณฑตาง ๆ สําหรับ

ผลผลิตที่ไดในชวงเริ่มแรกสงขายใหกับพอคาคนกลาง ซึ่งไดราคารับซื้อไมแนนอนและไมสูงนัก ทําใหไมสามารถกําหนด

ราคาเองได ตอมาเมื่อมีการจัดตั้งตลาดเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรีข้ึนในป 2556 จ่ึงนําผลผลิตไปจําหนายดวยตนเอง และ

เริ่มพัฒนาวางแผนการผลิตใหผลผลิตมีความหลากหลายมากขึ้นสอดคลองกับความตองการของลูกคามากข้ึน และได
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พัฒนาปรับปรุงยกระดับใหสินคามีความนาเชื่อถือ จึงขอการรับรองแหลงผลิต GAP พืชกับกรมวิชาการเกษตร เพ่ือสราง

ความเชื่อมั่นในดานความปลอดภัยของสินคา และไดดําเนินการตามระบบมาอยางตอเน่ือง และยังเปนแบบอยางในการ

เผยแพรผลงาน และขยายผลไปสูเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชน 

1.5 การบริหารจัดการท่ีด ี

พ้ืนท่ี 2 ไร ของเรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ มีการบริหารจัดการที่ดี เปนระบบ มีแผนการผลิต มีการใชพ้ืนท่ี

อยางเกิดประโยชนและคุมคามากท่ีสุด กิจกรรมภายในฟารมมีความเกื้อกูลและมีประโยชนตอกัน มูลสัตวท่ีไดจากการ

เลี้ยงสัตวสามารถนํามาเปนปุยเพ่ิมแรธาตุอาหารใหกับตนพืชในแปลง มีการจัดการรของเสียท่ีเกิดจากการเลี้ยงสัตว มี

บอบําบัดไมใหของเสียปนเปอนลงสูแปลงเพาะปลูกและส่ิงแวดลอม การเพาะปลูกพืชผักมีการวางแผนการผลิตเพ่ือลด

ความเสี่ยงและเพ่ือใหมีรายไดหมุนเวียนอยางตอเน่ือง  

  - การบริหารจัดการดานทรัพยากรดิน เน่ืองจากเปนพื้นท่ีราบ จึงไมมีปญหาดานการพังทลายของดิน 

มีการจัดทําแปลงปลูกเปนแปลงยอย ๆ วัสดุปลูกท่ีมีสวนผสมของปุยหมัก ขุยมะพราว ปุยคอกเชน มูลสุกร และใช

จุลินทรียสังเคราะหแสง การราดน้ําหมักตาง ๆ เชนน้ําหมักรกหมู นํ้าหมักหัวปลา ท่ีมีการเตรียมเองจากวัสดุภายใน

ฟารม ราดท่ัวทุกแปลงกอนมีการเพาะปลูกพืช เพื่อปรับปรุงบํารุงดิน พรวนดินปรับหนาดินใหเรียบ คลุมดวยฟางเพื่อ

รักษาความช้ืน กอนยายกลาผักลงปลูก   

- การบริหารจัดการดานทรัพยากรนํ้า นํ้าที่ใชในระบบการผลิตพืชผัก มาจากระบบประปา ซึ่งมี

เพียงพอตอการใชในระบบการผลิตภายในฟารมตลอดท้ังป และใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอรท่ีมีประสิทธิภาพที่เพียงพอตอ

ความตองการของตนพืช มีการใชฟางคลุมผิวดินเพื่อรักษาความช้ืนซึ่งชวยลดการสูญเสียนํ้า เละทําใหการให นํ้ามี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  

- การบริหารจัดการดานแรงงาน การพัฒนาพ้ืนท่ีโดยใชหลักเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรผสมผสาน 

จัดแบงพ้ืนที่ออกเปนสัดสวน กิจกรรมภายในฟารมประกอบไปดวย 1.การเลี้ยงสัตว (เปด ไก สุกร ปลา) 2.การปลูกพืชผัก

ไมผลแบบผสมผสาน 3. การทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ การทําสมุนไพรไลแมลง เพ่ือใชภายในฟารมซึ่งกิจกรรมดังกลาว

เปนกิจกรรมท่ี ร.ต.บัญชา และครอบครัวดําเนินการเองท้ังหมด ดังน้ันบนเนื้อท่ี 2 ไร จึงเปนการบริหารจัดการดาน

แรงงาน โดยใชแรงงานจากครัวเรือน 3 คน พอแมลูก โดยไมมีการจางแรงงาน แตสามารถบริหารจัดการกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น

ภายในฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  - การบริหารจัดการดานการตลาด เน่ืองจากมีการวางแผนการผลิตท่ีดี พืชผักผลไมท่ีผลิตไดตาม

ระบบคุณภาพมาตรฐาน GAP สามารถผลิตไดหลากหลายชนิดเพียงพอตอความตองการของลูกคา สินคาที่ผลิตไดมี

คุณภาพ และมีความตอเน่ืองหมุนเวียนตลอดท้ังป ผลผลิตท่ีไดนําไปจําหนายดวยตนเองเปนประจําทุกวันเสารและ

อาทิตย ท่ีตลาดเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรี ซึ่งเปนตลาดหลักในการจําหนายสินคาพืชผักปลอดภัยของจังหวัดสิงหบุรี การ

จําหนายสินคาดวยตนเองทําใหไมผานพอคาคนกลาง สามารถกําหนดราคาท่ีแนนนอนได และสินคาสด สะอาด 

ปลอดภัยสงตรงถึงมือผูบริโภคโดยตรง นอกจากนั้นยงัมีการจําหนายผลผผลิตใหกับลูกคาที่มาซื้อผลผลิตท่ีฟารมโดยตรง 

รวมทั้งการจําหนายผลผลิตจากการท่ีหนวยงานของรัฐติดตอใหไปออกบูธตางๆ ทําใหรายไดที่ไดจากการจําหนายผลผลิต 

สรางรายไดใหกับครอบครัวโดยรวมเฉล่ียประมาณ 10,000 – 12,000 บาทตอเดือน 
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2. ผลงานและความสําเร็จของผลงาน ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานและความยั่งยืนในอาชีพ  

 ร.ต.บัญชา เพ็ชรรักษ ไดปฏิบัติตามหลักวิชาการและขอกําหนดตางๆ ของระบบรับรองมาตรฐาน GAP อยาง

เครงครัด มีการจัดการคุณภาพของการผลิตพืชผัก การใชเคร่ืองมือการเกษตรท่ีเหมาะสมและเพียงพอ การจัดหาปจจัย

การผลิตจากแหลงที่นาเชื่อถือ มีระบบควบคุมการผลิตพืชผักเพ่ือใหไดคุณภาพมาตรฐาน ปลอดภัยจากสารพิษ จึงไดรับ

การรับรองแหลงผลิต GAP พืช จากกรมวิชาการเกษตร ในป 2555 เปนตนมา และยังคงรักษามาตรฐานอยางตอเน่ือง 

โดยมีพืชท่ีไดรับการรับรอง ดังน้ี  
 

ลําดับท่ี ชนิดพืช พ้ืนที่ (ไร) รหัสการรับรอง 
1 กรีนโอค 0.008 กษ 03-9001-37376797313 
2 ผักบุงจีน 0.008 กษ 03-9001-37376797368 
3 มันเทศ 0.32 กษ 03-9001-37376797403 
4 มะเขือเทศ 1.25 กษ 03-9001-37376797393 
5 เรดโอค 0.008 กษ 03-9001-37376797313 
6 กวางตุง 0.012 กษ 03-9001-37376797301 
7 ผักกาดขาว (ไดโตเกียว) 1.25 กษ 03-9001-37376797301 
8 ดอกชมจันทร 0.25 กษ 03-9001-37376797396 
9 ผักโขมจนี 0.008 กษ 03-9001-37376797369 
10 วอเตอรเครส 0.931 กษ 03-9001-37376797301 
11 มะนาว 0.1 กษ 03-9001-37376797398 
12 กลวยเล็บมือนาง 0.063 กษ 03-9001-37376797102 
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(2.1) การผลิตตามระบบคุณภาพ GAP เพื่อใหไดคุณภาพมาตรฐานปลอดภัย ปลอดศัตรูพืช 

  (2.1.1) การจัดการสุขลักษณะสวน  

- พื้นที่ปลูก ลักษณะพ้ืนท่ีปลูกเปนพ้ืนท่ีราบ ไมมีความเส่ียงตอการปนเปอน สารเคมี 

จุลินทรียและโลหนัก มีการจัดสรรพ้ืนที่กิจกรรมภายในฟารมแยกเปนสัดสวนชัดเจน มีการจัดทําแปลงผักเปน

แปลงยอย ขนาด 1x3 เมตร บริเวณรอบๆ ปลูกไมผลตาง ๆ เชนกลวยเล็บมือนาง มะละกอ ชมจันทร มีการ

จัดทําผังแปลง พื้นที่ท่ีใชในการเพาะปลูกมีเอกสารสิทธิเ์ปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของ   

 

 

 

 

 

 

 

- แหลงน้ํา นํ้าที่ใชในกระบวนการผลิตมาจากน้ําปะปาระบบปด นํามาใชในกระบวนการเพาะปลูกและ

การลางผลผลิตกอนจําหนาย ซึ่งไมเส่ียงตอการปนเปอน สารเคมี จุลินทรีย มีการใหน้ําพืชดวยระบบสปริงเกอร

โดยพิจารณาตามระยะเวลาและความตองการของพืชผักแตละชนิด และตามความช้ืนในดิน มีการจัดการน้ําเสีย

ท่ีเกิดจากการใชงาน นํ้าท้ิงจากการหองสุขา นํ้าท้ิงตางๆ จากกิจกรรมภายในฟารม เชนจากการเลี้ยงสุกร มีการ

สรางบอบําบัดน้ําเสียจากคอกสุกรไมใหลงแปลงปลูกและส่ิงแวดลอม  

- การใชสารเคมีและการเก็บรักษา เนื่องจากในฟารม ไมมีการใชสารเคม ีในระบบการผลิตจึงไมมีการ

จัดเก็บสารเคม ีแตมีการใชสารชีวภัณฑ การปุยคอก นํ้าหมักตาง ๆ รวมท้ังสารปรับปรุงบํารุงดินอื่น ๆ ซึ่งปจจัย

การผลิตดังกลาว มีสถานท่ีผลิตและจัดเก็บแยกเปนสัดสวน ไมปนเปอนลงสูส่ิงแวดลอม รวมทั้งมีปายชี้บงวัน

เวลาท่ีผลิตชัดเจนและมีบันทึกสวนผสมและปจจัยท่ีใชในการผลิตครบถวน 
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(2.1.2) การจัดการเครื่องมือและอุปกรณการเกษตร  

 เครื่องมือและอุปกรณทางการเกษตร มีสถานที่เก็บรักษาท่ีเปนสัดสวน สะดวกและงายตอการ

นําไปใชงาน และเพียงพอตอการปฏิบัติงาน มีการบํารุงรักษา ซอมแซม และตรวจสอบอุปกรณและเครื่องมือกอนการใช

งานใหพรอมใชงานอยูเสมอ 

(2.1.3) การจัดการปจจัยการผลิต 

 มีการจัดซื้อเมล็ดพันธุจากแหลงท่ีนาเช่ือถือได สามารถตรวจสอบไดพรอมท้ังมีการจดบันทึก

แหลงท่ีมาของปจจัยการผลิต 

(2.1.4) การปฏบิัติงานและควบคุมการผลิต 

  การปฏิบัติในแปลงปลูกจะมีการควบคุมการผลิตในทุกขั้นตอน ต้ังแตการปลูก การดูแลรักษาทั้งกอน

การเก็บเกี่ยว และหลัง การเก็บเก่ียว การเก็บเกี่ยวผลผลิต การขนยาย การพักผลผลิต การคัดแยก การบรรจุหีบหอ การ

เก็บรักษา จนถึงการขนสง ซึ่งในทุกขั้นตอนจะปฏิบัติจะมีการควบคุมและปฏิบัติตามหลัก GAP 

  - การปลูก โดยใชเมล็ดพันธุท่ีขึ้นทะเบียนอยางถูกตอง มีการวางแผนการผลิต โดยกําหนดแผนใหมี

ผลผลิตสามารถเก็บขายไดทุกเสาร อาทิตย ออกหมุนเวียนกันตลอดตอนเน่ืองในรอบป ซึ่งผักใบสวนใหญ เชน คะนา 

กวางตุง ผักบุง ผกัสลัด จะใชเวลาเพาะกลาประมาณ 7-10 วัน กอนยายลงแปลงปลูกและเก็บเกี่ยวท่ีอายุประมาณ 45 – 

50 วัน การปลูกจะทะยอยปลูกทุกสัปดาห และทุกครั้งจะไมมีการปลูกซ้ําแปลงเดิม เชน แปลงที่เคยปลูกผักบุงในครั้ง

ตอไปก็อาจปลูกผักสลัด และแปลงท่ีเคยปลูกสลัด ก็ปลูกพืชชนิดอ่ืน หมุนเวียนกันไป สวนไมผลชนิดอื่นๆ เชน มะละกอ 

กลวย ชมจันทร ก็สามารถทะยอยเก็บผลผลิต ไดเรื่อย ๆ เปนตน  

  - การใหนํ้า ใหนํ้าดวยระบบสปริงเกอรทุกวัน เชา - เย็น 

  - การใหปุย มีการปุยคอก จากมูลสัตวที่ผานกระบวนการยอยสลายโดยสมบูรณ เชน การนํามูลสุกรมา

ตากแดดใหแหง ท้ิงไวประมาณ 1 สัปดาหกอนนําไปใชกับแปลงพืชผัก เปนตน 

  - การกําจัดวัชพืช โดยใชมือถอนและนําเศษซากวัชพืชไปท้ิงนอกแปลง   

  - การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การพักแปลง การใชสารชีวภัณฑ เชน 

ไตรโคเดอรมา บาซิลัส บิวเวอรเรีย ไสเดือนฝอยกําจัดแมลง  

  - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลักการเก็บเกี่ยว เก็บเก่ียวผลผลิตตามอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม มี

คุณภาพ มีคัดแยกผลิตผลท่ีไมไดคุณภาพออก การปฏิบัติงานเปนไปอยางถูกสุขลักษณะ อุปกรณ ภาชนะท่ีใชในการเก็บ

เกี่ยว การบรรจุ มีการทําความสะอาด มีจุดคัดแยกผลผลิตท่ีสะอาด การขนสงผลผลิตจากแปลงทําดวยความระมัดระวัง

เพื่อไมใหผลผลิตเสียหายและบอกช้ํา 
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(2.1.5) การบันทึกและควบคุมเอกสาร 

  มีบันทึกขอมูลการปฏิบัติงาน การจดบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติงาน การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว  การ

ผลิตปุยหมัก การทําน้ําหมักตางๆ แหลงที่มาของปจจัยการผลิตตางๆ การจําหนาย อยางครบถวนและเปนปจจุบัน ทํา

ใหสามารถทวนสอบขอมูลการผลิตได 

 

 

 

 

 

 

 

 (2.2) ความยั่งยืนและความตอเนื่องในระบบการจัดการคุณภาพ GAP พืช 

  ตั้งแต รอยตรีบัญชา เพ็ชรรักษ ลาออกจากงานประจํามาทําการเกษตร ก็ไดทําอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ และพัฒนาการผลิตใหมีคุณภาพมาตรฐาน และขอการรับรองมาอยางตอเน่ือง การทําการเกษตรเนนการ

เก้ือกูลกันท้ังระบบนิเวศน  ต้ังแตป 2555 เปนตนมาจนปจจุบัน เปนระยะเวลากวา 6 ป บนพ้ืนท่ีบานเกิดของตนเอง มี

การปลูกผักภายใตระบบ GAP โดยไมใชสารเคมีเลย เนนการวางแผน การบริหารจัดการท่ีดี การปลูกสลับหมุนเวียนเพื่อ

ลดการสะสมโรคและแมลง การใชสารชีวภัณฑปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช การใชน้ําหมักและฮอรโมนที่ผลิตเองในการ

บํารุงใหตนพืชเจริญเติบโต การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชปุยหมักเปนหลัก ในขณะเดียวกันก็ไดมีการคนควาหาความรู

เพิ่มเติมอยางตอเน่ือง การทดสอบ ทดลอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง อันเปนแนวทางในการนําไปสูความยั่งยืน 

 (2.3) การขยายผล สามารถเผยแพรและเปนแบบอยางของสวนรวมและเครือขายได 

 1 เปนแบบอยางความสําเร็จของผลงานใหแกเกษตรกรรายอ่ืนเพ่ือศึกษาและนําไปปฏิบัติ 

 2. เปนเกษตกรตนแบบโครงการหนึ่งไรหนึ่งแสนของจังหวัดสิงหบุร ี

 3. เปนเครือขายศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรของจังหวัดสิงหบุรี 

 4. เปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของ ตําบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ี

5. เปนวิทยากรเพื่อบรรยายนําเสนอผลงานตางๆ   

 6. เเผยแพรผลงานผานส่ือตางๆ อยางกวางขวางในระดับประเทศ  

- นิตยสาร ไมลองไมรู ปท่ี 13 ฉบับที่ 139 ประจําเดือนกุมภาพันธ เรื่อง “พ้ืนท่ี 2 ไร สูวิถี

เกษตรพอเพียงแบบ…จาเหนง” 

น.ส.พ. กสิกร ปท่ี 86 ฉบับท่ี 1 มกราคม-กุมภาพันธ 2556 เรื่อง นําวธิชีีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียง 

- นิตยสาร มติชนบท เทคโนโลยีชาวบาน ปท่ี 29 ฉบับท่ี 643 เดือน พฤศจิกายน 2559 เรื่อง 

เกษตรผสมผสาน วิถีพอเพียง บนพ้ืนท่ี 2 ไร ที่สิงหบุร ี

- นิตยสาร สรางเงินสรางงาน ปท่ี 9 ฉบับท่ี 105 กุมภาพันธ 2556 ผลการดํารงชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง  
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- รายการ เกษตรไทยไอดอล ถายทํารายการ ตอน “สวนผักรอบบาน” ออกอากาศเมื่อ 16 

มกราคม 2560 ผานทางสถานีโทรทัศนชอง 9 

- รายการ เรื่องเลาชาวบาน ถายทํารายการ ตอน “ความสุขวิถีพอเพียงของอดีตทหาร

อากาศ”ออกอากาศเมื่อ 9 กุมภาพันธ 2560 ทางสถานีโทรทัศนชอง 5 

 

3. ความเปนผูนําและการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

 (3.1) เปนผูนํากลุมหรือชุมชน 

 เปนอาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี มีหนาท่ีชวยใหคําแนะนําเกษตรกรรายอ่ืน ๆ แทน

เจาหนาท่ี 

 เปนคณะกรรมการกลุม PGS ของจังหวดัสิงหบุรี และเปนผูตรวจแปลงของกลุม 

 เปนประธานกลุมเกษตรทฤษฎีใหมตําบลโพกรวม นําพาเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเกษตร

ทฤษฎใีหมของตําบลโพกรวม ประสานเช่ือมโยงกับภาคเอกชนในพ้ืนท่ี  

 คณะกรรมการระดับตําบลโครงการไทยนิยมยั่งยืน 

 เปนคณะกรรมการบริหารจัดการตลาดเกษตรกร จังหวัดสิงหบุร ี

 เปนตัวแทนเกษตรกรเขารวมประชุมเพื่อขับเคล่ือนผักปลอดภัยเขาจําหนายท่ี Top plaza 

ของจังหวัดสิงหบุรี 

 (3.2) การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม  

 เปนสถานที่ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตาํบลโพกรวม อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุร ี

 เปนสถานท่ีศึกษาดูงานใหกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เกษตรกร นิสิตนักศึกษา 

และผูท่ีสนใจเขามาเยี่ยมเยียน 

 วิทยากรถายทอดความรู โครงการไทยนิยมยั่งยืน 

 วิทยากรถายทอดความรูใหกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง ตามโครงการเสริมสรางรายได

ใหแกเกษตรกรรายยอยจํานวน 9 ครั้ง 

4. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

   การจัดการสุขลักษณะฟารมท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม โดยใชวัสดุเหลือในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนเศษ

ผักใชเปนอาหารของไกและหมู ตนกลวยในฟารมใชเปนอาหารเปดไก  มูลเปด มูลไกใชทําปุยหมักเพ่ือนํามาใชในฟารม 

ของเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงสัตวมีบอบําบัดและสามารถนํามาทําปุยชีวภาพ โดยไมปนเปอนลงสูสิ่งแวดลอมโดยรอบ  

  ระบบการผลิต เนนการเขตกรรมและใชสารชีวภัณฑ ในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  ไตรโคเดอมาร บิวเวอรเรีย 

ไสเดือนฝอย ไมมีการฉีดพนสารเคมีกําจัดวัชพืช มีการปรับปรุงบํารุงดิน เชนปุยคอก ปุยหมัก นําหมัก  จุลินทรีย

สังเคราะหแสง ในการเตรียมดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินกอนปลูกพืช 
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ภาคผนวก 
กิจกรรมภายในฟารม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

การเล้ียงสัตว 

การปลูกพืชผักไมผล 

การผลิตน้ําหมัก ปุยหมัก  

การจําหนายผลผลิต  
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กิจกรรมการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 

 
  
   

 

 

 

              เปนอาสาสมัคร GAP ของจังหวัดสิงหบุรี มีหนาที่ชวยใหคําแนะนําเกษตรกร แทนเจาหนาที่ 

 

 

 

 

 

ประสานและพาเกษตรกรศึกษาดูงานเกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่จังหวัดสิงหบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนทีมคณะกรรมการระดับตําบลโพกรวม  

โครงการไทยนิยมยั่งยนื และเปนวิทยากร 

เปนวิทยากรถายทอดความรู ใหกับสํานักงาน

เกษตรอําเภอเมือง ตามโครงการเสริมสราง

รายไดใหแกเกษตรกรรายยอย จํานวน 9 ครั้ง 

เปนตัวแทนตลาด เกษตรกรเข าร วม

ประ ชุม ขับ เคลื่ อ น ผักปล อดภั ย เ ข า

จําหนายที่ Top Plaza 
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รวมประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณกับ Smart Framer ณ สํานักงานเกษตรจังหวัดสิงหบุรี  

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรถายทอดความรูใหกับเกษตรกร อําเภอเมือง และ อําเภอทาวุง จังหวัดลพบุร ีป 2560 

 

ป 2561 ถายทอดความรู ณ 

เทศบาลตําบลบางระจัน 

เกษตรกร และนักเรียน จํานวน 

80 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 ถายทอดความรู ณ โรงเรียน

ทาชางวทิยาคม ครู นักเรียน จํานวน 

80 คน 
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การเปนสถานท่ีเผยแพรองคความรู โดยมีหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน นักศกึษา เกษตรกรและผูท่ีสนใจท่ัวไป

เขามาเยี่ยมเยียนและศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

 

  ป 2558 ผูวาราชการจังหวัดสิงหบุรี ลงพ้ืนท่ีตามโครงการเย่ียมบานยามเย็น    

 

 

 

 

 

 

 

มิถุนายน 2561 ผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณเขต 2 ลงพื้นที่เยี่ยมเยียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 รองผูวาราชการจังหวัดสิงหบุรี 

เยี่ยมเยียนแปลงตนแบบการผลิตพืช

ปลอดภัย 

ป 2557 เกษตรในตําบลโพกรวมเขามา

อบรม จํานวน 200 ราย 
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 ป 2560 เกษตรกรจากจังหวัดลําปาง จํานวน 10 คน เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

                            

 

 

 ป 2560 เกษตรกร จากทุกตําบลในจังหวัดสิงหบุรี จํานวน 42 ราย 

เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2561 เกษตรกรจากจังหวัดระยองจํานวน 90 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

 

 

 

 

ป 2560 เกษตรกรจากอําเภอทาวุง 

จังหวัดลพบุรี จํานวน 80 ราย เขามาศึกษา

ดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจากอําเภอลําสนธิ 

จังหวัดลพบุรี จํานวน 40 ราย เขามาศึกษา

ดูงาน 
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ป 2561 ชุมรมผูสงูอายุจากจังหวัดพิจิตร จํานวน 40 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจากอําเภอทาเรือ 

จังหวัดอยุธยา จํานวน 80 ราย เขามา

ศึกษาดูงาน 

ป 2561 เกษตรกรจาก จังหวดักําแพงเพชร  จํานวน 50 ราย เขามาศึกษาดูงาน 

 ป 2561 นักศึกษาจากวทิยาลยั

เกษตรและเทคโนโลยีสิงหบุรี 

จํานวน 2 คน เขามาฝกงาน 

เครือขายเกษตรกรที่จําหนายสินคาในตลาด

เกษตรกร เขามาแลกเปล่ียน เรียนรูอยูอยาง

ตอเน่ือง 


