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ขอมูลทั่วไป 
 

ชื่อเกษตรกร นางผองพรรณ สะหลี 
เกิดวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 อาย ุ47 ป 
ที่อยู  112/2 หมูที่ 1 ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50210 
ที่ตั้งแปลง หมูที่ 2 ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50210 
เบอรโทรศัพท 084-4891910 
Page Facebook สวนฮมสะหลี 
ประวัติการศึกษา  ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 
ประวัติการทํางาน 
 - ป 2528– 2555 ชางเย็บผา รับงานจากอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนมาทําท่ีบาน 
 - ป 2556 – 2561 ทําเกษตรอินทรีย 

การศึกษาดูงานและการอบรม 
 

 - ศึกษาดูงานกลุมเกษตรอินทรียในเครือขาย PGS เชน กลุมเกษตรอินทรียแมทา กลุมเกษตรอินทรีย
สามพราน และกลุมเกษตรอินทรียนครปฐม เปนตน 

 - ฝกอบรมของหนวยงานราชการ เชน สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม กรมสงเสริมสหกรณ กรม
พัฒนาที่ดิน และ กรมวิชาการเกษตร 
 

แนวความคิดริเริ่มในการทําเกษตรอินทรีย 
 

 นางผองพรรณ สะหลี เริ่มทํางานเย็บผามาตั้งแต ป 2528 และเริ่มรูสึกวาตนเองมีปญหาสุขภาพ
สะสมจากการนั่งเย็บผามาเปนเวลานานกวา 27 ป จนกระทั่งไดฟงรายการวิทยุเก่ียวกับการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเกิดความสนใจและอยากลองทําตามแนวพระราชดําริฯ 
โดยมุงหวังวา “เกษตรทฤษฎีใหม” จะเปนทางออกใหตนและครอบครัวมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นาง
ผองพรรณ สะหลี เริ่มตนหาขอมูลเรื่องเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มเติมดวยตนเองทางอินเตอรเน็ต และแหลงอ่ืน ๆ 
เรื่อยมา  ซึ่งแตเดิมครอบครัวของ นางผองพรรณ สะหลี มีพื้นฐานทําการเกษตรจากการทํานาโดยใชสารเคมี 
ทําใหตระหนักถึงขอเสียและผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่มตีอครอบครัว  นางผองพรรณ สะหลี 
จึงมีแนวความคิดเปลี่ยนจากเกษตรเคมี เปน เกษตรอินทรีย และตั้งเปาหมายใหคนในครอบครัวไดบริโภค
พืชผักปลอดภัยเปนอันดับแรก 

ป 2554 ครอบครัวของนางผองพรรณไดเลิกทํานา และปลอยพ้ืนที่วางเปลา ไมทําการเกษตรเปน
เวลา 3 ป และมีการเลี้ยงวัวแบบปลอยใหกินหญาภายในแปลงแบบอิสระ จนกระทั่งป 2556 นางผองพรรณ 
สะหลี เริ่มบุกเบิกพ้ืนที่นา เพ่ือทําเกษตรอินทรียอยางจริงจัง โดยเนนแนวทางการจัดแบงพื้นที่ตามเกษตร
ทฤษฎีใหม  การทําเกษตรอินทรียแบบพอเพียง และ มีโอกาสไปอบรมที่สถาบันเกษตรกรรมยั่ งยืน 
มหาวทิยาลัยแมโจ จึงไดนําความรูมาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเอง  
 การทําเกษตรอินทรียในพ้ืนที่เล็ก ๆ ขนาด 1.5 ไร ไดยึดถือและปฏิบัติตามแนวพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลที่ โดยปรับกิจกรรมใหเหมาะกับพื้นที่ของตนเอง แบงพ้ืนที่เปนที่อยูอาศัย แหลงน้ํา และพ้ืนที่
เพาะปลูก  จนเมื่อผลผลิตมีปริมาณมากข้ึน นางผองพรรณ สะหลี ไดเริ่มนําไปขายที่คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยแมโจ  และไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่มหาวิทยาลัยแมโจใหขอการรับรองแหลงผลิตพืชอินทรีย
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ของกรมวิชาการเกษตร และไดผานการรับรองเปนระยะปรับเปลี่ยนเมื่อวันที่ 24 เมษายน 2561 ไดปฏิบัติ
ตามมาตรฐานการผลิตพืชอินทรียมกษ. 9000 เลม 1-2552 อยางตอเนื่อง จนกระทั่ง วันที่ 1 มิถุนายน 
2561 ไดรับการรับรองเปนแหลงผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตรและใชชื่อวา “สวนฮมสะหล”ี 
 

ขอมูลการผลิตพืชอนิทรีย 
 

 ขอมูลดานการผลิตพืชแบบเกษตรอินทรียท่ีไดรับการรับรองใน ป 2561 ผลิตแบบผสมผสาน โดย
ระบบปลูกพืชผักแบบหมุนเวียน รวมพ้ืนที่การผลิตทั้งหมด 1.5000 ไร รวม 21 ชนิดไดแก 
 

 1. มะมวง  พ้ืนที่ผลิต 0.1250 ไร 12. ผักหวานบาน พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
 2. มะพราว พ้ืนที่ผลิต 0.2500 ไร 13. เชียงดา  พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
3. ถั่วฝกยาว พื้นที่ผลิต 0.1120 ไร 14. กะหล่ําดอก พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
4. แตงกวา พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 15. กะหล่ําปล ี พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
5. สลัด พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 16. บล็อกโคลี่ พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
6. คะนา พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 17. พริก พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
7. กวางตุง พ้ืนท่ีผลิต 0.0560 ไร 18. ถั่วพู พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
8. ผักบุงจีน พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 19. ผักกูด พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
9. มะเขือ พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 20. ผักช ี พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
10. ตนหอม พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 21. มะเขือเทศ  พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
11. มะเขือพวง พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
 

  

ภาพที่ 1 ตัวอยางพืชที่ไดรับการรับรอง ถั่วพู พริก มะเขือมวง และเชียงดา 
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การประยุกตใชความรูและการบริหารจัดการเกษตรอินทรีย 
 

    การวางแผนการปลูก 
 

         วางแผนการปลูกพืชแบบผสมผสานเปนข้ันตอน เริ่ม
จาก 1) วางผังแปลง 2) ขุดบอ ขุดรองน้ํา วางระบบน้ําสปริง
เกอร 3) ปลูกพืชทําแนวกันชน ปลูกหญาแฝก 4) ปลูกไมผล 
เชน มะพราว มะมวง กระทอน และกลวย 5) ปลูกพืชผักแบบ
หมุนเวียน สามารถเก็บขายตลอดทั้งป เชน ผักกาด ถ่ัวฝกยาว 
ผักบุง และมะเขือ เปนตน  
          นอกจากนี้ยังมีการแปรรูปผลผลิตตามฤดูกาล เชน ทํา 
ขนม น้ําสมุนไพร แยม และ แชมพู เปนตน 
 

ภาพที่ 2 แผนผังภายในแปลง 

                    ภาพท่ี 4 แชมพูมะกรูด   
 

 

ภาพที่ 3 แผนการผลิตพืช       
 

การจัดการดิน 
 

 หลังจากพักดินเปนเวลา 3 ป โดยไมมีการใชสารเคมี มีการขุดรองน้ําและยกแปลงปลูก ปรับปรุงดิน
ดวยปุยพืชสด โดยการปลูกปอเทืองแลวไถกลบ ใชปุยหมักและน้ําหมักที่หมักเองในการปรับสภาพโครงสราง
ของดินและบํารุงดินในแปลงปลูก โดยใชวัชพืชภายในฟารม มูลวัวที่ไดจากการเลี้ยงปลอยผสมกับเศษผักผลไม
จากการคดัแยก ผสมกับเชื้อ พด.1 หมักทิ้งไวภายในฟารมจนยอยสลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 การขึ้นแปลงเตรียมดินปลูก และการใชปุยหมักปรับโครงสรางดิน 
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การจัดการแหลงน้ํา 
 

 แหลงน้ําที่ใช มาจากจากบอขุดภายในแปลง และขุดรองน้ํา มีการปลูกผักกระเฉดเพ่ือบําบัดน้ําดูดซับ
สารมลพิษในแหลงน้ํา ใชระบบสปริงเกอรในการใหน้ําเปนหลัก 

 

ภาพที่ 6 แหลงน้ําที่ใชภายในแปลง 
 

การจัดการพนัธุพืช 
 

มีการคัดเก็บเมล็ดพันธุพืชเองบางชนิด เชน 
ถั่วพู ถ่ัวฝกยาว พริก เปนตน บางชนิดซื้อมาจาก
มหาวิทยาลัยแมโจเครือขายเกษตรอินทรีย และไดรับ
จากสหกรณเกษตรอินทรียเชียงใหม ถาเปนเมล็ดพันธุ
ที่ ไดจากแหลงอื่นจะมีการนําเมล็ดพันธุไปลางน้ํา
สะอาด เพื่อลดสารตกคาง กอนทําการเพาะปลูกทุก
ครั้ง  

               ภาพท่ี 7 ตนกลาพริก  
 

การจัดการศัตรูพืช 
 

 กําจัดศัตรูพืชและโรคพืชโดยใชวิธีผสมผสาน เชน ใชไตรโคเดอรมาและน้ําหมักสมุนไพรที่ผลิตข้ึนเอง 
มีการใชบิวเวอเรีย ซึ่งเปนสารชีวภัณฑในการกําจัดแมลงศัตรูพืช มีการปองกันการระบาดของโรคและแมลง
ศัตรูพืช โดยการปลูกพืชหมุนเวียน และกําจัดวัชพืช 
 

 

ภาพที่ 8 น้ําหมักสมุนไพรและสารชีวภัณฑ 
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การบํารุงพืช 
 

 มีการใชปุยหมักโบกาชิ มูลวัว แกลบออน กากเห็ดเข็มทอง หมักประมาณ 1 เดือน ใชน้ําหมักชีวภาพ 
โดยกรองเอาน้ําไปใชรดผัก สวนกากเอาไปเลี้ยงไสเดือน  มีการทําจุลินทรียสังเคราะหแสงใชเองภายในแปลง
และมีการใชมูลไสเดอืน เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหพืชและบํารุงพืชใหเจริญเติบโตสวยงาม 

 

 

ภาพที่ 10 น้ําหมักชีวภาพ 

 
           
 

          ภาพที่ 9 ปุยหมักแบบกอง             

 

ภาพที่ 11 ปุยหมัก    ภาพที่ 12 จุลินทรียสังเคราะหแสง 
 

การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบหอ และการขนสง 
 

 เก็บเก่ียวผลผลิตโดยใชแรงงานคนในครอบครัว รวบรวมผลผลิตจากแปลงมาลางทําความสะอาด คัด
แยกสิ่งแปลกปลอมท่ีติดมากับผลผลิตออก ตัดแตงตามขนาด และบรรจุในถุงพลาสติกใสเพ่ือรอการจําหนาย 
ใชรถยนตสวนตัวขนสง จึงสามารถปองกันการปนเปอนได  
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การบันทึกขอมูลการผลิตและการทวนสอบ 
 

 

 มีการบันทึกขอมูลการผลิต มีเอกสารการบันทึก
การซื้อและการใชปจจัยการผลิตทุกขั้นตอนอยางละเอียด 
สามารถทวนสอบไดทุกขั้นตอนการผลิต 

 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 14 สมุดบันทึกขอมูลการผลิตพืชอินทรีย 
 

การตลาด และการสรางเครือขายเกษตรกร 
 

 หลังจากเพาะปลูกไปสักระยะ จนมีผลผลิตมากพอสําหรับสมาชิกในครอบครัวดังเปาหมายที่ตั้งไวใน
ตอนแรกเริ่มทําเกษตรอินทรีย นางผองพรรณ สะหลี จึงลองนําผลผลิตไปขายที่คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
แมโจ  และตลาด จริงใจ มารเก็ต (ตลาดเจเจ)  พบวามีเสียงตอบรับจากลูกคาคอนขางดี เริ่มมีลูกคารูจักและ
รูจักกลุมคนท่ีทําเกษตรอินทรียเชนเดียวกับตนมากขึ้น  ตนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องอินทรีย รวมถึง
แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุผักอินทรียระหวางเพ่ือนสมาชิกในกลุม และไดเขารวมกลุมเครอืขายเกษตรอินทรีย PGS 
(Participatory Guarantee Systems)  

 

ภาพที่ 13 ขายผลผลิตที่ตลาด จริงใจ มารเก็ต (ตลาดเจเจ) 
 

ผลงานและความสําเร็จของผลงาน 
 

 นางผองพรรณ สะหลี เริ่มตนศึกษาและวางแผนการทําเกษตรในพื้นท่ีดวยตนเองโดยอาศัยแนว
ทางการทําเกษตรทฤษฎีใหมผนวกกับความตั้งใจทําเกษตรอินทรียอยางจริงจัง  แมจะมีขอจํากัดในเรื่องขนาด
และที่ตั้งของพ้ืนที ่เนื่องจากเปนที่นาทําเคมีมากอน แตดวยความพยายามและความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนพื้นที่ท่ีมี
อยูอยางจํากัดเปนพื้นท่ีอินทรียอยางแทจริง ทําใหสามารถปรับพ้ืนที่และมีการปฏิบัติงานสอดคลองตาม
หลักเกณฑและเงื่อนไขการผลิตพืชอินทรียจนไดรับการรับรองแหลงผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร 
ปจจุบันเปนศูนยเรียนรูเกษตรอินทรีย เปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปและหนวยงานตาง ๆ เขามาศึกษาเรียนรูวิถี
การทําเกษตรอินทรียอยางพอเพียง นอกจากนี้ยังเปนพื้นที่ใหสถาบันการศึกษานําเยาวชนเขามาเรียนรูและ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่อีกดวย  
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นางผองพรรณ สะหลี ไดถูกเชิญไปเสวนา เรื่อง เกษตร
อินทรียในระบบ PGS ที่จัดโดยสํานักงานเกษตรและสหกรณ จังหวัด
เชียงใหม ซึ่งชวยสรางแรงบันดาลใจใหคนที่อยากทําอินทรียอีกจํานวน
มาก ถือเปนตนแบบเกษตรกรอินทรียที่มีความมุงม่ันและประสบ
ความสําเร็จอยางแทจริง  
 
  
 
 
  
 

ภาพที่ 15 ใบรับรองแหลงผลิตพืชอินทรีย 
 

นางผองพรรณสะหลี ไดเขารวมการฝกอบรม และไดเขารวมกิจกรรมของหนวยงานตางๆ ไดแก 

- เขารวมโครงการสงเสริมตลาดเกษตรสุขภาพดีวิถี
ลานนา ภายใตโครงการเกษตรเพ่ืออาหารสุขภาพดีวิถีลานนา 
กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 และคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในโครงการตามแนวทางการสรางความ
เขมแข็งและยั่งยืนใหกับเศรษฐกิจภายในประเทศ 

 
 

- ไดรับใบรับรองการเปนพ้ืนที่ เกษตรอินทรีย ภายใต
โครงการเครื่อขายความรวมมือเพ่ือเพ่ิมศักยภาพชุมชน สูสังคม
แหงการบริโภคอาหารอินทรีย (เกษตรกร ตลาด ผูบริโภคสี
เขียว) greenconnex 

 

- ไดรับหนังสือรับรองระยะปรับเปลี่ยน ในกระบวนการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม พี  จี เอส 
(Participatory Guarantee SystemsPGS)  มู ล นิ ธิ เ ก ษ ต ร
อินทรียไทย 

 

- เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในหัวขอการพัฒนา
ธุรกิจและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการรวบรวม และ
จําหนายผักปลอดภัย/อินทรียในสหกรณและกลุมเกษตรกร โดย
สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม กรมสงเสริมสหกรณ 
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- เข ารวมการประชุมคณะอนุกรรมการขับ เคลื่อน
เกษ ต รก รรม ยั่ ง ยื น  ค รั้ ง ที่  2 /2 5 5 9  โด ย สํ านั ก งาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 

- เขารวมการประชุมแลกเปลี่ยนบทเรียนดานเกษตร
อินทรียสูการพัฒนากลุมเครือขายใหเขมแข็ง greenconnex 
 

- ตนทุนและรายได 
 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย รายรับสุทธ ิ

ป 2558 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 149,846   
 - คาวัสดุอุปกรณ  1,700  
 - คาพันธุพืช   30  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,700  
 - คาปุยอินทรีย   90  

 - คาชีวภัณฑ  90  

 รวม 149,846 3,610 146,236 

ป 2559 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 266,387   
 - คาแรงงาน  8,400  
 - คาวัสดุอุปกรณ  12,410  
 - คาพันธุพืช   9,390  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  2,500  
 - คาปุยอินทรีย   1,490  

 - คาชีวภัณฑ  305  

 รวม 266,387 34,495 231,892 

ป 2560 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 363,200   
 - คาแรงงาน  8,100  
 - คาวัสดุอุปกรณ  7,900  
 - คาพันธุพืช   40  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,125  

 รวม 363,200 17,165 346,035 
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วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย รายรับสุทธ ิ

ป 2561 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 93,900   
ขอมูล ณ - คาวัสดุอุปกรณ  3,060  

12 ส.ค. 61 - คาพันธุพืช   70  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,500  

 - คาชีวภัณฑ  1,510  

 รวม 93,900 6,140 87,760 

 

ความเปนผูนําและการเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม 
 

1. วิทยากรการผลิตพืชอินทรีย 
2. วิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียชีวภาพ 

3. วิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง 

4. วิทยากรการผลิตปุยหมัก  

5. เขารวมการเสวนาสมาคมผูผลิตอาหารปลอดภัย 

6. เขารวมการเสวนาลานนาเอ็กซโป 

7. เขารวมงานวันสถาปนากรมพัฒนาที่ดิน 

8. เปนแหลงเรียนรูใหแกหนวยงานตางๆที่นําเกษตรกรผูสนใจเขามาศึกษาดูงาน 

9. เปนศูนยการเรียนรูการผลิตปุยหมัก น้ําหมัก การอนุรักษดิน รวมกับสถานีพัฒนาที่ดินเชียงใหม 
สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 6 กรมพัฒนาที่ดิน 

    
ภาพที่ 16 เปนวิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียชีวภาพและการผลิตน้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง 

 

     
ภาพที่ 17 ฐานการเรียนรูการทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ และ การปลูกหญาแฝก 
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ภาพที่ 19 รวมกับเจาหนาที่กรมวิชาการเกษตร ฝกอบรมเกษตรกร หลักสูตร กาผลิตพืชอินทรีย/การผลิตชีวินทรีย 
 

   
 

ภาพที่ 20 รวมกับกลุมผูปลูกพืชอินทรียผลิตไสเดือนฝอยกําจัดศัตรูพืช และ ใหความรูการจัดการแปลงอินทรีย 
 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

1. มีการนําทรัพยากรภายในฟารมมาใชทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ เพ่ืออนุรักษสภาพแวดลอม 

2. มีการอนุรักษดินและน้ําภายในแปลง โดยการปลูกหญาแฝกเพื่อรักษาหนาดิน ปลูกปอเทืองเพ่ือใช
เปนปุยพืชสด และปลูกผักกระเฉดเพ่ือบําบัดน้ําดูดซบัสิ่งตกคางในแหลงน้ํา 

3. ใชชีวินทรียในการปองกันกําจัดศัตรูพืช เชน เชื้อราบิวเวอรเรียปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช และใช
เชื้อราไตโคเดอรมาปองกันกําจัดเชื้อราสาเหตุโรคพืช รวมทั้งทดลองผลิตไสเดือนฝอยเพ่ือใชกําจัด
กําจัดศตัรูพืชในแปลงผัก 

4. อนุรักษแมลงศัตรูธรรมชาติ สัตวและสิ่งมีชีวิตภายในแปลง โดยไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัด
แมลง เพ่ือรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  


