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ขอมูลทั่วไป 
 

ชื่อเกษตรกร นางผองพรรณ สะหลี 
เกิดวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 อาย ุ47 ป 
ที่อยู  112/2 หมูที่ 1 ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50210 
ที่ตั้งแปลง หมูที่ 2 ตําบลปาไผ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50210 
เบอรโทรศัพท 084-4891910 
Page Facebook สวนฮมสะหลี 
ประวัติการศึกษา  ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 
ประวัติการทํางาน 
 - ป 2528– 2555 ชางเย็บผา รับงานจากอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนมาทําท่ีบาน 
 - ป 2556 – 2561 ทําเกษตรอินทรีย 

การศึกษาดูงานและการอบรม 
 

 - ศึกษาดูงานกลุมเกษตรอินทรียในเครือขาย PGS เชน กลุมเกษตรอินทรียแมทา กลุมเกษตรอินทรีย
สามพราน และกลุมเกษตรอินทรียนครปฐม เปนตน 

 - ฝกอบรมของหนวยงานราชการ เชน สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม กรมสงเสริมสหกรณ กรม
พัฒนาที่ดิน และ กรมวิชาการเกษตร 
 

แนวความคิดริเริ่มในการทําเกษตรอินทรีย 
 

 นางผองพรรณ สะหลี เริ่มทํางานเย็บผามาตั้งแต ป 2528 และเริ่มรูสึกวาตนเองมีปญหาสุขภาพ
สะสมจากการนั่งเย็บผามาเปนเวลานานกวา 27 ป จนกระทั่งไดฟงรายการวิทยุเก่ียวกับการทําเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเกิดความสนใจและอยากลองทําตามแนวพระราชดําริฯ 
โดยมุงหวังวา “เกษตรทฤษฎีใหม” จะเปนทางออกใหตนและครอบครัวมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นาง
ผองพรรณ สะหลี เริ่มตนหาขอมูลเรื่องเกษตรทฤษฎีใหมเพิ่มเติมดวยตนเองทางอินเตอรเน็ต และแหลงอ่ืน ๆ 
เรื่อยมา  ซึ่งแตเดิมครอบครัวของ นางผองพรรณ สะหลี มีพื้นฐานทําการเกษตรจากการทํานาโดยใชสารเคมี 
ทําใหตระหนักถึงขอเสียและผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่มตีอครอบครัว  นางผองพรรณ สะหลี 
จึงมีแนวความคิดเปลี่ยนจากเกษตรเคมี เปน เกษตรอินทรีย และตั้งเปาหมายใหคนในครอบครัวไดบริโภค
พืชผักปลอดภัยเปนอันดับแรก 

ป 2554 ครอบครัวของนางผองพรรณไดเลิกทํานา และปลอยพ้ืนที่วางเปลา ไมทําการเกษตรเปน
เวลา 3 ป และมีการเลี้ยงวัวแบบปลอยใหกินหญาภายในแปลงแบบอิสระ จนกระทั่งป 2556 นางผองพรรณ 
สะหลี เริ่มบุกเบิกพ้ืนที่นา เพ่ือทําเกษตรอินทรียอยางจริงจัง โดยเนนแนวทางการจัดแบงพื้นที่ตามเกษตร
ทฤษฎีใหม  การทําเกษตรอินทรียแบบพอเพียง และ มีโอกาสไปอบรมที่สถาบันเกษตรกรรมยั่ งยืน 
มหาวทิยาลัยแมโจ จึงไดนําความรูมาปรับใชในพ้ืนท่ีของตนเอง  
 การทําเกษตรอินทรียในพ้ืนที่เล็ก ๆ ขนาด 1.5 ไร ไดยึดถือและปฏิบัติตามแนวพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลที่ โดยปรับกิจกรรมใหเหมาะกับพื้นที่ของตนเอง แบงพ้ืนที่เปนที่อยูอาศัย แหลงน้ํา และพ้ืนที่
เพาะปลูก  จนเมื่อผลผลิตมีปริมาณมากข้ึน นางผองพรรณ สะหลี ไดเริ่มนําไปขายที่คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยแมโจ  และไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่มหาวิทยาลัยแมโจใหขอการรับรองแหลงผลิตพืชอินทรีย
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ของกรมวิชาการเกษตร และไดผานการรับรองเปนระยะปรับเปลี่ยนเมื่อวันที่ 24 เมษายน 2561 ไดปฏิบัติ
ตามมาตรฐานการผลิตพืชอินทรียมกษ. 9000 เลม 1-2552 อยางตอเนื่อง จนกระทั่ง วันที่ 1 มิถุนายน 
2561 ไดรับการรับรองเปนแหลงผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตรและใชชื่อวา “สวนฮมสะหล”ี 
 

ขอมูลการผลิตพืชอนิทรีย 
 

 ขอมูลดานการผลิตพืชแบบเกษตรอินทรียท่ีไดรับการรับรองใน ป 2561 ผลิตแบบผสมผสาน โดย
ระบบปลูกพืชผักแบบหมุนเวียน รวมพ้ืนที่การผลิตทั้งหมด 1.5000 ไร รวม 21 ชนิดไดแก 
 

 1. มะมวง  พ้ืนที่ผลิต 0.1250 ไร 12. ผักหวานบาน พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
 2. มะพราว พ้ืนที่ผลิต 0.2500 ไร 13. เชียงดา  พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
3. ถั่วฝกยาว พื้นที่ผลิต 0.1120 ไร 14. กะหล่ําดอก พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
4. แตงกวา พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 15. กะหล่ําปล ี พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
5. สลัด พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 16. บล็อกโคลี่ พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
6. คะนา พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 17. พริก พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
7. กวางตุง พ้ืนท่ีผลิต 0.0560 ไร 18. ถั่วพู พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
8. ผักบุงจีน พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 19. ผักกูด พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
9. มะเขือ พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 20. ผักช ี พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
10. ตนหอม พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 21. มะเขือเทศ  พ้ืนที่ผลิต 0.0560 ไร 
11. มะเขือพวง พื้นที่ผลิต 0.0560 ไร 
 

  

ภาพที่ 1 ตัวอยางพืชที่ไดรับการรับรอง ถั่วพู พริก มะเขือมวง และเชียงดา 
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การประยุกตใชความรูและการบริหารจัดการเกษตรอินทรีย 
 

    การวางแผนการปลูก 
 

         วางแผนการปลูกพืชแบบผสมผสานเปนข้ันตอน เริ่ม
จาก 1) วางผังแปลง 2) ขุดบอ ขุดรองน้ํา วางระบบน้ําสปริง
เกอร 3) ปลูกพืชทําแนวกันชน ปลูกหญาแฝก 4) ปลูกไมผล 
เชน มะพราว มะมวง กระทอน และกลวย 5) ปลูกพืชผักแบบ
หมุนเวียน สามารถเก็บขายตลอดทั้งป เชน ผักกาด ถ่ัวฝกยาว 
ผักบุง และมะเขือ เปนตน  
          นอกจากนี้ยังมีการแปรรูปผลผลิตตามฤดูกาล เชน ทํา 
ขนม น้ําสมุนไพร แยม และ แชมพู เปนตน 
 

ภาพที่ 2 แผนผังภายในแปลง 

                    ภาพท่ี 4 แชมพูมะกรูด   
 

 

ภาพที่ 3 แผนการผลิตพืช       
 

การจัดการดิน 
 

 หลังจากพักดินเปนเวลา 3 ป โดยไมมีการใชสารเคมี มีการขุดรองน้ําและยกแปลงปลูก ปรับปรุงดิน
ดวยปุยพืชสด โดยการปลูกปอเทืองแลวไถกลบ ใชปุยหมักและน้ําหมักที่หมักเองในการปรับสภาพโครงสราง
ของดินและบํารุงดินในแปลงปลูก โดยใชวัชพืชภายในฟารม มูลวัวที่ไดจากการเลี้ยงปลอยผสมกับเศษผักผลไม
จากการคดัแยก ผสมกับเชื้อ พด.1 หมักทิ้งไวภายในฟารมจนยอยสลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 การขึ้นแปลงเตรียมดินปลูก และการใชปุยหมักปรับโครงสรางดิน 
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การจัดการแหลงน้ํา 
 

 แหลงน้ําที่ใช มาจากจากบอขุดภายในแปลง และขุดรองน้ํา มีการปลูกผักกระเฉดเพ่ือบําบัดน้ําดูดซับ
สารมลพิษในแหลงน้ํา ใชระบบสปริงเกอรในการใหน้ําเปนหลัก 

 

ภาพที่ 6 แหลงน้ําที่ใชภายในแปลง 
 

การจัดการพนัธุพืช 
 

มีการคัดเก็บเมล็ดพันธุพืชเองบางชนิด เชน 
ถั่วพู ถ่ัวฝกยาว พริก เปนตน บางชนิดซื้อมาจาก
มหาวิทยาลัยแมโจเครือขายเกษตรอินทรีย และไดรับ
จากสหกรณเกษตรอินทรียเชียงใหม ถาเปนเมล็ดพันธุ
ที่ ไดจากแหลงอื่นจะมีการนําเมล็ดพันธุไปลางน้ํา
สะอาด เพื่อลดสารตกคาง กอนทําการเพาะปลูกทุก
ครั้ง  

               ภาพท่ี 7 ตนกลาพริก  
 

การจัดการศัตรูพืช 
 

 กําจัดศัตรูพืชและโรคพืชโดยใชวิธีผสมผสาน เชน ใชไตรโคเดอรมาและน้ําหมักสมุนไพรที่ผลิตข้ึนเอง 
มีการใชบิวเวอเรีย ซึ่งเปนสารชีวภัณฑในการกําจัดแมลงศัตรูพืช มีการปองกันการระบาดของโรคและแมลง
ศัตรูพืช โดยการปลูกพืชหมุนเวียน และกําจัดวัชพืช 
 

 

ภาพที่ 8 น้ําหมักสมุนไพรและสารชีวภัณฑ 
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การบํารุงพืช 
 

 มีการใชปุยหมักโบกาชิ มูลวัว แกลบออน กากเห็ดเข็มทอง หมักประมาณ 1 เดือน ใชน้ําหมักชีวภาพ 
โดยกรองเอาน้ําไปใชรดผัก สวนกากเอาไปเลี้ยงไสเดือน  มีการทําจุลินทรียสังเคราะหแสงใชเองภายในแปลง
และมีการใชมูลไสเดอืน เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหพืชและบํารุงพืชใหเจริญเติบโตสวยงาม 

 

 

ภาพที่ 10 น้ําหมักชีวภาพ 

 
           
 

          ภาพที่ 9 ปุยหมักแบบกอง             

 

ภาพที่ 11 ปุยหมัก    ภาพที่ 12 จุลินทรียสังเคราะหแสง 
 

การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบหอ และการขนสง 
 

 เก็บเก่ียวผลผลิตโดยใชแรงงานคนในครอบครัว รวบรวมผลผลิตจากแปลงมาลางทําความสะอาด คัด
แยกสิ่งแปลกปลอมท่ีติดมากับผลผลิตออก ตัดแตงตามขนาด และบรรจุในถุงพลาสติกใสเพ่ือรอการจําหนาย 
ใชรถยนตสวนตัวขนสง จึงสามารถปองกันการปนเปอนได  
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การบันทึกขอมูลการผลิตและการทวนสอบ 
 

 

 มีการบันทึกขอมูลการผลิต มีเอกสารการบันทึก
การซื้อและการใชปจจัยการผลิตทุกขั้นตอนอยางละเอียด 
สามารถทวนสอบไดทุกขั้นตอนการผลิต 

 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 14 สมุดบันทึกขอมูลการผลิตพืชอินทรีย 
 

การตลาด และการสรางเครือขายเกษตรกร 
 

 หลังจากเพาะปลูกไปสักระยะ จนมีผลผลิตมากพอสําหรับสมาชิกในครอบครัวดังเปาหมายที่ตั้งไวใน
ตอนแรกเริ่มทําเกษตรอินทรีย นางผองพรรณ สะหลี จึงลองนําผลผลิตไปขายที่คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
แมโจ  และตลาด จริงใจ มารเก็ต (ตลาดเจเจ)  พบวามีเสียงตอบรับจากลูกคาคอนขางดี เริ่มมีลูกคารูจักและ
รูจักกลุมคนท่ีทําเกษตรอินทรียเชนเดียวกับตนมากขึ้น  ตนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องอินทรีย รวมถึง
แลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุผักอินทรียระหวางเพ่ือนสมาชิกในกลุม และไดเขารวมกลุมเครอืขายเกษตรอินทรีย PGS 
(Participatory Guarantee Systems)  

 

ภาพที่ 13 ขายผลผลิตที่ตลาด จริงใจ มารเก็ต (ตลาดเจเจ) 
 

ผลงานและความสําเร็จของผลงาน 
 

 นางผองพรรณ สะหลี เริ่มตนศึกษาและวางแผนการทําเกษตรในพื้นท่ีดวยตนเองโดยอาศัยแนว
ทางการทําเกษตรทฤษฎีใหมผนวกกับความตั้งใจทําเกษตรอินทรียอยางจริงจัง  แมจะมีขอจํากัดในเรื่องขนาด
และที่ตั้งของพ้ืนที ่เนื่องจากเปนที่นาทําเคมีมากอน แตดวยความพยายามและความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนพื้นที่ท่ีมี
อยูอยางจํากัดเปนพื้นท่ีอินทรียอยางแทจริง ทําใหสามารถปรับพ้ืนที่และมีการปฏิบัติงานสอดคลองตาม
หลักเกณฑและเงื่อนไขการผลิตพืชอินทรียจนไดรับการรับรองแหลงผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร 
ปจจุบันเปนศูนยเรียนรูเกษตรอินทรีย เปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปและหนวยงานตาง ๆ เขามาศึกษาเรียนรูวิถี
การทําเกษตรอินทรียอยางพอเพียง นอกจากนี้ยังเปนพื้นที่ใหสถาบันการศึกษานําเยาวชนเขามาเรียนรูและ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่อีกดวย  
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นางผองพรรณ สะหลี ไดถูกเชิญไปเสวนา เรื่อง เกษตร
อินทรียในระบบ PGS ที่จัดโดยสํานักงานเกษตรและสหกรณ จังหวัด
เชียงใหม ซึ่งชวยสรางแรงบันดาลใจใหคนที่อยากทําอินทรียอีกจํานวน
มาก ถือเปนตนแบบเกษตรกรอินทรียที่มีความมุงม่ันและประสบ
ความสําเร็จอยางแทจริง  
 
  
 
 
  
 

ภาพที่ 15 ใบรับรองแหลงผลิตพืชอินทรีย 
 

นางผองพรรณสะหลี ไดเขารวมการฝกอบรม และไดเขารวมกิจกรรมของหนวยงานตางๆ ไดแก 

- เขารวมโครงการสงเสริมตลาดเกษตรสุขภาพดีวิถี
ลานนา ภายใตโครงการเกษตรเพ่ืออาหารสุขภาพดีวิถีลานนา 
กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 และคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในโครงการตามแนวทางการสรางความ
เขมแข็งและยั่งยืนใหกับเศรษฐกิจภายในประเทศ 

 
 

- ไดรับใบรับรองการเปนพ้ืนที่ เกษตรอินทรีย ภายใต
โครงการเครื่อขายความรวมมือเพ่ือเพ่ิมศักยภาพชุมชน สูสังคม
แหงการบริโภคอาหารอินทรีย (เกษตรกร ตลาด ผูบริโภคสี
เขียว) greenconnex 

 

- ไดรับหนังสือรับรองระยะปรับเปลี่ยน ในกระบวนการ
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม พี  จี เอส 
(Participatory Guarantee SystemsPGS)  มู ล นิ ธิ เ ก ษ ต ร
อินทรียไทย 

 

- เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในหัวขอการพัฒนา
ธุรกิจและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการรวบรวม และ
จําหนายผักปลอดภัย/อินทรียในสหกรณและกลุมเกษตรกร โดย
สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม กรมสงเสริมสหกรณ 
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- เข ารวมการประชุมคณะอนุกรรมการขับ เคลื่อน
เกษ ต รก รรม ยั่ ง ยื น  ค รั้ ง ที่  2 /2 5 5 9  โด ย สํ านั ก งาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 

- เขารวมการประชุมแลกเปลี่ยนบทเรียนดานเกษตร
อินทรียสูการพัฒนากลุมเครือขายใหเขมแข็ง greenconnex 
 

- ตนทุนและรายได 
 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย รายรับสุทธ ิ

ป 2558 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 149,846   
 - คาวัสดุอุปกรณ  1,700  
 - คาพันธุพืช   30  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,700  
 - คาปุยอินทรีย   90  

 - คาชีวภัณฑ  90  

 รวม 149,846 3,610 146,236 

ป 2559 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 266,387   
 - คาแรงงาน  8,400  
 - คาวัสดุอุปกรณ  12,410  
 - คาพันธุพืช   9,390  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  2,500  
 - คาปุยอินทรีย   1,490  

 - คาชีวภัณฑ  305  

 รวม 266,387 34,495 231,892 

ป 2560 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 363,200   
 - คาแรงงาน  8,100  
 - คาวัสดุอุปกรณ  7,900  
 - คาพันธุพืช   40  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,125  

 รวม 363,200 17,165 346,035 

  



9 
 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย รายรับสุทธ ิ

ป 2561 - รายรับจากการจําหนายผักอินทรีย 93,900   
ขอมูล ณ - คาวัสดุอุปกรณ  3,060  

12 ส.ค. 61 - คาพันธุพืช   70  
 - คามูลสัตว (มูลวัว และมูลไก)  1,500  

 - คาชีวภัณฑ  1,510  

 รวม 93,900 6,140 87,760 

 

ความเปนผูนําและการเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม 
 

1. วิทยากรการผลิตพืชอินทรีย 
2. วิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียชีวภาพ 

3. วิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง 

4. วิทยากรการผลิตปุยหมัก  

5. เขารวมการเสวนาสมาคมผูผลิตอาหารปลอดภัย 

6. เขารวมการเสวนาลานนาเอ็กซโป 

7. เขารวมงานวันสถาปนากรมพัฒนาที่ดิน 

8. เปนแหลงเรียนรูใหแกหนวยงานตางๆที่นําเกษตรกรผูสนใจเขามาศึกษาดูงาน 

9. เปนศูนยการเรียนรูการผลิตปุยหมัก น้ําหมัก การอนุรักษดิน รวมกับสถานีพัฒนาที่ดินเชียงใหม 
สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 6 กรมพัฒนาที่ดิน 

    
ภาพที่ 16 เปนวิทยากรการผลิตน้ําหมักจุลินทรียชีวภาพและการผลิตน้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง 

 

     
ภาพที่ 17 ฐานการเรียนรูการทําปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ และ การปลูกหญาแฝก 
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ภาพที่ 19 รวมกับเจาหนาที่กรมวิชาการเกษตร ฝกอบรมเกษตรกร หลักสูตร กาผลิตพืชอินทรีย/การผลิตชีวินทรีย 
 

   
 

ภาพที่ 20 รวมกับกลุมผูปลูกพืชอินทรียผลิตไสเดือนฝอยกําจัดศัตรูพืช และ ใหความรูการจัดการแปลงอินทรีย 
 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

1. มีการนําทรัพยากรภายในฟารมมาใชทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ เพ่ืออนุรักษสภาพแวดลอม 

2. มีการอนุรักษดินและน้ําภายในแปลง โดยการปลูกหญาแฝกเพื่อรักษาหนาดิน ปลูกปอเทืองเพ่ือใช
เปนปุยพืชสด และปลูกผักกระเฉดเพ่ือบําบัดน้ําดูดซบัสิ่งตกคางในแหลงน้ํา 

3. ใชชีวินทรียในการปองกันกําจัดศัตรูพืช เชน เชื้อราบิวเวอรเรียปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช และใช
เชื้อราไตโคเดอรมาปองกันกําจัดเชื้อราสาเหตุโรคพืช รวมทั้งทดลองผลิตไสเดือนฝอยเพ่ือใชกําจัด
กําจัดศตัรูพืชในแปลงผัก 

4. อนุรักษแมลงศัตรูธรรมชาติ สัตวและสิ่งมีชีวิตภายในแปลง โดยไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัด
แมลง เพ่ือรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  


