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ประวัติเกษตรกร 

ชื่อ-สกุล  นางเกษร  ทองคํา 

อายุ   42 ป  

ท่ีอยู   167 หมูที่ 13 ตําบลเกาะเตา อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

การศึกษา   มัธยมศึกษาปท่ี 6 

อาชีพ   ทําสวน 

สถานภาพ  สมรสกับนายพิบูลย ทองคาํ มีธดิา 2 คน 

เบอรโทรศัพท 086-2896779 

ความคิดริเริ่ม  

 เริ่มทําสวนเกษตรอินทรียมาตั้งแตป พ.ศ. 2558 ในพื้นท่ี 4 ไร เร่ิมแรกไดปลูกขาวโพด

หวาน มันเทศ ถั่วลิสง เพื่อบริโภคในครอบครัว โดยตระหนักถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพท่ีดี 

ประกอบกับไดรับการอบรมความรูเรื่องมาตรฐานเกษตรอินทรยีจาก ศูนยวิจัยและพัฒนาการ

เกษตรพัทลุง สํานักงานเกษตรอําเภอปาพะยอม สํานักงานพัฒนาท่ีดินจังหวดัพัทลุง ใหความรูเร่ือง

การทําเกษตรอินทรีย  สอนการทําปุยหมัก และสารไลแมลงในแปลง โดยไดมอบวัสดอุุปกรณใน

การผลิตปุยหมัก  เชน กากน้ําตาล ถังหมักปุย หัวเชื้อ  ทําใหตนทุนท่ีใชในการผลิตถูกลง และ

ผลผลิตท่ีไดเปนท่ีนาพอใจ นอกจากนี้ยังไดรับความรูจากการศึกษาดูงานในพื้นที่ตางๆ 

 

 ป พ.ศ. 2560 ไดเขารวมกลุมการผลิตพืชอินทรีย ในพื้นท่ีบูรณาการ หมูที่ 13 

บานทุงนานอก ตําบลเกาะเตา อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนพื้นที่นํารองของจังหวัด

พัทลุง  จึงไดสมัครขอรับการรบัรองแหลงผลติพืชอินทรีย ในป 2560 จนไดรับการรับรองแหลง

ผลติพืชอินทรยี ในป 2561 
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แนวทางการปฏิบัติและขั้นตอนการผลิตพืชอินทรีย 

พื้นท่ีปลูก  

 เปนพื้นที่ลาดเอียง ปลูกขาวโพดหวาน พื้นท่ี 1 ไร มันเทศ พื้นที่ 0.50 ไร พริก พื้นที่ 0.25 

ไร โหระพา พื้นท่ี 0.25 ไร กลวยหอมพื้นที่ 1 ไร ถั่วฝกยาว พื้นที่ 0.25 ไร ถั่วลิสง พื้นท่ี 0.75 

ไร ไมมีความเสี่ยงตอการปนเปอนสารพิษตกคาง มีการปลูกตนไม และมีลําธารเปนแนวกันชน 

ลกัษณะดิน เปนดินรวน (PH 6.3) 

แหลงน้ํา 

 ใชนํ้าฝน แตในระยะเวลาที่ฝนทิ้งชวง( เมษายน-กรกฏาคม )ใชนํ้าจากสระบอขุด สระอยูใน

พื้นที่สูง ไมมีความเสี่ยงในการปนเปอนสารพิษตกคางและโลหะหนัก 

เมล็ดพันธุและสวนท่ีใชขยายพันธุ 

  -        ขาวโพดหวาน พันธุสงขลา 84-1 ของกรมวิชาการเกษตร  

   -        มันเทศ  พริก โหระพา  เกษตรกรเก็บพันธุจากแปลงตัวเองแลวขยายพันธุตอ 

   -        ถ่ัวฝกยาว  ไดรับเมล็ดพันธุจากสํานักงานเกษตรอําเภอปาพะยอมและอบต.เกาะเตา 

   -        ถ่ัวลิสง ซื้อเมล็ดพันธุจากเกษตรกรในหมูบาน โดยนํามาลางทําความสะอาดกอนปลูก    

    -       กลวยหอมใชตนพันธุท่ีมีอยูเดิมในพื้นที่ นํามาขยาย ปลูกจํานวน 200 ตน 

 

การจัดการและการปรับปรุงบํารุงดิน 

        มีการใชปุยจากธรรมชาติ เชน ปุยคอก และมีการผลิตนํ้าหมักชีวภาพ ปุยหมักใชเอง ใชแหน

แดงผสมดินปลูกเพ่ือใชในการบํารุงดิน ใชฮอรโมนไขผสมจุลินทรียหนอกลวยฉีดพน ไมมีการเผา

ทําลายเศษซากพืชภายในแปลง และมีการปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการพังทลายของดิน 

 

การจัดการศตัรูพืช 

 มีการผลิตสารกําจัดศัตรพูืชใชเอง โดยใชสารท่ีไดจากธรรมชาติ และมีการอนุรักษ        นก

นานาชนิดและ กระรอกภายในแปลง 
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การเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

 ผูปฏิบัติงานมีความรูความเขาใจในหลักการจัดการเก็บเก่ียวและปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

โดยเก็บผลผลิตพริกและโหระพา ใสตะกราที่รองดวยใบตอง เก็บกลวยหอมและขาวโพดหวานใส

ตะกรา กอนจําหนาย 

 มีการทําความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณกอนนํามาใช และมีการบํารุงรักษาใหมีสภาพ

พรอมใชงาน 

 

การบรรจุหีบหอ การเก็บรักษาและการขนสง 

 มีพื้นที่เก็บรักษาผลติผลพืชอินทรยี เพียงพอ สะอาด มีอากาศถายเท ไมมีการพักผลผลิต

และเก็บรักษา เน่ืองจากนําไปจําหนายในตลาดชุมชนทุกวัน 

 

การแสดงฉลากและการกลาวอาง 

 มีการใชใบรับรองที่แสดงถึงการปลูกพืชตรงกับชนิดพืชท่ีไดรับการรับรองจริง ไมมีการใช

เคร่ืองหมายการรับรอง ไมมกีารแสดงฉลากและการกลาวอาง 

 

บันทึกขอมูลการผลิต 

 มีการบันทึกขอมูลการใชปุย การใหนํ้า ราคาผลผลิต และการปฏิบัติงานภายในแปลง 

เพ่ือใหผลผลิตมีคุณภาพมากที่สุด 

 

การทวนสอบ 

 มีการบันทึกหลักฐาน เอกสารที่สามารถทวนสอบได และมีการจัดเก็บบันทึกการการจัดการ

แปลงไวตรวจสอบ และเก็บรักษาไวอยางดี 
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การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 เปนผูใหความสําคัญตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใชวิธีการตดัหญา

ในการกําจัดวัชพืช ปลูกไผแฝกตามแนวลําหวย เพื่อปองกันการพังทลายของดิน ปรับปรุงบริเวณ

สวนใหมีสภาพแวดลอมเหมาะแกการพักผอน มีการอนุรกัษนกและกระรอก 

 

การเปนผูนําและการเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม 

 - อาสาสมัครรักษาความปลอดภัยประจําหมูบาน 

           - อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

 - อาสาพลังงานไฟฟา (อสพน) 

 - อาสาประมง อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

 - คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพหมูบาน อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

 - ไดรับคัดเลือกเปนครัวเรือนตนแบบปรับพฤติกรรมการบริโภค ตามโครงการตลาดอาหาร

ปลอดภัยของชุมชน หมูท่ี 13 ต.เกาะเตา อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

 - เปนผูรวมโครงการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปเพื่อสรางมูลคาเพ่ิม

ผลไมตามฤดูกาล 

 - เปนผูนําชุมชนในการถายทอดความรูดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการพัฒนาเกษตร

อยางย่ังยืน 

 - เปน Smart farmer อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

 - เปนที่ตั้งศูนยเรียนรูตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงของหมูที่ 13 ตําบลเกาะเตา  

อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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การมาศึกษาดูงานจากหนวยงานตางๆ 

 ป 2560 

 เดือนเมษายน  

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง 

 - สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดพัทลุง 

 เดือนพฤษภาคม 

 - สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุง 

 - สํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวดัพัทลุง 

 - สํานักงานเกษตรอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

 - สํานักงานประมงจังหวัดพัทลุง 

 เดือนมิถุนายน 

 - สํานักงานประมงจังหวัดพัทลุง 

 - สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดพัทลุง 

 เดือนกรกฏาคม 

 - สํานักงานการศึกษานอกโรงเรยีน จังหวดัพัทลุง 

 - สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 12 

 เดือนสิงหาคม 

 - สํานักงานปศุสัตวเขต 8 

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 

 เดือนพฤศจิกายน 

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง 

 - สํานักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวดัพัทลุง 

 - สํานักงานประมงจังหวัดพัทลุง 
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 ป 2561 

 เดือนมกราคม 

 - ที่ปรึกษา SP กรมสงเสริมอุตสาหกรรม 

 - ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ สาขาปาพะยอม 

 เดือนเมษายน 

 - สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 9 จังหวัดสงขลา 

 - กลุมวิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง บานบัวทอน จังหวดัสุราษฏรธานี 

 เดือนมิถุนายน 

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา 

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 

 - สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง 

 - สํานักงานปศุสัตวเขต 8 

 - สํานักงานพาณิชยจังหวดัพัทลุง 

 - บริษัท TOP SUPER MARKET 

 - นางสาวดวงพร  บุญคง รองผูวาราชการจังหวัดพัทลุง  

 เดือนกรกฏาคม 

 - สํานักงานเกษตรอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

 - บริษัท ฟารม แชลเนล ประเทศไทย จํากัด 

 - สํานักงานประมงจังหวัดพัทลุง  

           - ศูนยวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืดเขต 12 (สงขลา) 

 เดือนสิงหาคม 

 - ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง 
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ผลงานและความสําร็จ 

 - ไดรับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดผลผลิตกลวยหอมและแกวมงักรในงาน 

 “ เท่ียวหนุก กินหรอย ยอนรอยเมืองลุง Phatthalung Food & Fair 2017” มหกรรมผลงาน

การพัฒนาดานการเกษตรอุตสาหกรรม ตอเนื่องจากการเกษตร และผลิตภัณฑชุมชน และทองถ่ิน

จังหวดัพัทลุง ประจําป 2560 

 -  เปนที่ต้ังศูนยเรียนรูตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบาน หมูท่ี 13 ตําบลเกาะเตา 

อําเภอปาพะยอม จงัหวัดพัทลุง 

 

ปณิธานในการทํางานของนางเกษร ทองคํา 

 ทําการเกษตรสูการพัฒนาอยางย่ังยืน รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ นอมนํา “ศาสตร

พระราชา” 

แผนผังท่ีต้ังแปลง 
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 แผนผังภายในแปลง 

 

แผนการผลิต 

ม.ค.-ก.พ.  เตรียมพื้นที่ 

มี.ค.   ขาวโพดหวาน,ถั่วเขียว,ถ่ัวลิสง 

เม.ย.   โหระพา,ขาวโพดหวาน,แตงกวา,ถวัฝกยาว 

พ.ค.   ขาวโพดหวาน,ถั่วลิสง 

มิ.ย.   พริก 

ส.ค.   ขาวโพด,ถ่ัวลิสง,มันเทศ 

ก.ย.   มันเทศ 

ต.ค.-ธค.  ขาวโพดหวาน 
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ทุน/รายได (ยอนหลัง 3 ป) 
 ตนทุนการผลิตสวนใหญจะเปนคาวัสดุสําหรับการทําปุยอินทรียคณุภาพสูง และนํ้าหมักชีวภาพ ไดแก มูลวัว 
กากน้ําตาล น้ํามันเช้ือเพลิง 

ป ชนิดพืช ประมาณการผลิต
(พื้นท่ี) 

ตนทุน(บาท) รายได (บาท) ผลผลิตรวม 
(ก.ก.) 

รายไดสุทธิ 
(บาท) 

กําไร 
(บาท) 

2559 มันเทศ 1 ไร 2,100 12,000 400 ก.ก 17,900 17,900 

ขาวโพดหวาน 1 ไร - 8,000 400 ก.ก   

2560 
 
 

พริก 0.25 - 8,000 160 ก.ก   

กลวยหอม 1 ไร 200 ตน - -  -   

ขาวโพดหวาน 1 ไร 2ครั้ง/ป 2,000 8,000 400 ก.ก  
 
 

 

มันเทศ 0.50 ไร - 15,000 500 ก.ก   

ถัวเขียว 1 ไร 2,500 2,500 50 ก.ก 25,000 25,000 

โหระพา 0.25 - 4,000 100 ก.ก   

2561 กลวยหอม 1 ไร 200 ตน - 40,000 2,000 ก.ก 64,100 64,100 

ขาวโพดหวาน 1 ไร 2 ครั้ง/ป 2,000 6,000 300 ก.ก   

มันเทศ 0.50 ไร 2 ครั้ง/ป - 15,000 300 ก.ก   

ถั่วลสิง 0.75 ไร 600 14,000 350 ก.ก   

ถั่วฝกยาว 0.25 ไร - 200 50 ก.ก   

โหระพา 0.25 ไร - 4,000 100 ก.ก   

พริก 0.25 ไร - 5,000 100 ก.ก   
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สูตรปุยอินทรีย 
 

- มูลแพะ     600 กิโลกรัม 
- มูลไกแกลบ    400 กิโลกรัม 
- มูลวัว     600 กิโลกรัม 
- หญาแหง       50  กิโลกรัม 
- สารเรงซุปเปอรพด.1          1 ซอง 
- กากนํ้าตาล             10 ลิตร 

หมัก 30 วันกอนนําไปใช 
 
    สูตรสารกําจัดแมลงศัตรูพืช 

 
- ขา      25 กิโลกรัม 
- ตะไครหอม    10 กิโลกรัม 
- ตะไคร     10 กิโลกรัม 
- บอระเพ็ด     25 กิโลกรัม 
- ใบสะเดา     10 กิโลกรัม 
- กากนํ้าตาล    10 ลิตร 
- สารเรงพด. 7                 2 ซอง 
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ภาพถายภายในแปลง  
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พื้นที่ปลูกขาวโพดหวาน ถ่ัวลิสง มันเทศ กลวยหอม 4 ไร ลักษณะดนิเปนดินรวน (PH 6.3) 
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ปลูกแกวมังกรเปนแนวกันชน ดานขวา 

แนวกันชนภายในแปลง ดานซายเปนลําหวย 
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ขุดคูเปนแนวกันชนภายดานหลัง 
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แนวกันชนดานหนาเปนแนวไมผลและไมประดับของบาน 
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การเก็บเก่ียวผลผลิตในแปลง 
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ปุยอินทรียและนํ้าหมักชวีภาพ 
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มีการบันทึกขอมูลการใชปุย การใหนํ้า ราคาผลผลิต และการปฏิบัติงานภายในแปลง 

 



19 
 

 

 
 

 
 

  ปลูกไมไผและปาตามแนวคันคลองเพื่อปองกันดินพังทลายเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 
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