
ขอมูลบุคคล 

1.ประวัติ 
นางสายสนอง พวงจําปา เกิดเม่ือวันที่ 10 มกราคม 2510 อาย ุ52 ป 
ที่อยู 135 ม.8  ตําบลคาํขวาง อําเภอวารินชําราบ  จังหวัดอุบลราชธานี 34190 
การศกึษาจบชั้น ประถมศึกษาปที่ 6  
เบอรโทร  087-2442438 
อาชีพหลัก  เกษตรกร 
สถาณภาพ  สมรส  กับนายทองลา  พวงจําปา  มีบุตรดวยกัน 3 คน คือ 
 1. นางสาวสุวรรณา พวงจําปา จบการศึกษา อนุปริญญาสาขาการบัญชี อาชีพ ผูจัดการรานแฟมิลี่มารท   
สาขาพัทยาใต 
 2. นางสาวจันทรเพ็ญ พวงจําปา จบการศึกษา ปริญญาตรีสาขาการตลาด อาชีพ ผูชวยผูจัดการโครงการ 
บริษัท กูดเวยโฮลดิ้ง จํากัด จดหนวยแจงคาไฟฟา 
 3. นางสาวนริศรา  พวงจําปา จบการศึกษา ปริญญาโทสาขาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร  กําลังศึกษา
ระดับปริญญาเอก ท่ี เมืองอูฮั่น ประเทศจีน 

เดิมครอบครัว นางสายสนอง พวงจําปา ประกอบอาชีพเกษตรกร ปลูกผักหมุนเวียนตามฤดูกาล วิถีชีวิต
การปลูกผักของคนในชุมชน อดีตท่ีผานมาเกษตรกรใชสารเคมีเปนหลัก ตอมานางนัฐกิตต ศรีสงา เกษตรตําบล  
ไดเขามารณรงค ผานกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร  สอนใหเรียนรูเรื่องโรคแมลง ลดตนทุนการผลิต และลดการ
ใชสารเคมี ผลักดันใหสินคาไดมาตรฐาน   GAP  เปนจุดเปลี่ยนของคนในชุมชน ใชสารเคมีนอยลง ใชอยางถูกตอง 
สุขภาพดีขึ้น และพัฒนาตอเนื่อง มาจนถึงปจจุบัน 

เพ่ือความเขมแข็งของการดําเนินงานและชวยเหลือซึ่งกันและกันของเกษตรกร  จึงเกิดการจัดตั้งกลุม
แมบานเกษตรกรพัฒนาเหนือ ขึ้นเม่ือวันที่ 2  ปพุทธศักราช 2541  โดยมีนางโน  จันทรนติร เปนประธานคนแรก 
มีสมาชิกเริ่มตน จํานวน  15 ทาน และป 2549 นางสายสนอง พวงจําปา ไดรับการคัดเลือกเปนประธานคนที่ 2    
จนถึงปจจุบัน มีสมาชิกกลุมท้ังสิ้น 60 คน และทีมงานบริหารกลุม 9 คน  
ยื่นจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2555 โดยมีวัตถุประสงค  
1 เพ่ิมอาชีพ และเพ่ิมรายไดใหแกสมาชิก 
2 เปนแหลงเรียนรูพัฒนาสิ่งใหมๆ 
  กลุมวิสาหกิจชุมชนบานเกษตรพัฒนาเหนือ มีกฎกติกา ที่ชัดเจน ใหกับสมาชิกในกลุม ที่ตองรวม
รับผิดชอบ และปฏิบัติรวมกันอยางเครงครดัเพื่อความอยูดีกินดีของสมาชิก กลุมจะมีการจัดสรรปนผลกําไรใหแก
สมาชิก โดยมีหมวดเงิน  บริหารจัดการอยู 3 หมวด คือ หนึ่งหมวดเงินออม   สองหมวดเงินสาธารณะประโยชน 
และ สามหมวดเงินหุน  
 
เปาหมายของกลุม ในอนาคต  
 1 มีโรงตัดแตง บรรจุภัณฑพืชผักที่สวยงาม และไดมาตรฐาน 
 2.ขยายตลาดเพ่ิมข้ึน 
 3. สมาชิกไดรับการรับรอง แหลงผลิตพืชผักอินทรีย ทั้งนี้ ป 2560 ทางกลุมไดรับการสนับสนุน โครงการ  9101  
ตามรอยเทาพอ ภายใตรมพระบารมี เพ่ือการพัฒนาเกษตรอยางยั่งยืน  โดยมี เกษตรตําบล นางสุนีรัตน ชาลีแกว 
เปนที่ปรึกษา 
 



2. ความคิดริเริ่ม 
 หลังจากสําเร็จการศึกษา ไดออกมาชวยพอแมทํานา ปลูกขาวที่ อําเภอพิบูลมังสาหาร จากนั้นไดยายถ่ิน
ฐาน มาอยูที่ หมูบานเกษตรพัฒนา (ชื่อเดิม) เพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกผักตามฤดูกาล และตอมาได
แตงงานกับนายทองลา พวงจําปา ก็ยังทําอาชีพเกษตรกรตอ โดย มีพอคาคนกลางมารับที่หมูบาน เมือป          
พ.ศ. 2548 ทางเจาหนาที่เกษตรฯ ไดมีโครงการเขาโรงเรียนเกษตรกร เพ่ือเรียนรูการลดใช สารเคมี และไดจัดตั้ง
กลุมขึ้นมา เปนกลุมแมบานเกษตรกร โดยมีสมาชิกเพียง 15 คน และในป พ.ศ. 2550 มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นมาอีก       
35 ทาน เม่ือกลุมเริ่มมีความเขมแข็งข้ึน ทางกลุมเริ่มมีการจัดระเบีบบกลุม จัดประชุมสมาชิกในทุกๆ เดือน         
เริ่มมีการออม และใหสมาชิกที่ไมมีเงินทุนไดกูยืม โดยคิดดอกเบื้อรอยละ 1 บาท ตอ เดือน  
 

3. การสมัครเขาระบบ GAP พืช  
 เพ่ือตองการใหผูบริโภคทั่วไป ไดบริโภคพืชผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ เกิดความเชื่อมั่นในผลิตผลของ กลุม
เกษตรกรผูปลูกผักบานเกษตรพัฒนาเหนือ ท่ีไดรับรองระบบการจัดการแหลงผลิต GAP พืช จากกรมวิชาการ
เกษตร เพ่ือนําผลิตผลที่ปลอดภัย ไมมีสารพิษตกคางไปเสนอขายตอโรงพยาบาลวารินชําราบTop Super Market 
และตลาดเจริญศรตีอไป 
 

4. ประสบการณ  
- ประธานแปลงใหญ  
- ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรพัฒนาเหนือ 
- อาสาสมัครเกษตรอาสา 
- อ.ส.ม. ประจําหมูบาน 
จนถึงปจจุบัน 
 

5. การเปนผูนํา 
 เปดอบรมใหความรู แกผูที่สนใจ กลุมเราพรอม เปนวทิยากรและใหความรู กับหลายๆ หนวยงาน ที่ให
ความสนใจ และเปน ผูกําหนด งาน และกระจายงานใหกับกรรมการแตละทานท่ีมีความเหมาะสมกับงานที่ไดรับ
มอบหมายท้ังนี้ก็รับฟงความคิดเหน็ของกรรมการทานอ่ืนรวมถึงสมาชิก เพื่อนํามาวิเคราะหและปรับปรุงพัฒนา
กลุมใหมีความกาวหนาไปดวยกัน เปรียบเสมือนครอบครัวใหญ 
6. ความสามารถ 
 

- ประธานแปลงใหญ  
- ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรพัฒนาเหนือ 
- อาสาสมัครเกษตรอาสา 
- อ.ส.ม. ประจําหมูบาน 
 
7. การขยายเครือขาย 
 เปดอบรมผูที่สนใจ หรือเกษตรกรผูศึกษาดูงาน เขาศกึษา และเรียนรู ได 
  

8. บันทึกตนทุนการผลิต 
1. บวบ ตนทุน 5,200 บาท/ไร 
ผลผลิต 2,000 กก/ไร 
ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 10 บาท 



ผลตอบแทน 20,000 กก/ไร 
รายไดสุทธ ิ14,800 บาท/ไร/ป 
 

2.บล็อคโคลี่ ตนทุน 1,635 บาท/0.50 ไร 
ผลผลิต 500 กก/0.50 ไร 
ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 20 บาท 
ผลตอบแทน 10,000 กก/0.50 ไร 
รายไดสุทธิ 8,356 บาท/0.50 ไร/ป 
 

3.กะหล่ําปลี ตนทุน 1,905 บาท/0.50 ไร 
ผลผลิต 700 กก/0.50 ไร 
ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 15 บาท 
ผลตอบแทน 10,500 กก/0.50 ไร 
รายไดสุทธิ 8,595 บาท/0.50 ไร/ป 
 

4.กะหล่ําดอก ตนทุน 2,228 บาท/0.50 ไร 
ผลผลิต 750 กก/ไร 
ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 20 บาท 
ผลตอบแทน 15,000 กก/0.50 ไร 
รายไดสุทธิ 12,772 บาท/0.50 ไร/ป 
 

5. ขึ้นฉาย ตนทุน 800 บาท/0.25 ไร 
ผลผลิต 800 กก/0.25 ไร 
ราคาผลผลิตกิโลกรัมละ 60 บาท 
ผลตอบแทน 12,000 กก/0.25 ไร 
รายไดสุทธิ 11,200 บาท/0.25 ไร/ป 
 

รายไดสุทธิ/ครัวเรือน 55,732 บาท/ป 
 

9. การขายผลผลิต 
- ป 2554 ไดทําสัญญา ซื้อขายผักสด เพ่ือประกอบอาหารใหผูปวย กับทางโรงพยาบาลวารินชําราบ     

โดยไดระดมหุนสมาชิกจํานวน  90,000 บาท สําหรับบริหารจัดการในครั้งนั้น  
  - ป  2556  ไดจัดสงสินคา ผักสดปลอดภัย ใหกับทางเซน็ทรัลพลาซาอุบลราชธานี ในรูปแบบฝากขาย  

- ป 2559 ไดจัดสงสินคา ผักปลอดภัย ใหแม็คโคร สาขาวารินชําราบ ในรูปแบบขายขาด  
สวนผักที่เหลือใหพอคาในหมูบานนําไปจําหนายที่ ตลาดเจริญศรีและตลาดเทศบาลวารินชําราบ 
 

10. ปจจัยท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 
1. สมาชิกมีความมุงมั่น ใฝเรียนรูและคิดสรางสรรค  
 2. การบริหารเวลาที่ดี  
 3. ภูมิปญญาดั้งเดิม  
 4. ความกระตือรือรนและรูจักการแกไขปญหา  
 5. ไดรับการสนับสนุนที่ดี จากหนวยงานที่เก่ียวของ 
 



11. ผลวิเคราะหสารพิษตกคาง 
 กรมวิชาการเกษตร โดยกลุมถายทอดเทคโนโลยี สวพ.4 เปนหนวยงานตรวจรับรองแหลงผลิต GAP พืช
และพืชอินทรีย ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี ไดสุมเก็บตัวอยางตามมาตรฐาน การเก็บเพ่ือสงเขาตรวจวิเคราะห
สารพิษตกคางและวัตถุอันตรายทางการเกษตร ของสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 4 ผลปรากฏวาไมพบ
วัตถุอันตรายตกคางในผลิตผล (ND) สรางความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภคที่มาอุดหนุนและเยี่ยมชม 
 

12. การผลิตบวบ 
การปลูก บวบ 

ใชเมล็ดพันธุซึ่งเปนที่ตองการของตลาดผิวไมเขียวเขมนําเมล็ดแชในน้ําอุนประมาณ 2 ชัว่โมงนําขึ้นมาหอ
ดวยผาทิ้งไวสองถึงสามวันเมล็ดเริ่มแตกหนอนําไปเพราะในถาดเพาะกลาซึ่งบรรจุดวยดินเพราะที่ผานการฆาเชื้อรา
แลวเมื่อตนกลาแตกใบคูท่ีสองจึงยายปลูก 

 

การเตรียมดิน 
บวบเปนผักที่มีระบบรากลึกปานกลาง ควรขุดไถดินลึกประมาณ 20 ถึง 25 เซนติเมตรฝากบินไวประมาณ 

5 ถึง 7 วันใสปุยคอกหรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลวคลุกเคลาลงไปในดิน 
มีระยะปลูกที่เหมาะสมคือระยะระหวางตน 75 เซนติเมตรระยะระหวางแถว 100 เซนติเมตรการปลูกให

หยอดเมล็ดพันธโดยตรงลงไปในแปลงลุมละ 4 -5 เมล็ด ฝงใหลึกลงไปในดินประมาณ 2 ถึง 4 เซนติเมตรจากนั้น
กลบเมล็ดดวยหรือดินรวนหรือปุยคอกหนาประมาณ 1 เซนติเมตรรดน้ําใหชุมสม่ําเสมอทุกวันและใสปุยคอก     
ใหบวบ ไดอาหาร 

 

การปองกันกําจัดศัตรูพืช 
หมั่นตรวจดูบวบในเวลาเชาที่แดดยังไมจัดหากมีดวงเตาแตงใหจัดการดวยมือจะสามารถชวยไดมาก      
ลดการใหน้ําในลักษณะที่เปนละอองน้ําพนฝอยเพราะอาจทําใหเกิดโรคทางใบได 
 

การกําจัดวัชพืช 
- ใชพลาสติกคลุมแปลงปลูก ใชจอบดาย ถาก ถาง ดึง ถอน 

 

การเก็บเกี่ยว 
 อายุการเก็บเก่ียว ประมาน 45-60 วัน 
 

คัดแยกขนาด แยกขนาดของบวบที่มีขนาดความยาวตางกัน  
การทําความสะอาด   ลางน้ําแลวผึ่งใหแหง และตัดปลายดอกที่ติดกับผลออก 
การบรรจุหีบหอ ใชใบตองหอแลวใชดอกมัด และ บรรจุถุง 6x18 แลวใชเทปติด 
การขนสงขน สงทางรถยนต และมีรถมารับถึงโรคแพ็ค 
การแสดงเครื่องหมาย ไมมีการใชเครื่องหมายทางการคา 
 
 
 
 
 
 
 



13. การผลิตบล็อคโคลี ่
1. ขั้นตอนการเตรียมแปลงเพาะ ไถพรวนดินดวยจอบ 1 รอบ พรอมดวยการกําจัดวัชพืชออก จากนั้นตากแปลง
เพาะไวประมาณ 5-7 วัน และเมื่อครบกําหนดเวลาที่ตั้งไว หวานโรยปุยคอก 3 กก./1 ตร.ม. แลวจึงพรวนดินให
เขากัน 
2. ขั้นตอนการเตรียมกลาพันธุ ขั้นตอนนี้เราสามารถทําไดทั้งการเพาะในถาดหลุมและเพาะในแปลง ซึ่งหากใครที่
เพาะในถาดหลุม ใหหยอดเมล็ดเพาะใสหลุมประมาณ 2-3 เมล็ด แลวจึงรดน้ํา แตในกรณีเพาะในแปลง หวาน
เมล็ดลงแปลงตามปกติ 
 

3. ขั้นตอนการเตรียมแปลงปลูก เริ่มแรกไถพรวนดินและตากดิน ประมาณ 7-10 วัน พรอมกําจัดวัชพืชตางๆ 
จากนั้นไถยกรองแปลง โดยใหหางประมาณ 50-60 ซม. กอนทีจ่ะนําปุยคอก อัตรา 2 ตัน/1 ไร หวานไปตามแนว 
พรอมดวยปุยเคมีสูตร 27-6-6 อัตรา 10 กก./1 ไร 
 

4. ขั้นตอนการปลูก นําตนกลาลงปลูก โดยเวนระยะหางของตนประมาณ 40 ซม. สวนระยะความหางระหวาง
แถวที่ยกรองประมาณ 50-60 ซม. 
 

การดูแล 
  - ควรรดน้ําทุกวัน วันละ 1 ครั้งในชวยสัปดาหแรก หลังจากนั้นคอยๆ ทิ้งระยะหางเปนวันเวนวัน 
 

การปองกันกําจัดศัตรูพืช 
- วัชพืช เมื่อการปลูกเขาสูวันที่ 15 ใหกําจัดวัชพืชดวยการใชจอบถาก 

 

การกําจัดวัชพืช 
- ใชพลาสติกคลุมแปลงปลูก ใชจอบดาย ถาก ถาง ดึง ถอน 

 

การเก็บเกี่ยว 
การเก็บเก่ียว ตองตัดตอนที่ชอออกเกาะกลุมกันแนน แตตองกอนดอกบานแยมกลีบสีเหลือง ตัดดอกโดย

ติดกานชอไปดวยพอประมาณ โดยทั้งลําตนที่มีใบสวนลางไว เพ่ือที่จะใหแขนงขางเจริญและสรางดอกไดอีก ดอก
จากแขนงขางมักมีขนาดเล็กลง โดยทั่วไปถาดอกแรกที่ตัดมีขนาดโดยประมาณ 15 เซนติเมตร และกานดอกยาว 
15 เซนติเมตร จะเปนดอกที่สมบูรณ และตลาดตองการมาก ควรตัดใบลางๆ ของกานออกบางเหลือไวหุมดอก
ประมาณ 3-4 ใบ เพ่ือปองกันมิใหดอกช้ําในขณะบรรจุและขนสง การตัดดอกจากแขนงไมสามารถจะทําไดพรอม
กัน มักทยอยกันไปกิน ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน ดงันั้น อาจสิ้นเปลืองแรงงานและถาดอกแขนงเล็กมาก ราคา
ผลผลิตท่ีไดอาจะไมคุมคาแรง อายุการเก็บเก่ียวดอกแรกของบลอ็คโคลี่พันธุเบาประมาณ 60-85 วัน 

  

คัดแยกขนาด  แยกตามน้ําหนักที่ลูกคากําหนดให 
 

การทําความสะอาด  ลางน้ําแลวผึ่งใหแหง 
  

การบรรจุหีบหอ    ใชซีนแลปพลาสติกหอ  และ บรรจุถุง 9 x 14 แลวใชเทปติด 
 

การขนสง ขนสงทางรถยนต และมีรถมารับถึงโรคแพ็ค 
 

การแสดงเครื่องหมาย – 
 
 
 
 



14. การผลิตกะหล่ําปล ี  
การเตรียมดินปลูกกะหล่ําปลี : เตรียมดินโดยการขุดไถใหลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร กวาง 1 เมตร         
กวาง 1 เมตร ยาวตามความตองการ ตากดินไวประมาณ 5-7 วัน แลวคลุกดวยปุยคอกหรือปุยหมัก ยอยดินให
ละเอียดพอสมควร รดน้ําใหชื้น แลวทําการหวานเมล็ดลงไป ควรพยายามหวานเมล็ดใหกระจายบาง ๆ ถาตองการ
ปลูกเปนแถวก็ควรจะทํารองไวกอนแลวหวานเมล็ดตามรองที่เตรียมไว คลุมดวยฟางหรือหญาแหงบาง ๆ เมื่อกลา
ออกใบจริงประมาณ 1-2 ใบ ก็ทําการถอนแยกตนที่แนนหรือออนแอทิ้ง 
 

การเตรียมแปลงปลูก : กะหล่ําปลีเปนพืชระบบรากตื้น ควรเตรียมดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน    
5-7 วัน ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมักใหมาก เพื่อปรับสภาพของดิน และเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน
โดยเฉพาะในดินทรายและดินเหนียว จากนั้นยอยผิวหนาดินใหมีขนาดกอนเล็กแตไมตองละเอียดจนเกินไป ถาดิน
เปนกรดควรใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก 
 

การยายกลาลงแปลงปลูก : เมื่อกลามีอายุไดประมาณ 25-30 วัน จึงยายปลูกในแปลงปลูกที่เตรียมไว โดยใหมี
ระยะปลูก 30-40 x 30-40 เซนติเมตร การปลูกอาจปลูกเปนแบบแถวเดียว หรือแถวคูก็ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดของ
สวน 
 

การใหน้ํา : ในการใหน้ํานั้นใชเครื่องยนตสูบจากบอธรรมชาติ แปลงไปตามรองระหวางแปลงประมาณ  
5-7วัน/ครั้งในสวนนี้จะมีการใหปุยเปนบางครั้งปลูกกะหลํ่าปลีนอกฤดูกันมากขึ้น อายุตั้งแตยายปลูกจนถึงเก็บ
เก่ียวประมาณ 50-120วัน ปลูกไดผลดีในชวง เดือนตุลาคม - มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากนี้จะตองเลือกพันธุที่
เหมาะสมและอาจไมไดผลเทาที่ควร 
 

การปองกันกําจดัศัตรูพืช  หนอนเจาะกะหล่ําปลี อะบาแมกติน 20 ซีซี/20 ลิตร เมื่อพบการระบาด 
มีการใชไสเดือนฝอยสายพันธุไทย ในการกําจัดหนอน 
 

การกําจัดวัชพืช 
- ใชพลาสติกคลุมแปลงปลูก ใชจอบดาย ถาก ถาง ดึง ถอน 

 

การเก็บเกี่ยว ในชวงที่สามารถเก็บเก่ียวไดและมีน้ําหนักดีนั้นตั้งแตเริ่มปลูกจนถึงวันเก็บเก่ียว ขึ้นอยูกับลักษณะจะ
มีอายุประมาณ 50-60 วัน คุณพอบอกวากระหล่ําปลี1หัวที่หอหัวแนนนํ้าหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม หากปลอย
ไวนานหัวจะหลวมลง ทํา ใหคุณภาพของหัวกะหลํ่าปลีลดลง การเก็บควรใชมีดตัดใหใบนอกที่หุมหัวติดมาเพราะ
จะทํา ใหสามารถเก็บรักษาไดตลอดวัน เม่ือตัดและขนออกนอกแปลงแลวใหตัดแตงใบนอกออกเหลือเพียง         
2-3 ใบ เพ่ือปองกันความเสียหาย 
 

คัดแยกขนาด  แยกขนาดหัวเล็กใหญ แลวชั่งน้ําหนักตามที่ลุกคากําหนด 
 

การทําความสะอาด ลางน้ําแลวผึ่งใหแหง 
 

การบรรจุหีบหอ ใชซีนแลปพลาสติกหอ  และ บรรจุถุงเบอร 9 x 14 และ 10x15 ข้ึนอยูกับขนาดของผัก แลวใช
เทปติด  
การขนสง ขนสงทางรถยนต และมีรถมารับถึงโรคแพ็ค 
 

การแสดงเครื่องหมาย – 
 
 
 



15. การผลิตกะหล่ําดอก 
เริ่มตนโดยการเตรียมดินโดยมีหลักเกณฑในการเตรียมดินเหมือนกับกะหล่ําปลี แตควรใหมีหนาดินลึกกวา

กะหล่ําปลีเล็กนอย หากเปนพ้ืนที่ลุมควรยกรองและปลูกบนสันรอง กะหล่ําดอกพันธุเบาจะทนความเค็มของดินได
ไมด ีการปลูกมักทําโดยการยายกลา และจะตองทําดวยความระมัดระวงัมาก เมื่อกลาในแปลงอายุประมาณ        
6 สัปดาห ควรทําการยายกลาไปปลูกใหหมด ไมควรทิ้งกลาใหอายุมากกวานี้ สวนอัตราการใชเมล็ดพันธุในแปลง
กลาแตละแปลงควรอยูที่ประมาณ 35-45 กรัม ตอขนาดพ้ืนที่ 3-4 ตารางเมตร 
สําหรับระยะหางของกลาที่นําไปปลูกในแปลงแตละแปลงควรเวนระยะหางประมาณ 50-75 เซนติเมตร สวนการ
เพาะกลา การยายกลา และการปลูกก็ปฏิบัติเชนเดียวกับการปลูกกะหล่ําปลี หลังจากปลูกควรใหน้ําใหดินชื้นเสมอ 
อาจใชฟางคลุมเพื่อลดการระเหยของน้ําจากหนาดินก็ดี ความตองการปุย กะหล่ําดอกตองการปุยไนโตรเจนและ
พบวาในรปูของ แอมโมเนียมไนเตรดและยูเรีย จะเพ่ิมผลผลิตไดด ีปริมาณของไนโตรเจนตองการประมาณ       
32.5 กิโลกรัม/ไร สวนฟอสฟอรัสตองการประมาณ 13 กิโลกรัม/ไร และโปแตสเซียมประมาณ 41.1 กิโลกรัม/ไร 
ซึ่งถาใหปุยเพียงพอในระดับนี้จะทําใหไดผลผลิตประมาณ 8,100 กิโลกรัม/ไร เลยทีเดียว หากใชปุยผสมก็มักนิยม
ใชสูตร 13:13:21 หรือ 14:14:21 ในอัตราประมาณ 50-100 กิโลกรัม/ไร โดยใสรวมกับปุยยูเรียดวย การใส
แบงเปน 2 ครั้ง ครั้งแรกตอนเตรียมดินกอนปลูกและเม่ือหลังจากยายกลาได 15 วัน โดยโรยขางๆ แถวของกะหล่ํา
ดอก และพรวนดินกลบ การพรวนดินจะชวยกําจัดวัชพืชในระยะแรกดวย แตตองระวังมิใหรากไดรับความ
กระทบกระเทือนมากนัก 
การคลุมดอก เมื่อกะหล่ําดอกเริ่มมีดอกขนาดเสนผาศูนยกลาง 5-7 เซนติเมตรแลว ตองรวบในบนๆ หอดอก
หลวมๆ แลวใชเชือกมัดไวประมาณ 3-7 วัน ก็จะตัดดอกได สาเหตุที่ตองทําดังนี้เพ่ือใหดอกกะหล่ําไมถูกแสงแดด
และจะทําใหมีสีขาว เปนที่ตองการของตลาด หากปลอยใหดอกกะหล่ําโดนแสงแดด จะมีสีเหลือง ในปจจุบันมี
กะหล่ําดอกพันธุใหมที่มีลักษณะใบหอดอก ซึ่งจะทําใหลดแรงงานในการคลุมดอกไดมาก 
การปองกันกําจัดศัตรูพืช   หนอนเจาะดอกกะหล่ํา อะบาแมกติน 20 ซีซี/20 ลิตร เมื่อพบการระบาด 
มีการใชไสเดือนฝอยสายพันธุไทย ในการกําจัดหนอน 
การกําจัดวัชพืช 

- ใชพลาสติกคลุมแปลงปลูก ใชจอบดาย ถาก ถาง ดึง ถอน 
การเก็บเกี่ยว 

การเก็บเก่ียวควรเก็บเก่ียวในตอนที่ดอกโตเปนกอนแนน เพราะหากเก็บลาชากวานั้น จะทําใหดอกยืดตัว
และหลวม สําหรับพันธุเบาจะใหดอกขนาดเล็ก โดยเฉลี่ยจะมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 15 เซนติเมตร พันธุหนัก
หากสมบูรณดีจะมีเสนผาศูนยกลางขนาด 30 เซนติเมตร การตัดจากแปลงใหใชมีดตัดลําตนโดยใหมีใบหุมดอกมา
ดวยสัก 3 ใบ เพ่ือหอหุมกันกระทบกระเทือนดอกในขณะขนสงดอกจะไดไมช้ํา การบรรจุมักบรรจุลงในเขงไมไผ 
หากดอกกะหล่ําไมมีใบหุมติดมา จะบรรลุลงในกลองกระดาษที่รองดวยกระดาษฝอย เพื่อปองกันดอกช้ําเสียหาย 
หลังจากเก็บเกี่ยวควรสงตลาดโดยเร็ว เนื่องจากดอกกะหล่ํามักมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอยางรวดเร็ว เชน        
การเปลี่ยนสีจากสีขาวนวลเปนเหลืองซีด หรือเหลืองคล้ํา นอกจากนั้นอาจมีการหลวมตัวของดอก และการสูญเสีย
เสียน้ําหนักดวย 
คัดแยกขนาด แยกตามน้ําหนักที่ลูกคากําหนดให  
การทําความสะอาด ลางน้ําแลวผึ่งใหแหง 
การบรรจุหีบหอ ใชซีนแลปพลาสติกหอ  และ บรรจุถุง 9 x 14 แลวใชเทปติด 
การขนสง ขนสงทางรถยนต และมีรถมารับถึงโรคแพ็ค 
การแสดงเครื่องหมาย - 
 



16. การผลิตขึ้นฉาย 
วิธีการปลูกข้ึนฉายนั้นสามารถกระทําได 2 วิธี ดวยกัน คือ (1) เพาะใหเมล็ดงอกกอน เมื่อกลาสูงประมาณ 

2-3 นิ้ว จึงทําการยายปลูก และ (2) หวานเมล็ดในแปลงปลูกเลย 
หากปลูกแบบวิธีแรก ตองเตรียมดินแปลงเพาะใหละเอียดที่สุด เนื่องจากเมล็ดพันธุมีขนาดเล็กมาก โดยเฉลี่ย
น้ําหนักเมล็ดพันธุ 1 กรัม จะมีจํานวนเมล็ดประมาณ 2,000-2,200 เมล็ดเลยทีเดียว หลังจากเตรียมดินแปลงเพาะ
ใหละเอียดดีแลว ใหใชเมล็ดพันธุ 1 ชอนชาผสมกับทราย 1 ถัง แลวคลุกใหเขากัน หวานลงในแปลงเพาะขนาดเนื้อ
ที่ 1 ตารางเมตร หลังจากหวานแลวใหใชฟางแหงคลุมบางๆ แลวรดน้ําดวยฝกบัวฝอยวันละ 3 ครั้ง เชา กลางวัน 
และเย็น เพื่อใหดินชุมชื้นแตอยาใหน้ําขัง เมื่อผานไปประมาณ 7-10 วัน เมล็ดขึ้นฉายจะงอกเปนฝอยๆ ในตอนนี้
ควรใสปุยสตารทเตอรรดเพื่อเรงใหกลาแข็งแรง เม่ือกลามีอายุได 6-7 สัปดาห จะมีลําตนสูง 3-4 นิ้ว ซึ่งเปนชวงท่ี
เหมาะสมกับการทําการยายกลาเพ่ือลงแปลงปลูก 
สําหรับการปลูกแบบท่ีสอง ใหเตรียมแปลงปลูกเชนเดียวกับแปลงเพาะ แตในการหวานเมล็ดพันธุใหลดจํานวนลง
ใหนอยกวาการปลูกแบบเพาะกลาเพ่ือใหงายตอการทําการถอนแยก ซึ่งในการปลูกแบบนี้จะตองทําการถอนแยก 
ซึ่งใหทําการถอนแยกโดยเวนระยะหางระหวางตนอยูที่ 2-3 นิ้ว 
ในการปลูกขึ้นฉายนั้น หากอยากใหลําตนมีสีขาว ก็ควรหุมดวยฟางหรือดิน หรือตีไมเปนกรอบรอบๆ ตน ใหแตละ
สวนของใบโผลขึ้นมา 1 สวน 4 ของความสูงของลําตน ทั้งนี้เพ่ือปองกันไมใหสวนลางโดนแสง การบังแสงนี้จะทํา
ประมาณ 3 สัปดาห จึงเอาออก ก็จะทําใหไดกานใบขาว กรอบ หากไมทําการบังแสง กานใบจะมีสีเขียวจัด 
หลังจากการยายกลาลงแปลงใหมๆ ควรทํารมเงาบังแสงแดดอยูประมาณ 3-4 วัน โดยคอยๆ เปดใหโดนแสงมาก
ขึ้นทีละนอยๆ จนกระทั่งตอมาเปดใหโดนแสงไดตลอดวัน ในชวงกลางคืนจะไดรับความชื้นจากบรรยากาศเต็มที่ 
ขึ้นฉายไมชอบอากาศรอนจัด ดังนั้นหากปลูกในฤดูรอน ควรบังแสงแดดไวตลอดวนั จะทําใหผักงามมาก 
การใหน้ําควรรดน้ําทั้งตอนเขาและตอนเย็น แตในการรดน้ําตอนเย็นตองระวังอยาใหน้ําขังแฉะ เพราะจะทําให
ขึ้นฉายมีเชื้อราเขาทําลายได น้ําที่ใชรดควรเย็น เพราะผักนี้ชอบความเย็น 
 

การปองกันกําจัดศัตรูพืช – 
 

การกําจัดวัชพืช 
- ใชพลาสติกคลุมแปลงปลูก ใชจอบดาย ถาก ถาง ดึง ถอน 

 

การเก็บเกี่ยว 
หากปลูกโดยการยายกลา ใหเริ่มนับวันหลังจากการยายกลาไปประมาณ 50 วัน ถึงจะเริ่มทําการเก็บเก่ียว

ได โดยในการเก็บนั้นใหเก็บแบบวันเวนวัน ดวยการถอนเก็บทั้งตน ลักษณะของตนในระยะเก็บเกี่ยวควรอวบอวน 
สีเขียวออนใส กรอบ ใชเวลาการเก็บเกี่ยวทั้งหมด 30-45 ครั้ง หรือตองเก็บใหหมดภายในระยะเวลาประมาณ     
90 วัน เพราะถาหากทิ้งไวนานกวานี้จะทําใหผักเปนเสี้ยน เหนียว ไมนารับประทาน 

 

คัดแยกขนาด  ตองเลือกขนาดของตนที่สมบูรณแบบไมช้ําไมหักออก 
 

การทําความสะอาด  ตัดแตงใบไมสมบูรณออก แลวลางน้ําใหสะอาดและผึ่งลมใหแหง 
 

การบรรจุหีบหอ  ใชใบตองหอแลวใชดอกมัด และ บรรจุถุง 6x18 แลวใชเทปติด 
 

การขนสง  ขนสงทางรถยนต และมีรถมารับถึงโรคแพค็ 
 

การแสดงเครื่องหมาย - 


