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 ท่านทีต้่องการส่งบทความ หรอืขอ้เขยีนเผยแพร่ ในหนงัสอืกสกิร กรณุา
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เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2555
นายยุทธพงศ์  จรัสเสถียร 
รัฐมนตรี วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
เป็นประธานในพิธีเปิดงาน “มหกรรมการเกษตร ใต้ร่มพระบารมี”         

ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ์ ตำาบลแม่เหียะ อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   

เพื่อเฉลิมพระเกียรติในมหามงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ทรงเจริญพระชนมพรรษา 85 พรรษา ในปี 2555 ในการนี้ นายดำารง       

จิระสุทัศน์ อธิบดีกรมวิ าการเกษตร และคณะผู้บริหารของกรมวิชาการ

เกษตรเข้าร่วมงาน



บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

 ตัง้แตป่ ี2529  เปน็ตน้มา  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  จะทรงประดษิฐ์

บัตรอวยพรปีใหม่จากคอมพิวเตอร์ด้วยพระองค์เอง เพื่อพระราชทานแก่           

พสกนกิรชาวไทย  พรอ้มทัง้ทรงมกีระแสพระราชดำารสัอวยพรปใีหมแ่กป่ระชาชน

ชาวไทย ผ่านทางสถานีวิทยุ และโทรทัศน์ เป็นประจำาทุกปี “กสิกร” จึงขอ

อัญเชิญกระแสพระราชดำารัส  และบัตรอวยพรปีใหม่พระราชทาน มาไว้ ณ ที่นี้ 

เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ท่านผู้อ่าน และคณะผู้จัดทำาหนังสือ

 กระแสพระราชดำารสั  พระราชทานพรปใีหม ่ เมือ่วนัที ่1 มกราคม 2556  

ความว่า

 “ประชาชนชาวไทยทั้งหลาย บัดนี้ถึงวาระจะขึ้นปีใหม่ ข้าพเจ้าขอส่ง

มอบความปรารถนาดีมาอวยพรแก่ท่านทุกคนให้มีความสุข มีความเจริญ  

และความสำาเร็จสมประสงค์ในสิ่งที่ปรารถนา  ข้าพเจ้าขอขอบใจท่านเป็น

อย่างมากที่พรั่งพร้อมกันมาให้กำาลังใจแก่ข้าพเจ้าในคราววันเกิด  ด้วย       

ความหวังดีจากใจจริง นำ้าใจไมตรีจิตที่ทุกคนทุกฝ่ายแสดงออกในวันนั้น          

ยังประทับอยู่ในความทรงจำาของข้าพเจ้ามิรู้ลืม

 ในปใีหมน่ี ้ ขา้พเจา้ยงัปรารถนาอยา่งยิง่ทีจ่ะเหน็คนไทยไดท้ำาจติทำาใจ

ให้มั่นคงอยู่ในความเมตตา และหวังดีดีต่อกัน ดูแลเอาใจใส่กัน ช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน ให้กำาลังใจกันและกัน  ผูกพันกันไว้อย่างญาติและฉันมิตร  ทุกคน

ทกุฝา่ยกไ็ด ้รว่มมอืกนัสรา้งสรรคค์วามสขุความเจรญิมัน่คงใหแ้กต่น และชาต ิ

ได้ดังที่ตั้งใจปรารถนา ขออานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

จงคุม้ครองรกัษาทา่นทกุคนใหป้ราศจากทกุข ์ปราศจากโรคภัย ใหม้คีวามสขุ

กาย  สุขใจ  ตลอดศกหน้านี้โดยทั่วกัน”
  

พบกันใหม่ฉบับหน้า
พรรณนีย์  วิชชาชู

บรรณาธิการ

ปีใหม่...กับพรพระราชทาน

ผู้ก่อตั้ง : หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤดากร
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ : อ�าพล เสนาณรงค์ องคมนตรี
คณะที่ปรึกษา : ด�ารงค์ จิระสุทัศน์, วีณา พงศ์พัฒนานนท์,  
   มัณฑนา มิลน์, สุวิทย์ ชัยเกียรติยศ, สมเจตน์ ประทุมมินทร์
คณะกรรมการบริหาร :
 ประธาน : ด�ารงค์ จิระสุทัศน์
 กรรมการ : อรสา จุลสุคนธ์, เสริมพร กึ่งพุทธพงศ์
 เลขานุการ : โสภิดา เหมาคม 
 ผู้ช่วยเลขานุการ : พรรณนีย์  วิชชาชู  
คณะผู้จัดท�า :
 บรรณาธิการ : พรรณนีย์  วิชชาชู 
 ผู้ช่วยบรรณาธิการ : อุดมพร สุพคุตร์  
 ประจ�ากองบรรณาธิการ : ประภาส ทรงหงษา, พนารัตน์  เสรีทวีกุล,
   จินตน์กานต์ งามสุทธา, อังคณา ว่องประสพสุข
   มธุรส วงษ์ครุธ

ภาพ : กัญญาณัฐ  ไผ่แดง, วงศธร  ไผ่แดง 

ฝ่ายศิลป์ : มณฑา แถมเงิน, ภาณุมาศ ตรีสุวรรณ

ฝ่ายสมาชิก/จัดส่ง : บุญใส  ศรแก้ว

ประสานงานทั่วไป : กสมา ชัยแสง, ธวัชชัย สุวรรณพงศ์, เพ็ญแข แสนสุข,

   อาภรณ์  ต่ายทรัพย์  

ส�านักงาน : อาคารโรงพิมพ์กรมวิชาการเกษตร (หลังอนุสาวรีย์สามบูรพาจารย์)

  ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ถนนพหลโยธิน

  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900 

โทรศัพท์ : 0-2561-4677, 0-2561-2825

โทรสาร : 0-2579-5369, 0-2579-4406

E-mail : pannee.w@doa.in.th  และ homedogviolet@yahoo.com

ออกแบบจัดรูปเล่ม/พิมพ์ที่  บริษัท  จุดทอง  จ�ากัด  โทร. 0-2931-7095-6



เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2555 
นายยุทธพงศ์ จรัสเสถียร
รัฐมนตรี วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
และคณะตรวจเยี่ยมและมอบนโยบายในการปฏิบัติงานแก่ข้าราชการ
กรมวิชาการเกษตรในโอกาสเข้ารับตำาแหน่งรัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในการนี้ นายดำารงค์ จิระสุทัศน์ อธิบดี
กรมวิ าการเกษตรและผู้บริหารให้การต้อนรับและบรรยายสรุปภารกิจ 
หน้าที่ ของกรมวิชาการเกษตร ณ ห้องประชุม 314 ตึกกสิกรรม และ      
นำาชมห้องปฏิบัติการของสำานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช สำานักพัฒนา
ระบบและรับรองมาตรฐานสินค้าพืชและสำานักวิจัยพัฒนาปัจจัยการ
ผลิตทางการเกษตร
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่ ่

พรรณนีย์  วิชชาชู

น�้ ำ พ ร ะ ทั ย สู ไ ร น ำ่ ่

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานให้ประชาชนชาวไทยน้ัน หากใครที่ศึกษา 
แล้วเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถนำาไปปฏิบัติได้ ผลที่ได้รับคือ ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข เหมือนกับครอบครัวเล็ก ๆ  
ครอบครัวหนึ่ง ท่ีบ้านหมู่ท่ี 6 ตำาบลโพกรวม อำาเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี หัวหน้าครอบครัวชื่อ เรืออากาศตรี บัญชา       
เพ็ชรรักษ์ หรือ เพื่อนบ้านเรียกกว่า “จ่าเหน่ง”

นำ�ชีวิตด้วยเศรษฐกิจพอเพียง

	 จา่เหนง่	รบัราชการ	สงักดักองทพัอากาศ	ตัดสนิใจเขา้รว่ม
โครงการเกษียณอายุราชการก่อนกำาหนด	เมื่อปี	2554	ก่อนจะมี
คำาสั่งอนุมัติประมาณ	5	เดือน		ได้ปรึกษาหารือกับภรรยา		คือคุณ
ศรัญญา	 เพ็ชรรักษ์	 ซึ่งเป็นนักวิชาการส่งเสริมการเกษตร	 สำานัก	
งานเกษตรจงัหวดัสงิหบ์รุ	ีวางแผนการดำาเนนิชีวติหลงัเกษยีณ		โดย
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ซึ่งประกอบด้วย	 ความพอ
ประมาณ	ความมีเหตุผล	การสร้างภูมิคุ้มกัน	พร้อมกับหลัก	“ความรู้ 
คู่คุณธรรม”

หลักคิด
	 “เราไม่มีหนี้สิน		เงินที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการเกษียณ

ก่อนกำาหนดส่วนใหญ่จะเก็บไว้ให้ลูกเรียนหนังสือ	รายจ่ายประจำา

ใชจ้ากเงนิบำานาญ	และเงนิเดอืนประจำาของภรรยา		ทีย่งัรบัราชการ

อยู”่		จา่เหนง่บอกพรอ้มกบัอธิบายหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงวา่

 พอประมาณ	 คือ	 พอใจกับการเกษียณอายุราชการก่อน

กำาหนด		เพือ่ใหเ้วลาอยูก่บัลูกในช่วงวยัเรยีน		ใชจ้า่ยอยา่งประหยดั		

ซื้อเฉพาะที่จำาเป็น	ไม่สร้างหนี้สิน
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 ความมีเหตุผล	คือ	เนื่องจากเกษียณอายุราชการแล้ว		ถ้า
ต้องกลับมาอยู่บ้านเฉย	ๆ	 โดยไม่ทำาอะไร	 ใช้แต่เงินบำานาญอย่าง
เดียว	 ค่าครองชีพก็สูงข้ึนทุกวัน	 ประกอบกับเป็นคนท่ีไม่ชอบ										
อยูเ่ฉย	และบริเวณบา้นมพีีน้ทีว่า่งพอทีจ่ะทำาการเกษตรได	้	จงึแบง่
เงินส่วนหนึ่ง	ไปลงทุนเลี้ยงสุกร		พื้นที่ว่างปลูกพืชผัก		ผลไม้โตเร็ว		
ไว้บริโภค	และจำาหน่าย	รวมทั้งเลี้ยงไก่ไว้จำานวนหนึ่ง	เพื่อกินไข่
 การสรา้งภมูคิุม้กนั	นอกจากมเีงนิเกบ็สำาหรบัเปน็คา่ใชจ้า่ย	
ในการศึกษาของลูกแล้ว		อีกส่วนหนึ่งนำาไปลงทุนเลี้ยงสุกรเพื่อให้
เกิดรายได้	 เงินอีกส่วนหนึ่งฝากออมทรัพย์กับกลุ่มอมทรัพย์ของ
หมู่บ้านเป็นประจำาทุกเดือน	 นอกจากน้ันการปลูกพืชผักหลาย						
ชนิดเพื่อไว้บริโภค	 เหลือจากบริโภคก็แบ่งปันให้เพื่อนบ้าน													
และขายเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัว		
 ความรู ้ทัง้จา่เหนง่		และภรรยา		เปน็ผูท้ีใ่ฝห่าความรู	้	และ
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง		เชน่		การเลีย้งสกุร		จา่เหนง่อาศยัประสบการณ์
ทีเ่คยชว่ยนอ้งสาวเลีย้ง	บวกกับการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง	จากทีท่ดลอง
เลี้ยงสุกรเพียงไม่กี่ตัว	ปัจจุบันเขาเลี้ยงสุกรเกือบ	200		
 คณุธรรม	จา่เหนง่	เป็นผูท้ีช่อบชว่ยเหลอื	และทำาประโยชน์
ให้ส่วนรวม		ซื่อสัตย	์	สุจริต	มีคุณธรรม	เป็นที่ยอมรับของชาวบ้าน		
จนไดร้บัเลอืกใหเ้ปน็คณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุขิองหมูบ่า้น		เปน็
รองประธานกองทุนข้าวสาร	 เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน		
กองทุนศกึษา		และชมรมคนรกักฬีาตอ่ตา้นยาเสพตดิของหมู่บา้นดว้ย

เกษตรผสมผสานแบบพอเพียง
	 ดังที่กล่าวมาบ้างแล้วว่า	 จ่าเหน่งมีกิจกรรมท่ีทำาหลัง
เกษยีณอายกุอ่นกำาหนดหลายอยา่ง	ทัง้เลีย้งสกุร	เลีย้งไก	่	ปลกูผกั		
และผลไม้			แตล่ะอยา่งนอกจากจะเป็นอาหารของครอบครวั	แบง่ปนั	
เพื่อนบ้านแล้ว	 ยังนำาไปจำาหน่ายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว			
ศรัญญา	 ภรรยาจ่าเหน่ง	 บอกว่า	 กิจกรรมท่ีทำารายได้หลักให้กับ
ครอบครัว	คือ	สุกร	ผักชมจันทร	์มะละกอ	และไข่ไก่

 สุกร	“เริ่มแรก	เราเลี้ยงสุกร	1		ตัวใช้เวลา	5	เดือน	ได้กำาไร
ตัวละ	1,000	บาท	จึงมาคิดว่าทำาไมเราไม่เลี้ยง	5	ตัว	 ใช้เวลา	5		
เดือนเท่ากัน	ได้กำาไร	5,000	บาท”		ศรัญญา	บอกถึงที่มาของการ
เล้ียงสุกร	จากหลกัคิดดงักล่าว		รวมทัง้การวางแผนทีด่	ี		โดยเฉพาะ
การตลาด	 เป็นส่ิงที่จำาเป็นมาก	 เมื่อเล้ียงแล้วต้องรู้ว่าจะจำาหน่าย
ใหใ้คร		เพราะการเลีย้งสกุรตอ้งลงทนุสงู		การจำาหนา่ยผูร้บัซือ้ตอ้ง
มารบัซือ้ถงึฟารม์		ถา้พอ่ค้าไมม่าจบัจะทำาใหต้น้ทนุการเล้ียงสงูขึน้		
และพอ่คา้ทีม่ารบัซือ้ตอ้งไวใ้จไดแ้ละตอ้งซือ้ดว้ยเงนิสด	เพราะตอ้ง
นำาทุนไปหมุนเวียนเลี้ยงรุ่นต่อไป
	 จา่เหนง่		บอกวา่		การเลีย้งสกุร		ตอ้งทำาดว้ยความรอบคอบ
หลายด้าน	 เช่น	 คอกสุกรต้องอยู่ในที่นำ้าไม่ท่วมขัง	 ห่างจากบ้าน
เรอืนของตนเอง	และของผูอ้ืน่	ตอ้งลา้งคอกใหส้ะอาด		มลูสกุรหรอื
ของเสียต้องมีวิธีกำาจัดที่ดี	 มิเช่นน้ันจะส่งกล่ินรบกวน	 และมี
แมลงวันชุกชุม	นำ้าที่ล้างคอกต้องไม่ปล่อยลงแหล่งนำ้า
	 การสรา้งบอ่บำาบดันำา้เสยีจากคอกสุกร	เปน็ส่ิงทีจ่ำาเปน็มาก		
ตอ้งคำานงึถงึส่ิงแวดลอ้ม		รวมทัง้ไมไ่ปรบกวนผูอ้ืน่	วธิกีารทีจ่า่เหนง่
ทำา	คือ	ขุดบ่อ		2	–	3		บ่อ	ใส่วงบ่อปูนซีเมนต์ขนาด		1	เมตร		ฉาบ
ด้านในป้องกันนำ้าซึมจากด้านนอก		วางท่อต่อถึงกันเพื่อระบายนำ้า
ออกจากบ่อที	่1	ไปบ่อที่	2	เมื่อบ่อที	่2	เต็ม	ก็สูบขึ้นไปรดต้นไม้ในสวน
	 จ่าเหน่ง	 เลี้ยงสุกร	 2	 ประเภท	 คือแม่สุกร	 และสุกรขุน		
สำาหรับแม่สุกรน้ัน	 เริ่มจากการซ้ือลูกสุกรขุนจากฟาร์มมาเลี้ยง		
เมือ่นำา้หนกัใกล้จบัได	้คอืประมาณ	90		กโิลกรมั		หรอือายปุระมาณ		
4	เดือนนับจากวันหย่านม	คัดเลือกตัวที่มีลักษณะดี		เช่น	มีเต้านม	
13		เต้าขึ้นไป	หัวนมไม่บอด		ขาหลังใหญ่ตรง		แข็งแรง		แผ่นหลัง
กว้าง		แยกมาไว้อีกคอกหนึ่ง	เพื่อใช้เป็นแม่พันธุ์
	 จ่าเหน่ง		ต้องเรียนรู้การดูแลแม่สุกร		ตั้งแต่การสร้างคอก
ทีเ่หมาะสม	การคดัเลอืกแมพ่นัธุ	์สังเกตลกัษณะอาการเปน็สดัของ
แม่สุกรเพื่อเตรียมการผสมพันธุ	์ 	 เมื่อผสมพันธุ์แล้วต้องบันทึกวัน

1

2

1     จ่าเหน่งกับสุกรขุน

2    จ่าเหน่ง และคุณศรัญญา ภรรยา
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ทีผ่สมพันธุไ์ว	้และสังเกตตอ่ไปวา่	ผสมตดิหรอืไม	่บางตวัเพยีงเดอืน
เศษก็จะเห็นลักษณะท้องโตเล็กน้อย	แต่ส่วนใหญ	่	2		เดือนขึ้นไป
จึงจะเห็นว่าท้องโตขึ้น	โดยปกตินับจากวันผสมพันธุ์ไป		114		วัน		
โดยประมาณ		จึงครบกำาหนดคลอด
	 จา่เหนง่ตอ้ง		ทำาคลอดเอง		และตอ้งดแูลลกูสุกรหลังคลอด		
โดยเฉพาะ		2	–	3		คืนแรกต้องนอนเฝ้าเลยทีเดียว		เพราะลูกสุกร
ยงัไมแ่ขง็แรง		ตอ้งระวงัแมส่กุรจะนอนทบั	และตอ้งดวูา่ลกุสุกรกนิ
นมทุกตัวหรือไม่	 อายุเมื่อครบ	 1	 เดือนต้องฉีดวัคซีนป้องกัน
อหิวาตกโรค		และย้ายไปไว้คอกสุกรขุน
	 สำาหรับสุกรขุน	 สำาคัญที่การให้อาหาร	 แต่ละช่วงของ											
นำ้าหนักจะต้องให้อาหารแตกต่างกัน	เรียกเป็น	“เบอร์”	เริ่มตั้งแต่
อาย	ุ 1	 เดือนหลังหย่านม	 จนถึงนำ้าหนัก	 15	 กิโลกรัม	 ให้อาหาร
เบอร	์ 1	 เมื่อนำ้าหนัก	 15	 กิโลกรัมขึ้นไป	 จนถึง	 30	 กิโลกรัม	 ให้
อาหารเบอร	์2	และให้อาหารเบอร์	3	จนถึงนำ้าหนัก	50	กิโลกรัม		
หลังจาก	นั้นเปลี่ยนเป็นอาหารผสมเอง
	 ปัจจุบันจ่าเหน่งมีแม่สุกร	9	ตัว	เพื่อผลิตลูกสุกร	และเลี้ยง
เป็นสุกรขุน	ในรอบ	1	ปี	จะมีสุกรขุนหมุนเวียนประมาณ		180		ตัว		
เขามีกำาไรจากการจำาหน่ายสุกรตัวละประมาณ	1,400	บาท
 ผักชมจันทร	์จ่าเหน่ง	บอกว่า	“การปลูกพืชที่บ้านนี	้ไม่ได้
เน้นรายได	้แต่ปลูกเพื่อบริโภคในครอบครัว	แบ่งปันให้ญาติ	และ
เพือ่นบา้น		ทีเ่หลอืจงึจะขาย	จากประสบการณ	์	เคยปลูกผักหลาย

ชนิด	 มีแมลงศัตรูพืชเยอะมาก	 ถ้าไม่ฉีดพ่นสารเคมีจะไม่ได้เก็บ
ผลผลิตเลย	 ที่บ้านจะไม่ใช้สารเคมี	 จึงพยายามหาพืชท่ีไม่ค่อยมี
แมลงศัตรู	หรือมีบ้างเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	พืชที่เลือกปลูก	เช่น	ไผ่หวาน	
ดอกชมจันทร์	มะนาว	กล้วยเล็บมือนาง	และมะละกอ	ทั้งกินสุก
และกินดิบ	 พวกน้ีเก็บขายด้วย	 บางชนิดปลูกกินเองในครอบครัว		
เช่น		พริก	กระเพรา		ข่า		ตะไคร้		มะม่วง		ฝรั่ง		กล้วยหอม”
	 ศรัญญา		เสริมว่า	“ที่บ้านไม่เคยซื้อมะนาวมา	10		ปีแล้ว		
ปลกูไวก้นิเอง		ใชป้รงุอาหารแทนนำา้สม้	เดมิปลกู	20	ตน้	ขายแมค่า้
ส้มตำาในหมู่บ้าน	 ฝรั่งที่ปลูกก็จะเลือกพันธุ์ที่ตัวเองชอบ	 คือ											
กลมสาลี	่ปลุกไว้		4	-	5	ต้น	และจะเน้นให้ผลผลิตออกในหน้าแล้ว
เพราะรสชาติจะดี		ถ้าหน้าฝนจะเด็ดผลทิ้ง”
	 สำาหรับดอกชมจันทร์นั้น	 เป็นผักที่กำาลังได้รับความนิยม		
เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหาร	 มีสรรพคุณเป็นยาระบาย	 รสชาติ
อรอ่ย		นำามาประกอบอาหารไดห้ลายอยา่ง		ทัง้ตม้จดื		ผดั		แกงสม้		
ต้มจิ้มนำ้าพริก		และชุบแป้งทอด	ศรัญญานำากล้าพันธุ์มาจากเพื่อน		
นำามาทดลองปลกูเพยีง	2	–	3	ตน้เทา่นัน้	พบวา่เปน็พชืท่ีโตเรว็		ให้
ผลผลิตดก	และมีคนนิยมบริโภค	จึงขยายพันธุ์เอง	 และปลูกเพิ่ม
ขึ้น	จนกลายมาเป็นผลผลิตพืชที่ทำารายได้ให้กับครอบครัวทุกวัน

ที่บ้านจะไม่ใช้สารเคมี จึงพยายามหาพืชที่ไม่ค่อยมี

แมลงศัตรู หรือมีบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ พืชที่เลือกปลูก

เช่น ไผ่หวาน ดอกชมจันทร์ มะนาว กล้วย 

เล็บมือนาง และมะละกอ      

1

2

3

1     ไก่ไข่

2     ไผ่หวาน

3 สุกรขุน
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	 “เวลาไปทำางาน	กเ็อาดอกชมจนัทรต์ดิไปขายแมค่า้ทีต่ลาด
ในจังหวัด		ได้มาวันละ	120	-150		บาท		เหมือนเอาไปแลกเปลี่ยน
กบัสนิคา้อยา่งอืน่		บางวนัเราตอ้งจา่ยสตางคเ์พิม่อกีเลก็นอ้ย		บาง
วนักไ็ดเ้งนิคนืกลบัมาพรอ้มของอยา่งอืน่”		ศรญัญา		เลา่ดว้ยความ
ภูมิใจ	 พร้อมกับเพิ่มเติมว่า	 เม่ือก่อนนำาไปขาย	 จะมีคนถาม										
บ่อย	ๆ	ว่าคืออะไร	ทำาอะไรกินได้บ้าง		มีสรรพคุณอย่างไร		มาใน
ช่วงหลังจึงทำาฉลาก		แนะนำาสรรพคุณ		ใส่ลงไปในถุงบรรจุ		ซึ่งจะ
บรรจุถุงละ		200		กรัม	ขายถุงละ	10	บาท		ขายดีมาก	
	 ดอกชมจนัทร์		หรอืบางคนเรยีกดอกไมจ้นีสด		มฟีอสฟอรสั
สูง		มีสรรพคุณเป็นยาระบาย		ชมจันทร์ปลูกง่าย		ไม่เกิน	1	เดือน
กใ็หผ้ลผลติดอกแลว้	ดอกมีรสหวานเลก็นอ้ย	นำามาประกอบอาหาร
ได้หลายอย่าง	เช่น		ผัดนำ้ามันหอย	ผัดไข่	ผัดไฟแดง	จิ้มนำ้าพริกทั้ง
สด	และลวก	เวลาเก็บดอก	ให้เก็บติดขั้ว	ถ้ารับประทานขั้วด้วยใน
ปรมิาณทีม่ากจะเปน็ยาถา่ย		นยิมบรโิภคดอกตมู	ถา้ปลอ่ยให้ดอก
บานจะมีกลิ่นหอม		เมื่อกลีบร่วงหมดจะกลายเป็นฝัก	ฝักหนึ่งม	ี1-3	
เมล็ด	สามารถเก็บฝักแก่ตากแห้งนำาเมล็ดมาเพาะขยายพันธุ์ได้
	 ชมจันทร์เป็นไม้เถา	เวลาปลูกต้องทำาค้างให้เลื้อย	ทำาค้าง
สูงระดับอกก็พอ	 เพ่ือให้เก็บดอกง่าย	 หรือจะปลูกให้เลื้อยกับรั้ว
บ้านก็ได้	 เป็นพืชโตเร็ว	 และเลื้อยไปตามค้างที่ทำาไว้	 เมื่ออายุ
ประมาณ		1	เดือน	จะให้ดอกเก็บกินได้	ดอกจะดก	เก็บดอกได้ทุก
วัน		เป็นพืชข้ามปี		เก็บกินได้นาน
 มะละกอ	 เลือกปลูกพันธ์ุท้ังกินสุกและกินดิบ	 คือพันธุ์
ฮอลแลนด์		และแขกดำา		ปลูกไว้ประมาณ		35		ต้น		เหลือกิน		เก็บ
ขายสัปดาห์ละครั้ง	 เม่ือต้นเก่าเริ่มให้ผลผลิตน้อยลงก็จะปลูก
ทดแทนใหม่
 ไก่ไข่ จากแนวคิดในการพึ่งพาตนเอง	 และการทำาการ
เกษตรที่เกื้อกูลกัน	จ่าเหน่งและศรัญญา		เห็นว่าครอบครัวต้องซื้อ
ไข่กินเป็นประจำา	ไข่ไม่เคยขาดตู้เย็น	จึงคิดกันว่าถ้าเลี้ยงเองได้น่า
จะดี	 เพราะเศษอาหารท่ีตกหล่นจากการเลี้ยงสุกรมีไม่น้อย	 มี

หนอนแมลงวนัทีเ่กดิจากมลูสกุร	รวมทัง้เศษผกั		ผลไม้ทีเ่หลอื		เชน่
มะละกอสุก	 กล้วยสุก	 จึงไปขอคำาแนะนำาจากเจ้าหน้าที่ปศุสัตว์			
ได้รับคำาแนะนำาให้ลองเล้ียงไก่รุ่นที่พร้อมจะไข่จำานวน	 15	 ตัว				
“ตืน่เตน้มาก		เพราะนำามาเล้ียงเพยีงคนืเดยีว		วนัรุง่ขึน้เหน็ไกอ่อก
ไข่แล้ว”	ศรัญญา	เล่าด้วยความสุข		
	 เราน่ังคุยกันที่ม้าหิน	 ข้างเล้าไก่	 คุยกันไปก็มีเสียงไก่											
กระตา๊ก	ๆ 	จะออกไขส่ลับเปน็ระยะ	ๆ 	“ระยะแรกเลีย้งในเล้า		เลีย้ง
ไปได้สัก	1		เดือน		ปล่อยให้ไก่ออกมาหากินเอง		เมื่อหาอาหารกิน
จนอิม่หนำาแล้ว	ใกล	้ๆ 	คำา่	กจ็ะเดนิเขา้เลา้เอง	การปลอ่ยใหไ้กห่ากนิ
เอง		ทำาให้ไม่ต้องเสียค่าอาหารเม็ด			ไก่เล้านี้ให้ไข่วันละ		11	–	14		
ฟอง	เหลอืกนิในครอบครวั	ขายใหเ้พือ่นบา้นในราคาถกู		พอมรีาย
ได้เป็นค่ากับข้าวในบ้านไม่ได้คิดถึงกำาไร”	จ่าเหน่งบอก
	 จา่เหนง่		เลีย้งเปด็ดว้ย		เพราะไดร้บัคำาแนะนำาจากวทิยาลยั
เกษตรกรรมและเทคโนโลยีสิงห์บุรีว่า	 เป็ดจะช่วยกำาจัดหนอน
แมลงวันที่เกิดจากมูลสุกร	 และได้รับสนับสนุนพันธุ์เป็ดมาจาก										
วิทยาลัยฯ	จำานวน	5	ตัว	ให้อาหารเม็ดในมื้อเย็น		ช่วงเช้ากลางวัน	
จะปล่อยให้หากินอยู่บริเวณคอกสุกร

วิถีชีวิตพอเพียงอย่างยั่งยืน	
	 สองสามภีรรยานัง่สนทนากบัเราอยา่งมคีวามสขุ			กจิกรรม
ทีท่ัง้สองชว่ยกนัทำาในพืน้ทีข่องบา้นล้วนแตเ่กดิขึน้จากหลักคดิตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 นำามาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตอย่าง
ยัง่ยนื	แตล่ะกจิกรรมลว้นผสมผสานเกือ้กลูกนั		แตล่ะกจิกรรมลว้น
มผีลผลติทีส่ามารถทำารายได้		หรอืลดรายจา่ยของครอบครวั		เปน็
ตวัอยา่งสำาหรบัเพือ่นบา้น		หรอืผูส้นใจสามารถนำาไปประยกุตแ์ละ
ปฏิบัติในครอบครัวของตนเองได้
	 ในป	ี2555	กจิกรรมการเกษตรของจา่เหนง่	ทีก่ล่าวมาขา้ง
ต้น	 ได้ เข้าร่วมโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา	 5		
ธันวาคม	 2555	 พร้อมกันนี้ยังได้รับการสนับสนุนจากสำานักงาน
เกษตรจังหวัดสิงห์บุรี	 สำานักงานเกษตรอำาเภอเมืองสิงห์บุรี		
สำานักงานพลังงานจังหวัดสิงห์บุร	ี	และวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยสิีงหบ์รุ	ี	รว่มกบัการไฟฟา้ฝ่ายผลิตแหง่ประเทศไทย		ให้
เป็นพื้นที่ขยายโครงการตามแนวพระราชดำาริการดำารงชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 แล้วนำามาปรับใช้กับพื้นที่ทำากิน
ประมาณ	2	ไร	่	หรอืทีเ่รยีกวา่		การเกษตรโดยชวีวถิแีบบพอเพยีง
	 ทุกวันนี้สังคมมีสิ่งยั่วยวน	และจูงใจให้มีแต่การใช้จ่ายเงิน
ในสิง่ทีฟุ่ม่เฟอืยเกนิจำาเปน็		อนัเปน็เหตใุหเ้กดิการกอ่อาชญากรรม
ตามมามากมายดังที่เป็นข่าวในส่ือมวลชน	 หากทุกคนหยุดคิดถึง
ความพอเพยีง		ความพอด	ี	และใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการทำามาหากินอย่างสุจริต	 ไม่โลภ	 ไม่เบียดเบียนทำาร้ายผู้อ่ืน		
ตรงกนัขา้ม	กลับเอือ้เฟือ้	เผือ่แผ	่ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั	เชน่เดยีวกบั
จ่าเหน่ง	และภรรยา		เชื่อว่าสังคมจะสงบสุขขึ้นอีกมาก	

ดอกชมจันทร์
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เ คี ย ง บ า ช า ว ไ ร่ ่

หม้อห้อม (ม่อฮ่อม)...
อีกหนึ่งภูมิปัญญาไทย
อุดมวิทย์ ไวทยการ และกัญญรัตน์ จำาปาทอง

เนื่องจากในปัจจุบันการขยายตัวของชุมชน และการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ฝนตก นํ้าท่วม การบุกรุกทําลายป่า 

ทําให้เกิดการสูญเสียของพันธุ์พืชหลายชนิด การศึกษาพันธุ์พืชพื้นเมืองและภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นหนึ่งในงานวิจัย

ของกรมวชิาการเกษตร เพือ่รวบรวมขอ้มลูดา้นพนัธกุรรมพชื และวธิกีารนําไปใชป้ระโยชนท์ีเ่กดิจากแนวคดิภมูปิญัญา

และวิถีการดําเนินชีวิตของชาวไทยในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง มาเผยแพร่สู่สาธารณชน

จะทําให้เกิดความหวงแหนในความเป็นไทย นําไปสู่การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและภูมิปัญญาท้องถิ่นสําหรับคน               

รุ่นหลังต่อไป
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	 ถ้าเอ่ยถึงเสื้อหม้อห้อม	 ทุกคนต้องนึกถึงจังหวัดแพร่และ
ตอ้งไปทีบ่า้นทุง่โฮง้	ซ่ึงถ้าผูอ้า่นไดม้โีอกาสผา่นไปจงัหวดัแพรก่จ็ะ
พบกับเสื้อหม้อห้อมหลากหลายรูปแบบ	ความจริงการนิยมใส่เสื้อ
หมอ้หอ้มไมไ่ดม้แีตท่ีจ่งัหวดัแพรเ่ทา่นัน้	สว่นใหญท่างภาคเหนอืก็
ยังนิยมสวมใส่ผ้าฝ้ายที่ย้อมห้อมกันอยู่	 กรมวิชาการเกษตร	 เป็น
หนว่ยงานหนึง่ทีใ่หบ้คุลากรในสงักดัใสเ่สือ้หมอ้หอ้มตราสญัลกัษณ์
กรมฯ	เพื่ออนุรักษ์ความเป็นไทย	ทำาไมถึงเรียกว่าเสื้อหม้อห้อม
	 ปจัจบุนัถา้พูดถงึเสือ้หมอ้หอ้ม	จะหมายถงึเสือ้ผา้ฝา้ยยอ้ม
สคีราม	ดำา	คอกลม	ผา่อก	แขนยาว	หรอืแขนสัน้	มทีัง้แบบใชก้ระดมุ
กลัดและที่ใช้ผ้าเย็บเป็นเชือกผูก	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย	
สถาน	 พ.ศ.	 2542	 ให้ความหมายของคำาว่า	 หม้อห้อม	 ไว้ดังน้ี						
“หม้อห้อม	 น.	 เรียกเสื้อคอกลมแขนสั้นผ่าอกตลอด	 มักย้อม										
สีนำ้าเงินเข้มหรือดำา	คำาว่า	เสื้อหม้อห้อม	เขียนเป็น	ม่อห้อม	ม่อฮ่อม	ก็มี”	 
	 จากความเห็นของคณะกรรมการชำาระพจนานุกรม	สรุปว่า 
ควรเขียนคำานี้ในรูปที่ยึดหลักแนวเทียบเสียงคำาทางภาษาศาสตร์
คอื ใหย้ตุใินรปูของการเขยีนวา่ หมอ้หอ้ม แตเ่พือ่กนัมใิหเ้กดิความ
เข้าใจคลาดเคลื่อนว่า	“หม้อ”	ใน	คำา	หม้อห้อม	หมายถึงภาชนะ
บรรจุนำ้าสำาหรับย้อมโดยจะเข้าใจเป็นว่า	 ผ้าหม้อห้อมหรือเสื้อ							

หม้อห้อมคือ	ผ้าหรือเสื้อที่ย้อมในหม้อ	มิใช่ผ้าหรือเสื้อที่ย้อมด้วย

สจีากตน้ฮอ่ม	หรอืหอ้ม	ซึง่ไมจ่ำาเปน็วา่จะตอ้งยอ้มในภาชนะท่ีเปน็

หม้อก็ได้	เพราะการย้อมด้วยห้อมเป็นการย้อมเย็น	ไม่ต้องนำาไปต้ม 

จงึใหอ้ธบิายตอ่ทา้ยคำานยิามเดมิของคำา	มอ่ฮอ่ม	ซึง่แกไ้ขการเขยีน

คำาตั้งใหม่เป็น	หม้อห้อม	ว่า	เขียนเป็น	ม่อห้อม	หรือม่อฮ่อม	ก็มี	

	 ในปจัจบุนัผา้หมอ้หอ้มเปน็ผา้พืน้เมอืงทีส่ำาคญัของจงัหวดั

แพร	่เปน็เสือ้ผา้ทีม่สีคีรามทีเ่กดิจากภมูปิญัญาของบรรพบรุุษไทย	

เปน็การใชผ้า้ฝา้ยทีไ่ดจ้ากการทอ	ยอ้มดว้ยสคีรามทีไ่ดจ้ากตน้ฮอ่ม

หรือต้นคราม	 จะได้ผ้ามีสีเดียวกันตลอดทั้งผืน	 นำามาตัดเป็น

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ	เช่น	เสื้อ	กางเกง	และกระโปรง	เป็นต้น

1

2

1    บ้านทุ่งโฮ้ง

2    อุปกรณ์ย้อมผ้าหม้อห้อม
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 ผ้าหม้อห้อมท่ีใช้ในปัจจุบัน สามารถจำาแนกเป็น 3 
ประเภท คือ 
	 1.	 ผ้าหม้อห้อมพิมพ์ลาย	 เป็นผ้าฟอกสีมาจากโรงงาน								
สีตกต้องแยกซักกับผ้าอื่น
	 2.	 ผา้หมอ้หอ้มดัง้เดมิ	เป็นการนำาเอาผา้ดบิมายอ้มเยน็กอ่น 
(ใช้สีครามสังเคราะห์)	 ต่อด้วยการย้อมร้อนด้วยสารเคมีทับ											
ชาวบ้านเรียกว่า	หม้อห้อมจก	เป็นผ้าที่สีตกต้องแยกซักกับผ้าอื่น
	 3.	 ผ้าหม้อห้อมย้อมสีธรรมชาติ	 เป็นการย้อมเย็นด้วย								
สีครามที่ได้จากต้นฮ่อมหรือต้นคราม	สีตก	แต่สามารถซักรวมกับ
ผา้ขาวได	้เน่ืองจากสคีรามทีไ่ดจ้ากธรรมชาตเิปน็สท่ีีไม่ละลายในนำา้
	 ฮ่อม	 หรือ	 ห้อม	 อยู่ในวงศ์	 Acanthaceae	 สกุล	
Strobilanthes	จากรายงานองค์ความรู้เรื่องพืชป่าที่ใช้ประโยชน์
ทางภาคเหนือของประเทศไทย	 รายงานว่า	 พืชในสกุลนี้ที่พบใน
ประเทศไทยมีไม่น้อยกว่า	 8	 ชนิด	 ชนิดท่ีชาวเขาใช้ประโยชน์	 4	
ชนิด	ได้แก่	ครามแหละ	S. anfractuosa	C.	B.	Clarke	ฮ่อม	S. 
cusia	 (Nees)	 Kuntze	 ครามเหล่ียม	 S. lanceifolius	 T.	
Anderson	 และครามลัวะ	 S. pentstemonoides	 (Nees)	 T.	
Anderson	
	 ทั้ง	4	ชนิดนี	้ส่วนใหญ่ชาวเขาใช้เป็นสีย้อมผ้า	ซึ่งอาจจะ
ใช้เพียงชนิดเดียวหรือหลาย	 ๆ	 ชนิดในสกุลเดียวกัน	 ส่วนใหญ่								
ชาวเขาจะนยิมใชค้รามยอ้มผา้	เนือ่งจากชอบขึน้ในปา่ดบิเขาพืน้ที่
สงูมอีากาศหนาวเยน็	แตใ่นทีน่ีจ้ะขอลงรายละเอยีดเฉพาะฮอ่ม	ซ่ึง
เป็นพืชที่ชาวบ้านพื้นล่างค่อนข้างจะคุ้นเคยเป็นส่วนใหญ่	
 ฮ่อมม	ีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า	Strobilanthes cusia	(Nees)	
Kuntze	 มีชื่อเรียกในแต่ละท้องถ่ิน	 เช่น	 คราม	 ครามหลอย	
(แมฮ่อ่งสอน)	สนัยาว	(กะเหรีย่ง-แมฮ่อ่งสอน)	ฮอ่มเมอืง	ฮอ่มหลวง	
(น่าน)	ฮ่อมน้อย	(เชียงใหม่	เชียงราย	แพร่	ลำาปาง)	จากการสำารวจ
ที่จังหวัดแพร่และน่านพบฮ่อม	 2	 สายพันธุ์	 เมื่อดูจากลักษณะ
ภายนอกจะมีลักษณะใบที่แตกต่างกัน	คือ	พันธุ์ใบเล็กและใบใหญ่

	 ลกัษณะทัว่ไป	เปน็ไมพุ้ม่ลำาตน้ตรง	สงู	50	-	80	เซนตเิมตร	

ลำาต้นกลม	 เป็นข้อปล้องคล้ายขาไก	่ แตกกิ่งก้านตามข้อ	 ใบเดี่ยว	

เรียงตรงกันข้าม	ใบรูปรี	ปลายใบเรียว	โคนใบแหลม	ขอบใบหยัก

ฟนัเลือ่ยละเอยีด	ใบดา้นบนสเีขยีวเปน็มนั	ใบเมือ่ถกูกดหรอืทบุทิง้

ไว้จะกลายเป็นสีดำา	ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบและกิ่ง

ปัจจุบันถ้าพูดถึงเสื้อหม้อห้อม จะหมายถึงเสื้อผ้าฝ้าย
ย้อมสีคราม ดำา คอกลม ผ่าอก แขนยาว หรือแขนสั้น 

มีทั้งแบบใช้กระดุมกลัดและที่ใช้ผ้าเย็บเป็นเชือกผูก

1    ย้อมผ้าในฮ่อมเปียก

2    ย้อมสีติดให้ทั่ว

3 หลังย้อมมัดให้แห้ง

1
2

3
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	 ดอกรูปคล้ายระฆัง	 ดอกสมบูรณ์เพศ	 มีใบประดับรูปใบ
หอก	 ไม่มีก้านดอก	 กลีบเลี้ยง	 5	 กลีบโคนเชื่อมติดกันปลายแยก
เป็น	 5	 แฉก	 ปลายแหลม	 มีท้ังรูปใบหอกกลับและขอบขนาน									
กลบีดอกสมีว่งถงึมว่งเขม้	5	กลบีเชือ่มตดิกนัตรงโคนเปน็หลอดโค้ง
เล็กน้อย	 ปลายบานออกคล้ายแตรแยกเป็น	 5	 แฉก	 แฉกโค้งมน
ปลายเว้าเล็กน้อย	 ขนาดแฉกไม่เท่ากัน	 เกสรเพศผู้สีเหลืองอ่อน							
4	อัน	แบ่งเป็น	2	คู่	ก้านเกสรยาวไม่เท่ากัน	รังไข่นูนเหนือฐานวง
กลีบรวม	ภายในมี	2	ช่อง	ก้านเกสรตัวเมียบอบบาง	โค้งเล็กน้อย	
ปลายแยกเป็น	2	พู	ขนาดไม่เท่ากัน
	 ผลเป็นฝักรีรูปกระสวย	 เมล็ดอ่อนสีเขียวเมื่อแก่เป็นสี									
นำ้าตาล	 ภายในมี	 2	 -	 4	 เมล็ด	 เมื่อผลแห้งเปลือกจะแตกได้ง่าย							
เป็นพืชที่ชอบอากาศเย็น	ดินชื้นแฉะ	โดยเฉพาะข้างลำาห้วย	ในป่า
ธรรมชาติมีต้นฮ่อมเหลืออยู่น้อยมาก	เนื่องจากป่าถูกทำาลาย	และ
การค้าผ้าหม้อห้อมมีจำานวนมากขึ้น	 จึงมีการตัดต้นฮ่อมมาย้อมสี
จนพืชโตไม่ทัน	ฮ่อมขยายพันธุ์โดยเมล็ดและการปักชำาราก
	 การนำาไปใช้ประโยชน์	ต้นฮ่อมสามารถนำาไปใช้ประโยชน์
ได้หลายอย่าง	ได้แก่	ยาพื้นบ้านของคนภาคเหนือ	ใช้ใบ	ต้มนำ้าดื่ม	
แก้ไข้	 ใช้รากและใบต้มนำ้าด่ืม	 แก้ไข้	 ปวดศีรษะ	 เนื่องจากหวัด								
เจ็บคอ	หลอดลมอักเสบ	ต่อมทอนซิลอักเสบ	ตาอักเสบ	หรือนำา
ต้นสด	 ๆ	 มาทุบพอกกระหม่อมเด็กหรือผู้ใหญ่	 ช่วยลดไข้	 ถ้าหา							

ต้นสดไม่ได้	หมอยาพื้นบ้านล้านนาแนะนำาให้ใช้ผ้าที่ย้อมด้วยฮ่อม

หรอืคราม	มาชบุนำา้วางบนกระหม่อม	ช่วยลดไขไ้ดด้กีวา่ใชผ้า้ธรรมดา	

และใช้ผ้าหม้อห้อมชุบนำ้าลดการเจ็บปวดจากแมลงสัตว์กัดต่อยได	้

	 นอกจากนี้	หมอพื้นบ้านล้านนายังนำาผ้าย้อมฮ่อมมาใช้ใน

การทบัหมอ้เกลอื	เวลาดแูลหญงิหลงัคลอด	เพ่ือใหม้ดลกูเขา้อูไ่วขึน้ 

และทั้งหมอยาพื้นบ้านภาคเหนือและอีสาน	 ใช้ผ้าที่ย้อมด้วยฮ่อม

เพื่อนำามาห่อลูกประคบ	เพราะจะให้ตัวยาที่ช่วยให้กล้ามเนื้อส่วน

ต่าง	 ๆ	 กระชับยิ่งขึ้น	 เปลือกลำาต้นตำาพอกแก้พิษฝี	 ต้มนำ้าดื่มแก้

บวม	 ขับพยาธิ	 ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงใช้ใบฮ่อมผสมกับรากยอดิน	

Morinda angustifolia	Roxb.	ต้มนำ้าดื่มแก้โรคความดันโลหิตสูง	

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำาฮ่อมไปทำาเป็นสีย้อมผ้า	 โดย

การนำาใบฮ่อมสดที่เก็บในตอนเช้าไม่เกิน	08.00	น.	หรือตอนเย็น

หลัง	16.00	น.	เพราะใบฮ่อมจะสดและให้เนื้อสีมากกว่าใบฮ่อมที่

เก็บเวลาอื่น	 มัดเป็นกำานำาลงใส่ในหม้อหรือโอ่ง	 เติมนำ้าสะอาดให้

ท่วมใบฮ่อม	 แช่ให้ใบฮ่อมเป่ือยเน่าหรือประมาณ	 72	 ชั่วโมง													

1    ดอกฮ่อม

2    ใบฮ่อม

3 ช่อดอกฮ่อม

1 2

3



15

ในขณะที่แช่ประมาณ 24 - 36 ชั่วโมง ให้กลับฮ่อมที่แช่จากด้าน
บนลงล่างและด้านล่างขึ้นบน แช่จนครบกำาหนด นำาเศษฮ่อมที่ไม่
เน่าเปื่อยออกทิ้ง เติมปูนขาว 120 กรัม ใช้ชะลอมซวก (กระแทก
ขึ้นลง) ในหม้อหรือโอ่งที่ใช้หมักจนเกิดฟองสีนำ้าเงิน ซวกต่อไปจน
กระทัง่ฟองแตกตวัและยบุตวัลงจงึหยดุซวก เนือ่งจากการหมกัฮ่อม
เป็นการหมักท่ีต้องใช้ออกซิเจนในการทำาปฏิกิริยา การซวกนี้จึง
เปน็ภมูปิญัญาในการเตมิออกซเิจนลงในหมอ้หมกั ตัง้ทิง้ไวใ้หฮ้อ่ม
ตกตะกอน เทนำ้าท่ีอยู่ด้านบนของฮ่อมซ่ึงมีลักษณะสีเหลืองทิ้งไป 
ใหเ้หลอืแตต่ะกอนฮ่อมทีอ่ยูก่น้หมอ้หรอืโอง่ กรองตะกอนทีไ่ดด้ว้ย
ผ้าฝ้าย ฮ่อมเปียกที่ได้ควรมีลักษณะแห้งไม่เหลวจนเกินไป เก็บ
ฮ่อมเปียกที่ได้ในภาชนะที่ปิดสนิท
 การทำานำ้าย้อมหรือการก่อหม้อ ทำาโดยนำาฮ่อมเปียก 1 
กโิลกรมั ผสมกบันำา้ดา่ง 2 ลติร เนือ่งจากสคีรามทีไ่ดจ้ากธรรมชาติ
เป็นสีที่ไม่ละลายนำ้า ต้องนำามาเปลี่ยนคุณสมบัติให้เป็นสีที่ละลาย
นำา้โดยทำาปฏกิริยิากบัดา่ง กวนใหเ้ปน็เนือ้เดยีวกนั เตมินำา้ซาวขา้ว 

2 ลิตร ปูนขาว 300 กรัม นำ้ามะขามเปียก 200 มิลลิลิตร กวนส่วน

ผสมทั้งหมดเข้าด้วยกันประมาณ 30 - 40 นาที จนเกิดฟอง แสดง

ว่าเกิดครามแล้ว แต่ยังไม่สามารถนำาไปย้อมผ้าได้เนื่องจากค่า pH 

ยังไม่เหมาะสม (pH ที่เหมาะต่อการย้อมคือ 10.5 - 11.0) ตั้งทิ้งไว้ 

พร้อมกับทำาการโจก (คนหรือกวน) นำ้าย้อมเช้า - เย็น จนกว่าจะ

ใชไ้ด ้โดยสังเกตจากฟองทีเ่กดิบนนำา้ยอ้มจะมสีนีำา้เงินเขม้ออกมว่ง 

ฟองไม่ยุบ ส่วนด้านล่างของนำ้าย้อมจะมีสีเหลืองเหมือนกับขมิ้น 

แสดงวา่สามารถนำาไปยอ้มผ้าได ้นำาผ้าฝ้ายทีต่อ้งการยอ้มมาแชน่ำา้

บิดพอหมาดนำาลงแช่พลิกไปมาหลาย ๆ ครั้งแล้วนำาขึ้นตาก การ

ย้อมโดยจุ่มผ้าขึ้นลงหลาย ๆ ครั้งเป็นการย้อมเย็นเพื่อให้สีผ่าน

ออกซิเจน เป็นการเปลี่ยนคุณสมบัติกลับคืนเป็นสีท่ีไม่ละลายนำ้า 

การย้อมถ้าต้องการสีเข้มให้ย้อมหลาย ๆ ครั้ง โดยทั่วไปย้อม

ประมาณ 6 ครั้งจะได้สีที่พอดี 

4

5

4    ต้นฮ่อมและต้นคราม

5 ผ้าที่ย้อมเสร็จแล้ว
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	 สำาหรับชาวเขาเผ่าต่าง	ๆ	มีการใช้ประโยชน์จากฮ่อมโดย
การนำาไปย้อมผ้าได้สีนำ้าเงินเข้ม	นำ้าเงินอมดำา	หรือสีดำา	อีก้อใช้ใบ
หรือทั้งต้น	ยกเว้นราก	แช่นำ้าหมักไว้เป็นเวลา	2	-	6	วัน	ใช้ไม้คน
เป็นระยะ	 เมื่อจะใช้ย้อมผ้าจะบีบหรือบิดเอาเศษพืชออกให้เหลือ
แต่นำ้า	 ต่อจากนั้นใส่ปูนขาวคนให้เข้ากัน	 ทิ้งให้ตกตะกอนนาน
ประมาณ	1	วัน	หลังจากนั้นรินนำ้าใสข้างบนทิ้ง	คงแต่ส่วนที่เหลือ
ซึ่งเป็นนำ้าสี	นำามาผสมกับนำ้าที่ช่วยให้สีติดซึ่งเตรียมโดยรินนำ้าผ่าน
เครือ่งกรองทีม่ใีบเอน็อา้ขน	Osbeckia stellata	Buck.-Ham.	ex	ker 
Gawl.	และใบมังตาน	Skima wallichii	(D.C.)	Korth.	ที่รมไฟให้
อ่อนตัวและมีขี้เถ้าจากเปลือกไม้ก่อโรยบนหน้าเป็นเครื่องกรอง
	 ในขณะที่ชาวเขาเผ่ามูเซอจะนิยมใช้ขี้เถ้าจากผักเหี่ย	
Artemisia vulgaris	 L.	 นำานำ้าที่ได้นี้ค่อย	ๆ	 รินผสมกับนำ้าสีโดย
ระวังมิให้เศษขี้เถ้าติดไปด้วย	 ต่อจากนั้นคนให้เข้ากันจนเกิดฟอง
ซึ่งพร้อมที่จะใช้ย้อมผ้า	ความเข้มของสีขึ้นอยู่กับส่วนผสมทั้งสองนี	้
แล้วแต่จะใส่ส่วนหนึ่งส่วนใดมากหรือน้อย	 การย้อมใช้วิธีแช่ผ้า
ในนำ้าย้อมนาน	1	-	2	ชั่วโมง	แล้วนำาออกผึ่งแดด	ชาวเขาเผ่าอีก้อ
เชือ่วา่แดดและความรอ้นจากแดดจะชว่ยใหส้ตีดิดขีึน้	การย้อมอาจ
จะทำาซำ้าเพื่อให้ได้สีเข้มตามที่ต้องการ	 เผ่าอีก้อใช้ใบกางหลวง	
Albizzia chinensis	 (Osbeck)	Merr.	 เป็นสารช่วยให้สีติดแน่น	
โดยนำาใบกางหลวงมาต้มกับนำ้า	 แล้วนำาผ้าที่ย้อมแล้วใส่แช่ไว้เป็น
เวลา	2	-	3	ชั่วโมง	ก่อนนำาไปผึ่งแดด	เผ่ามูเซอใช้วิธีที่ง่ายกว่าคือ	
นำ้าที่ใช้ผสมสีนั้นใช้ขี้เถ้าจากโกฐิจุฬาลำาพาหรือผักเหี่ยผสมนำ้า
โดยตรงคนจนเกิดฟอง	 โดยไม่ต้องกรองด้วยใบเอ็นอ้าขนและใบ
มังตานแบบอีก้อ	แล้วนำาไปผสมนำ้าสีในการย้อม	

	 จากบทความนี้จะเห็นได้ว่าพืชชนิดหนึ่งมิได้มีประโยชน์
เพยีงดา้นเดยีว	แตย่งับง่บอกถงึภมูปิญัญาชาวบา้น	และการสืบสาน
ทางด้านวัฒนธรรมอีกด้วย	

บรรณานุกรม
องค์ความรู้เรื่องพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทางภาคเหนือของไทย.	 มูลนิธิ

โครงการหลวง	เล่ม	3.	บริษัทอมรินทร์	พรินติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 

จำากัด	(มหาชน).	720	หน้า.

http://lpsci.nfe.go.th/lpsci/attachments/184_project003.pdf

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B9%89%

E0%B8%AD%E0%B8%A1

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=13

28608750&grpid=03&catid=03

http://www.oknation.net/blog/plaengkrabi/2010/03/09/

entry-1

h t tp : / /www. roy in . go . th / th/knowledge/deta i l .

php?ID=1023

http://www.rspg.or.th/plants_data/use/color7-03.htm

ภาพดอกและใบฮ่อมได้รับความอนุเคราะห์จากคุณประนอม	ใจอ้าย	

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่

1

1    ซักแล้วสีไม่ตก

2    เสื้อหม้อฮ่อมที่มีสัญลักษณ์
ตรากรมวิชาการเกษตร

2
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ประภาส ทรงหงษา

สถานการณ์มะพร้าว
ล้นตลาด...จากวิกฤตสู่โอกาส

เมื่อไม่นานมานี้ผู้เขียนได้มีโอกาสเข้าฟังการสัมมนาเรื่อง “สถานการณ์มะพร้าวล้นตลาด...จากวิกฤตสู่โอกาส”  

ซึ่งจัดโดย สมาคมพืชแห่งประเทศไทย จากการจัดสัมมนาในครั้งนี้ ได้มีการอภิปรายในหัวข้อที่น่าสนใจ จากมุมมอง 

ของผู้ร่วมอภิปรายในหลายแง่มุม ผู้เขียนเห็นว่าน่าสนใจจึงนำามาฝากผู่อ่าน

มุ ม ม อ ง พื ช ส ว น
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 “การใชผ้ลมะพรา้วแกใ่นการผลติผลติภณัฑแ์ละบทบาท

ของภาคเอกชนในการแกไ้ขสถานการณม์ะพรา้วลน้ตลาด”	เปน็

หวัขอ้การอภปิรายทีไ่ดก้ำาหนดขึน้	โดยม	ีดร.ณรงค ์โฉมเฉลา จาก

สมาคมพชืสวนแหง่ประเทศไทย ซึง่ดำารงตำาแหนง่เปน็ทีป่รกึษา

กรมวชิาการเกษตร และประธานชมรมอนรุกัษแ์ละพฒันานำา้มนั

มะพร้าว	 เป็นผู้ดำาเนินการอภิปราย	 จากการอภิปรายในหัวข้อ								

ดังกล่าวมีวิทยากรจากหลายหน่วยงานได้ให้แนวคิดต่าง	 ๆ	 กัน								

กบัหวัขอ้ของการอภปิราย	ผู้เขยีนจงึนำาแนวความคดิของบางทา่น

มาให้ผู้อ่านได้ทราบ

 ผศ.ดร.พิสิฏฐ์ ธรรมวิถี จากภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 กล่าวว่า	

คณะอุตสาหกรรมเกษตรจะเป็นหน่วยงานที่ใช้วัตถุดิบทางด้าน

การเกษตรในการแปรรปูผลติภณัฑใ์หเ้ปน็อตุสาหกรรม	ในภาควชิา
พัฒนาผลิตภัณฑ์จะมีทั้งกลุ่มที่เป็นอาหารและไม่เป็นอาหาร
	 สำาหรับในส่วนที่เกี่ยวข้องกับมะพร้าวนั้น	 ปัจจุบันได้มี
การนำาเนือ้มะพรา้วไปแปรรปูเปน็จำานวนมากจากหลาย	ๆ 	องคก์ร	
แต่ที่ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้นจะดำาเนินการในส่วนที่เป็น										
นำ้ามะพร้าว	 เนื่องจากในนำ้ามะพร้าวมีส่วนประกอบที่สำาคัญ	 เช่น	
แร่ธาตุต่าง	ๆ	เป็นจำานวนมาก	ซึ่งในต่างประเทศกำาลังได้รับความ
นิยมสูงอยู่ในขณะนี้	เนื่องจากในนำ้ามะพร้าวมีแร่ธาตุที่สามารถนำา
ไปใชผ้ลติเปน็เครือ่งดืม่เกลอืแร	่แตเ่กลอืแรท่ีไ่ดจ้ากนำา้มะพรา้วนัน้
จะไม่เป็นเกลือแร่ที่ผลิตได้จากสารเคมี	 จะเป็นเกลือแร่ที่ได้จาก
ธรรมชาตจิากนำา้มะพรา้ว	และจะมนีำา้ตาลบางชนดิทีค่่อนขา้งจะมี
การดูดซึมเร็ว	ซึ่งจะช่วยในด้านสุขภาพ
	 ในส่วนสำาคัญของนำ้ามะพร้าวจะมี	 2	 ประเด็นหลัก	 คือ	
วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์	 หลังจาก
มะพร้าวที่ดำาเนินการเก็บจากสวนแล้ว	 ประเด็นที่สำาคัญและ
เกีย่วขอ้งกบัคณุภาพของมะพรา้ว	ประการแรก	คือ	ความเสยีหาย
ทางด้านกายภาพ	เช่น	ผลมะพร้าวแตก	มะพร้าวอ่อนและมะพร้าวแก	่

1 ดร.ณรงค์ โฉมเฉลา

2 ผศ.ดร.พิสิฏฐ์ ธรรมวิถี

3 สวนมะพร้าว

1

2 3
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โอกาสทีเ่ปลอืกแตกจะมคีวามแตกตา่งกนัมะพรา้วออ่นคอ่นขา้งมี

ความหนาแน่นมากกว่ามะพร้าวแก่	 โอกาสท่ีจะแตกนั้นจะมีมาก	

เป็นหนี่งสาเหตุที่จะทำาให้ลูกมะพร้าวเกิดความเสียหายได้	

 ประการที่ 2	คือ	อุณหภูมิในการเก็บรักษา	ประการที่ 3 

คือ	ความชื้นสัมพัทธ	์พื้นที่ส่วนใหญ่ในภาคใต้และภาคตะวันออก

ของประเทศไทยจะมีพื้นที่การปลูกมะพร้าวเป็นจำานวนมาก	 และ

มีการปลูกบ้างในภาคกลางบางส่วนท่ีจังหวัดสมุทรสาครและ

สมุทรสงคราม	 ภูมิอากาศในบริเวณพื้นท่ีท้ังหมดนี้จะอยู่ในระดับ

ร้อนชื้นเป็นส่วนใหญ่	เพราะฉะนั้น	การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

ที่เพิ่มขึ้นจะมีผลต่อความเปลี่ยนแปลงของความงอกของมะพร้าว	

การเปลี่ยนของสีเน้ือ	 นำ้า	 องค์ประกอบภายในของมะพร้าว	

นอกจากนั้น	 ยังมีสภาพของบรรยากาศท่ีเก็บนำ้ามะพร้าวไว้	 เช่น	

แก๊สที่มีผลต่อคุณภาพของนำ้ามะพร้าวด้วย	 และปัจจัยแวดล้อม							

อื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง

	 ในดา้นการแปรรปูมะพรา้วนัน้	ในปจัจบุนัจะมกีารแปรรปู

มะพร้าวคอ่นขา้งมากแตส่ว่นใหญจ่ะเปน็การแปรรปูมะพรา้วในขัน้

พื้นฐาน	คือ	นำามะพร้าวมาทำาการลดขนาดให้แห้ง	รวมถึงทำาเป็น
กะทิ	 ซึ่งเหล่านี้เป็นการเริ่มต้นในกระบวนการแปรรูปมะพร้าว									
ยงัไมม่กีารแปรรปูมะพรา้วในระดบัทีส่งูกวา่นี	้เชน่	การนำามะพรา้ว
ไปผลิตเป็น	 Coconut	milk	 หรือกะทิที่ได้จากมะพร้าว	 และนำ้า
มะพรา้วธรรมดา	วุน้มะพรา้ว	หรอืมะพรา้วทีไ่ดจ้ากการอบ	ซึง่เปน็
ตัวอย่างของการแปรรูปที่ได้จากมะพร้าว	
	 สิ่งต่าง	ๆ 	ที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นเทคโนโลยีที่เมืองไทยนั้นมี
อยู่แล้วในปัจจุบันที่ได้ดำาเนินการ	 หากมองไปถึงเทคโนโลยีที่มาก	
กว่านี	้ ในระดับโลกได้มีการดำาเนินการอยู่ในปัจจุบันหรือแนวโน้ม
ของโลกในขณะนี้โลกมองอะไรจากมะพร้าว	 ซึ่งแน่นอนว่า
ประโยชนข์องมะพรา้วไมไ่ดอ้ยูท่ีเ่ฉพาะในประเทศไทย	อาจจะต้อง
มองก้าวไปข้างหน้าว่า	 หากประเทศไทยมีผลผลิตมะพร้าวที่เกิน
ความสามารถที่จะบริโภคภายในประเทศ	 หรือหากมีผลผลิตและ
ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวในปริมาณมากและสามารถแปรรูปทำาให้
เปน็สินค้าเพือ่การส่งออกไดม้ลูค่าเพิม่ทีม่ากกวา่การบรโิภคภายใน
ประเทศหรือภูมิภาคใกล้กับประเทศไทย
	 สำาหรบัประเดน็ทีส่ำาคัญของการบรโิภคผลิตภณัฑม์ะพรา้ว
ที่คนภายนอกสนใจน้ัน	 คือ	 ไม่มีการเติมวัตถุกันเสียลงไปในนำ้า
มะพร้าว	 ซึ่งเป็นสิ่งที่อุตสาหกรรมอาหารโลกให้ความสำาคัญเป็น
อันดับ	 1	 ในปัจจุบัน	นอกจากนั้น	 ยังมีการใช้ภาชนะบรรจุที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม	โดยที่ผ่านมาจะมีคนให้ความสนใจในประเด็น
ต่าง	ๆ	เหล่านี่ค่อนข้างสูง	
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	 แนวโน้มของวัตถุดิบท่ีใช้แต่งเติมรสชาติและได้รับความ

นิยมสงูคอื	สตรอเบอรี	่เนือ่งจากสามารถปลกูไดใ้นหลาย	ๆ 	ประเทศ	

และสตรอเบอร่ีในปจัจบุนัอยูใ่นผลติภณัฑท์ีห่ลากหลายและเปน็ที่

นิยมของผู้บริโภค	เมื่อหันกลับมามองมะพร้าวยังเป็นรสชาติที่คน

ทั่วไปยังไม่นิยมนำาไปแต่งเติมในผลิตภัณฑ์ต่าง	ๆ	และยังไม่มีผู้ใด

นำามะพร้าวไปเป็นวัตถุดิบแต่งเติมรสชาติ	 ส่วนในอนาคตอาจจะ

สามารถทำาได้	 แต่ต้องมีความพยายามนำามะพร้าวเข้าไปเป็นส่วน

หนึ่งของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในปัจจุบันให้ได้ก่อน

	 วนลิา	และชอ๊คโกแลต็	เปน็อกี	2	รสชาตทิีไ่ดร้บัความนยิม

บริโภคจากผู้บริโภค	จะเห็นได้ว่า	ทั้ง	3	รสชาตินี้จะเป็นแนวโน้ม

ความต้องการของชาวต่างชาติทั้งหมด	เนื่องจากประเทศไทยเป็น

ประเทศที่มีการผลิตเป็นหลัก	 สำาหรับผู้บริโภคน้ันจะอยู่ในกลุ่ม
ประเทศฝั่งตะวันตกเป็นส่วนใหญ่	 ดังนั้น	 แนวโน้มความต้องการ
จะมาจากผู้บริโภคเป็นหลัก	 ประเทศไทยจึงได้มีการศึกษาเพื่อ					
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมหรอืเขา้ใจพฤตกิรรมการบรโิภคของผูบ้รโิภค
และพยายามทำาในสิง่ทีผู่บ้รโิภคตอ้งการให้มากทีส่ดุ	สำาหรบัการบรรจ	ุ
ผลิตภัณฑ	์ส่วนใหญ่จะใช้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากพลาสติก
	 ผลิตภัณฑ์ใหม	่ ๆ	 ที่เกิดขึ้นในตลาดปัจจุบัน	 ส่วนใหญ่จะ
เป็น	Sweet	cookie	และ	Biscuit	จำานวนกว่า	1,000	รายการ	
ผลติภณัฑร์องลงมา	คอื	Daily	Best	Frozen	Food	Product	จาก
ผลิตภัณฑ์ทั้ง	2	กลุ่มนี้	มะพร้าวจะเข้าไปเกี่ยวข้องได้ค่อนข้างมาก
	 มะพร้าวในประเทศไทยมีแนวโน้มที่มีความคล้ายคลึงกับ
แนวโน้มอุตสาหกรรมมะพร้าวของโลกคือ	 มะพร้าวจะเข้าไป							
เกี่ยวข้องกับเบเกอรี่เป็นส่วนใหญ	่ ประมาณกว่า	 1,600	 รายการ					
ที่มีมะพร้าวเป็นส่วนประกอบ	กลุ่มที่	2	อาหารหวาน	เช่น	ไอกรีม	
และช๊อคโกแล็ต	 มะพร้าวจะเข้าไปเป็นส่วนผสมค่อนข้างสูงหาก
เปรียบเทียบกับสินค้าในกลุ่มอื่น

1	 	2	 ผลิตภัณฑ	์					

จากนํ้ามันมะพร้าว

1

2
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 คุณสำาออย วงศ์เณร ประธานสภาเกษตรกรจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ	์ ได้กล่าวว่า	จากอดีตที่ผ่านมามีสวนมะพร้าวอยู่

ในอำาเภอบางสะพาน	ประมาณ	70	ไร่	โดยส่วนใหญ่แล้วเกษตรกร

ที่ทำาอาชีพเกี่ยวกับมะพร้าวจะเป็นอาชีพที่สืบทอดมาจาก

ครอบครวั	สวนใหญต่น้มะพรา้วในจงัหวดัประจวบครีขีนัธจ์ะมอีายุ

เกนิกวา่	50	ปหีรอืมากกวา่	สำาหรบัเรือ่งราคามะพร้าวตกตำา่ในชว่ง

เวลาที่ผ่านมาไม่มีผลกระทบกับเกษตรกรมากนัก	 เนื่องจาก

เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวมีอาชีพอื่นรองรับจากการปลูกมะพร้าว	
แต่ในขณะเดียวกันมองว่าจะสามารถรักษามะพร้าวให้อยู่คู่กับ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดใกล้เคียงได้
	 พืน้ทีป่ลกูมะพรา้วในจงัหวดัประจวบครีขีนัธม์ปีระมาณ	4	
แสนกว่าไร่	 ส่วนใหญ่เป็นต้นมะพร้าวที่มีอายุมากพอสมควรและ
ผลผลติทีไ่ดม้รีาคาไมแ่พงจนเกนิไป	นอกจากในบางพืน้ท่ีเกดิภาวะ
ภัยแล้งอาจจะทำาให้มะพร้าวขาดตลาดไปบ้าง	 และการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับเรื่องมะพร้าวที่ผ่านมาขาดการส่ือสารและการ
บรหิารจดัการทีด่	ีและมีความหวงัวา่	นอกจากมะพรา้วจะนำาไปทำา
กะทิได้เพียงอย่างเดียวในสมัยโบราณ	 แต่ปัจจุบันสามารถนำาไป
แปรรปูเปน็ผลติภณัฑไ์ดห้ลายชนดิ	ซึง่เปน็โจทยส์ำาหรบัชาวสวนที่
ปลูกมะพร้าวว่า	 เนื่องจากมะพร้าวจะสามารทำาเป็นผลิตภัณฑ์ได้
หลากหลายแล้ว	 แต่ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นทำาไมยังไม่ส่งผลไปถึง

การบริหารจัดการเกี่ยวกับเรื่องมะพร้าวที่ผ่านมา
ขาดการสื่อสารและการบริหารจัดการที่ดี 

และมีความหวังว่า นอกจากมะพร้าวจะนำาไปทำากะทิ
ได้เพียงอย่างเดียวในสมัยโบราณ

1 คุณสำาออย วงศ์เณร

1
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เกษตรกผู้ปลูกมะพร้าวเท่าที่ควร เกษตรกรได้ผลประโยชน์จาก

มะพร้าวเพียงตัดต้นมะพร้าวขายเท่านั้น นอกจากนั้นเป็นผล

ประโยชน์ของพ่อค้าคนกลางทั้งสิ้น

 จากการทีต่นเองไดร้บันโยบายจากประธานสภาเกษตรกร

แห่งชาติให้พิจารณาเกี่ยวกับเรื่องราคาของมะพร้าวท่ีตกตํ่าอยู่ใน

ขณะนี้และจะทําอย่างไรทําให้มะพร้าวมีการแข่งขันใน AEC ให้ได้

ซึ่งจะเป็นเรื่องของการนําเข้ามะพร้าวแบบเสรี หลังจากนั้นจึงได้

เขียนโครงการและได้เชิญผู้ท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมประชุม เช่น ฝ่าย

โรงงาน ผู้ผลิตและผู้นําเกษตรกร เข้าร่วมประชุมเพื่อหาขอสรุป

เกี่ยวกับเรื่องนี้

 สาเหตุที่เกิดขึ้น เกิดจากเกษตรกรได้มีการร้องเรียน             

ไม่เฉพาะเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวมะพร้าวเพียงชนิดเดียวเท่าน้ัน 

โดยผู้ประกอบการทุกแห่งเป็นผู้กําหนดราคารับซื้อ ลักษณะเช่นนี้

เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยโบราณโดยไม่เปิดโอกาสให้เกษตรกรเข้าไปมี

สว่นรว่มในการกําหนดราคาสนิคา้เกษตรแตล่ะชนดิได ้และมองวา่

เรือ่งมะพรา้วในการแขง่ใน AEC ส่วนหนึง่จะตอ้งใหเ้กษตรกรเขา้ไป

มีส่วนร่วม จากสถานการณ์ที่ผ่านมามะพร้าวถูกนําเข้ามาใน

ประเทศไทยเป็นจํานวนมากทําให้มะพร้าวในประเทศราคาถูกลง

อย่างมาก เกิดจากก่อนหน้านั้น มะพร้าวมีราคาแพงเนื่องจาก 

ความต้องการของตลาดมีมากประกอบกับมะพร้าวในวงจรมีไม่

เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค และมีการนําเข้ามะพร้าว

อย่างผิดกฎหมาย

 แผนแม่บทของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ได้กําหนด

ไว้ตั้งแต่ต้น ต้องการจะเสนอให้มีการพัฒนาให้เกษตรกรได้สร้าง

องค์กรและมีการติดต่อถึงในระดับโรงงานผู้ประกอบการ ให้

เกษตรกรได้มีส่วนรับรู้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่าเกิดจาก

สาเหตอุะไร เพือ่เปน็การรบัรูป้ญัหารว่มกนัทัง้ 2 ฝ่าย ทัง้เกษตรกร

และผู้ประกอบการและสุดท้ายจะได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ร่วมกัน 

1	 	2	 	นํ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์

1

2
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	 อยากฝากขอ้เสนอแนะถงึหนว่ยงานภาครฐัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

ผลิตภัณฑ์	 ซึ่งปัจจุบันตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นว่า	 เกษตรกร

สามารถจำาหนา่ยตน้มะพรา้วไดเ้พยีงสิง่เดยีว	โดยราคาจำาหนา่ยตน้

มะพร้าวในปัจจุบันต้นละ	700	บาท	สำาหรับส่วนอื่น	ๆ 	ของมะพร้าวนั้น	

ยังอยู่ในกระบวนการของพ่อค้าคนกลาง	 โดยที่ผ่านมายังได้รับ						

มอบหมายให้มีการส่งเสริมและพัฒนาองค์กรของเกษตรกรให้มี

การแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เกิดเป็นรายได้ของเกษตรกร	

โดยใหเ้กษตรกรสามารถพึง่พาตนเองไดจ้ากผลผลติแตล่ะสว่นของ
มะพร้าว	 จึงอยากให้ช่วยเหลือในทุก	 ๆ	 กระบวนการโดยไม่ผ่าน
พอ่คา้คนกลางเพือ่ทีจ่ะใหเ้กษตรกรผูป้ลูกมะพรา้วไดร้บัประโยชน์
สูงสุด
 คุณศรันย์ เศวตะดุล จากบริษัทอำาพลฟู้ดส์โพรเซสซิ่ง 
จำากดั	กล่าววา่	ทีผ่่านมาบรษิทัฯ	ไมไ่ดน้ิง่นอนใจในการแกไ้ขปญัหา
ให้กับเกษตรกร	จากปัญหาที่เริ่มต้นในป	ีพ.ศ.	2553	–	2554	ที่
บรษิทัฯ	มคีวามจำาเปน็ตอ้งนำาเขา้มะพรา้ว	แตห่ลงัจากสถานการณ์
มะพรา้วเขา้สูภ่าวะปกต	ิประกอบกบัผูบ้รโิภคในตา่งประเทศมกีาร
กักตุนสินค้าไว้ส่วนหนึ่ง	และเศรษฐกิจโลกเกิดการชะลอตัว	ไม่ว่า
จะเป็นสหรัฐอเมริกา	จีน	ญี่ปุ่น	โดยมีการชะลอการสั่งซื้อสินค้าลง	
บริษัทฯ	 ได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและมีกลยุทธระยะสั้นใน
การพยายามผลักดันสินค้าเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกร							
ผู้ปลูกมะพร้าว	 พยายามส่งเสริมการขาย	 โดยการลดราคาและ
กิจกรรมอื่น	ๆ	ที่สามารถทำาได้ในช่วงเวลานั้น	ในที่สุดได้มีการลด
กำาลังการผลิตลงจึงทำาให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกร	แต่บริษัทยัง
ไดม้องถงึการดำาเนนิการในระยะยาวในการผลิตสินคา้จากมะพรา้ว
	 จากจุดเริ่มต้นของบริษัทอำาพลฟู้ดส์ฯ	 ในการผลิตกะทิ
สำาเร็จรูปบรรจุกล่องและมองว่าการผลิตกะทิเพียงอย่างเดียวนั้น	

1 ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว

2 คุณศรันย์ เศวตะดุล
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การเจรญิเตบิโตทางธรุกจินัน้อาจจะยงัไมเ่พยีงพอหากเปรยีบเทยีบ

กบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค	และพยายามใชว้ตัถดุบิจากมะพรา้ว

ให้เพิ่มปริมาณมากขึ้นเพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรโดยได้นำา

กะทิไปทำาเป็น	“แกง”	 โดยใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนามะพร้าวให้มี

ความหลากหลายยิ่งขึ้น

	 ในต่างประเทศกำาลังให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องมะพร้าว

ในการใหค้ณุประโยชนก์บัชวีติและสขุภาพ	บรษิทัอำาพลฟูด้สฯ์	ได้

เห็นถึงความสำาคัญในลักษณะนี้เช่นเดียวกัน	 ได้มีการปรับกลยุทธ
ในระยะยาวขึ้น	 จะมีการผลิตสินค้าจากมะพร้าวนอกเหนือจาก
การนำามะพร้าวไปทำาเป็นกะทิเพียงอย่างเดียว	 ในยุคแรกของ		
บรษิทัฯ	ยทุธศาสตรจ์ะเนน้เรือ่งกะทเิปน็สว่นใหญ	่แตห่ลงัจากนัน้
ส่วนแบง่ทางการตลาดของมะพรา้วมปีรมิาณเพิม่มากขึน้	และกะทิ
จะมีส่วนแบ่งของตลาดเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น	บริษัทฯ	จึงหันกลับ
มามองส่วนอื่น	ๆ 	ของมะพร้าว	ไม่ว่าจะเป็น	นำ้ามะพร้าว	กะทิพร้อมดื่ม	
เปน็ต้น	และยงัมีโครงการทีจ่ะดำาเนนิการทำานำา้มันมะพร้าว	นมกะท	ิ
ใช้สำาหรับชงกาแฟ	 ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาในระยะยาวของ	
มะพรา้ว	และมองวา่เปน็การช่วยเหลือทัง้เกษตรกรและผู้ผลิต	และ
บริษัทฯ	จะยังเข้าไปช่วยเหลือชาวสวนมะพร้าวในเรื่องอื่น	ๆ	ด้วย
 คุณณัฐพล วิสุทธิไกรสีห์ จากบริษัท เอเซียติก อะโกร 
อนิดสัตร ีจำากดั	กลา่ววา่	บรษิทัฯ	เปน็อกีหนึง่องคก์รทีด่ำาเนนิการ
เกีย่วกบัการผลิตมะพรา้วทัง้กะทแิละนำา้มะพรา้วส่งไปจำาหนา่ยยงั
ต่างประเทศ	 บริษัทได้รับผลกระทบจากเศรษฐกิจโลกเกิดการ
ชะลอตัวเช่นเดียวกัน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุโรป	 ในเบื้องต้น
บริษัทฯ	มีความคิดว่าสถานการณ์ดังกล่าวอาจจะไม่ส่งผลกระทบ
ตอ่ระบบการผลติของบรษิทัฯ	มากนกั	เนือ่งจากมคีวามคดิวา่สนิค้า
ทีส่ง่ออกไปจำาหนา่ยยงัตา่งประเทศนัน้เปน็สนิคา้ทีม่ขีนาดเลก็	สว่น
แบ่งทางการตลาดไม่มาก	 แต่อาหารไทยในต่างประเทศที่มีกะทิ

1 ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว

2 คุณณัฐพล วิสุทธิไกรสีห์
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เข้าไปเป็นส่วนประกอบนั้นค่อนข้างที่จะมีราคาแพงพอสมควร		

หลังจากเศรษฐกิจตกตำ่ารายได้ของประชาชนน้อยลง	 ผลกระทบ

จึงเกิดขึ้นกับร้านอาหารไทยในต่างประเทศ	 ชาวต่างชาติเข้า										

ร้านอาหารไทยมีปริมาณน้องลง

	 จากการส่งเจ้าหน้าที่ไปสำารวจในพื้นที่ในต่างประเทศเม่ือ

ไม่นานมานี้	ในชั้นวางของสินค้าที่ยังคงค้างอยู่ในชั้น	เป็นสินค้าตั้งแต่	

เดือนมกราคมป	ี2555	แสดงว่าเป็นสินค้าที่ยังค้างสต๊อกอยู่ซึ่งเกิด

จากผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลก	ทำาให้ทราบได้ว่าสาเหตุที่
ทำาให้การผลิตสินค้ามะพร้าวในประเทศไทยเกิดการชะลอตัวเกิด
จากสาเหตุใด	และผลผลิตของมะพร้าวที่ออกมาตามปกติทำาไมถึง
ไม่ได้นำาไปใช้เท่าที่ควร	
	 ส่วนหน่ึงจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะสามารถช่วยเหลือ	
ซึง่กนัและกนัไดใ้นการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ใหห้มดไปคอื	การกระตุ้น	
การบริโภคสินค้าจากมะพร้าวในประเทศเพิ่มมากขึ้น	 โดยคนไทย
ส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อว่าหากบริโภคมะพร้าวจะทำาให้ส่งผลกระ
ทบต่อสุขภาพ	เช่น	ทำาให้มีปริมาณไขมันในเลือดเพิ่มมากขึ้น	หรือ
ว่าหากรับประทานเข้าไปแล้วจะทำาให้หลอดเลือดอุดตันทำาให้เกิด
เปน็โรคหวัใจ	เปน็ตน้	ซึง่จากผลการวจิยัทางวชิาการไดร้ะบชุดัเจน
ว่ามะพร้าวมีประโยชน์ต่อร่างกาย	 และคิดว่าโดยธรรมชาติของ							
คนไทยมีสูตรทั้งอาหารและขนมที่มีกะทิเข้าไปเป็นส่วนประกอบ
และพืน้ฐานอาหารของประเทศไทยมกีะทเิปน็สว่นประกอบจะทำา
อย่างไรที่จะสามารถทำาให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง
มะพรา้วกจ็ะทำาใหก้ารบรโิภคมะพรา้วสงูขึน้	สถานการณม์ะพรา้ว
ล้นตลาดน่าจะลดลงและหมดไปในที่สุด	
 คณุพงคพ์สิทุธิ ์เกยีรตวิรางกลู ประธานทีป่รกึษา บรษิทั
นำ้ามันมะพร้าวไทย จำากัด	 กล่าวว่า	 วิกฤติของมะพร้าวที่ผ่านมา
ทำาให้มะพร้าวมีปริมาณลดลงไปจะด้วยสาเหตุใด	 ๆ	 ก็ตาม																	

1 สบู่มะพร้าว

2 คุณพงค์พิสุทธิ์ 
เกียรติวรางกูล

1

2



26

ได้พยายามแก้ไขปัญหามาโดยตลอด	 แต่ในปัจจุบันหากมองว่า
มะพร้าวล้นตลาดหรือไม	่มองว่าหากมีการบริหารจัดการที่ดี	ให้มี
ความเหมาะสมกับความต้องการของตลาดหรือผู้บริโภค	ปัญหาที่
เกิดขึ้นจะเป็นปัญหาที่แก้ไขได้	 หากทุก	 ๆ	 ฝ่ายร่วมมือกันพยุง
สถานการณ์ให้ดีขึ้น
	 ในแนวคดิตอ้งการใหช้าวสวนขายมะพรา้วดว้ยตวัเอง	และ
ได้หารือกับองค์การบริหารส่วนตำาบล	(อบต.)	ในหลาย	ๆ	จังหวัด	
ให้เป็นศูนย์กลางในการรับซื้อผลผลิตมะพร้าวจากชาวสวน	
เนือ่งจากปจัจบุนัมะพรา้วหากผา่นมอืของพอ่คา้คนกลางจะทำาให้
มะพร้าวมีราคาแพงกว่าในสวนมาก	จึงมีความคิดว่า	อบต.	น่าจะ
เป็นพ่อค้าคนกลางจะได้ช่วยเหลือเกษตรกรได้โดยตรง	แต่ต้องขอ
ความร่วมมือจากเกษตรกรว่ามะพร้าวท่ีนำามาจำาหน่ายให้กับ
โรงงานบางครั้งมะพร้าวยังไม่แก่	 ซึ่งไม่สามารถนำาไปใช้ประโยชน์
ได้	 จึงต้องร่วมมือกันทั้ง	 2	 ฝ่าย	 ที่จะสามารถทำาให้ราคาของ
มะพร้าวเป็นที่น่าพอใจกับชาวสวนและทั้ง	 2	 ฝ่ายสามารถที่จะ
ยอมรับได้
	 ทีผ่า่นมาไดเ้ชญิเจา้หนา้ทีจ่าก	อบต.	รว่มประชมุ	เนือ่งจาก
ปัจจุบันได้ดำาเนินการจัดทำามะพร้าวอินทรีย์ในพื้นที่กว่าหมื่นไร่	
และได้มีการออกใบรับรองให้กับเกษตรกรเพื่อประกันราคา
มะพร้าวให้กับเกษตรกร	 แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือชาวสวนมะพร้าว
ปลูกสับปะรดในสวนมะพร้าวและได้มีการฉีดยาฆ่าแมลงทำาให้					
สารพิษตกค้างในมะพร้าว	ส่งผลให้กะทิที่ส่งไปจำาหน่ายยังต่างประเทศ	
มีสารพิษตกค้างตามไปด้วยทำาให้เกิดปัญหานี้ขึ้นมา	ปัญหาต่าง	ๆ	
เหลา่นีท้ัง้	2	ฝา่ยจะตอ้งรว่มมอืชว่ยกนัใหป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ไดร้บัการ
แก้ไขและหมดไปในที่สุด

	 ในสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ได้ใช้งบประมาณ	 2	พันกว่าล้าน
บาทเพือ่พฒันามะพรา้ว	แตย่งัมขีอ้จำากดัในดา้นคณุภาพของนำา้มนั
มะพร้าวที่ไม่สามารถเก็บไว้ได้นาน	 ปีหน่ึง	 ๆ	 ของการส่งออกใน
สาธารณรัฐฟิลิปปินส์มีมูลค่าการส่งออกถึงปีละประมาณ	6	หมื่น
ล้านบาท	 หากหันกลับมามองประเทศไทย	 มะพร้าวเป็นพืช
เศรษฐกิจส่วนแบ่งทางการตลาด	6	หมื่นล้านบาทถือว่าเป็นมูลค่า
ที่ สูงมาก	 หากจะทำาให้ส่วนแบ่งการตลาดของมะพร้าวใน
ประเทศไทยเพิม่สงูขึน้หนว่ยงานภาครฐัหรอืหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
จะต้องร่วมมือกัน
	 ในอนาคตที่จะถึงนี้	 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน	หรือ	ASEAN	Community	(AC)	มะพร้าวน่าจะสามารถ
แข่งขันกับนานาประเทศได้คือ	มะพร้าวอินทรีย์	ส่วนต่าง	ๆ	ของ
มะพรา้วจะตอ้งเปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้ม	ซ่ึงในตา่งประเทศกำาลงัให้
ความสนใจในประเด็นนี้เป็นอย่างมาก	 โดยวิธีการให้หน่วยงาน						
ภาครัฐเข้ามาสนับสนุนและให้เอกชนเป็นผู้บริหาร
	 จากแนวความคิดของผู้ร่วมอภิปรายทำาให้ทราบใน								
หลากหลายมุมมองที่แต่ละท่านได้ฝากไว้เป็นความรู้รวมถึง													
ข้อเสนอแนะ	 ผู้เขียนเห็นว่า	 การจัดเวทีอภิปรายในลักษณะนี้															
ผู้ที่ร่วมรับฟังจะได้ข้อคิดเห็นในมุมมองที่แตกต่างกันจากผู้ร่วม
อภิปรายที่มีบางประเด็นผู้ฟังอาจจะยังไม่ทราบหรือยังไม่เข้าใจ							
ลึกซึ้ง	 จึงนับเป็นโอกาสอันดีที่เวทีนี้ได้ตอบคำาถามให้กับหลาย	ๆ	
ท่าน	นอกจากนั้น	 ในภาพรวมของการอภิปรายในครั้งนี้เชื่อว่าจะ
มขีอ้เสนอแนะทีจ่ะช่วยใหห้นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งนำาไปเปน็แนวทาง
ในการแก้ไขปัญหามะพร้าวล้นตลาดของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าว
ได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็นที่สุด	

1  2    ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว
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มุ ม ม อ ง พื ช ส ว น

มาทำาความรู้จัก
กับส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่
ลักษมี สุภัทรา

ส้มโอท่ีมีในประเทศไทยมีอยู่หลายสายพันธุ์ด้วยกัน เช่น ขาวพวง ขาวแป้น ทองดี ขาวใหญ่ ขาวแตงกวา ท่าข่อย        

ทับทิมสยาม รวมไปถึงส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่ หรือที่เรียกว่า ส้มโอหอม ส้มโอหอมควนลัง ซึ่งเป็นชื่อที่ใช้เรียกตาม

แหล่งที่ปลูกและลักษณะของเนื้อผลที่มีกลิ่นหอม 

	 ส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่อาจจะไม่ใช่พันธุ์ที่รู้จักกัน										

แพร่หลายมากนัก	 แต่สำาหรับในพื้นที่จังหวัดสงขลาน้ัน	 จัดได้ว่า

เปน็ผลไมท้ีไ่ดร้บัความนยิมเปน็อยา่งมาก	สม้โอพนัธุห์อมหาดใหญ่

เปน็พนัธุท์ีไ่มม่เีมลด็	หรอืถา้มกีจ็ะเปน็เมลด็ลบี	จงึทำาใหไ้มส่ามารถ

ขยายพันธุ์ด้วยวิธีเพาะเมล็ดได้	ส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการขยายพันธุ์

โดยการตอนกิ่ง	 หรือเสียบยอด	 ทำาให้มีความแปรปรวนของสาย

พันธุ์น้อย	และยังคงความสมำ่าเสมอของสายพันธุ์ค่อนข้างสูง

	 ส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่มีการปลูกมากในเขตตำาบล									

ควนลัง	ฉลุง	ทุ่งตำาเสา	และคูเต่า	อำาเภอหาดใหญ่	นอกจากนี	้ยัง

พบว่ามีการกระจายพันธุ์ไปปลูกตามแหล่งปลูกอื่น	 ๆ	 ในอำาเภอ	

ตา่ง	ๆ 	ของจงัหวดัสงขลาดว้ย	เช่น	บางกลำา่	ควนเนยีง	จะนะ	สะเดา	

เป็นต้น	 ซึ่งกล่าวได้ว่ามีการกระจายตัวแทบทุกอำาเภอของจังหวัด

สงขลา	กลา่วกนัวา่ส้มโอพนัธุห์อมหาดใหญค่่อนขา้งมคีวามเฉพาะ

เจาะจงในพืน้ทีท่ีท่ำาการปลกู	หากปลกูในพืน้ทีต่ำาบลควนลงั	สม้โอ
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จะมีรสชาติที่หอมหวานกว่าจากแหล่งปลูกอื่น	และหากเป็นส้มโอ
ที่มาจากแหล่งปลูกดังกล่าวจะสามารถขายได้ในราคาที่ดีกว่าอีก
ด้วย

 ลักษณะประจำาพันธุ์
	 เนือ่งจากสม้โอหอมหาดใหญเ่ปน็ตน้ทีไ่ดม้าจากกิง่ตอน	จงึ
ทำาให้มีลำาต้นไม่ชัดเจน	เตี้ย	ทรงพุ่มภายในค่อนข้างโปร่ง	กิ่งอ่อนม	ี
สเีขยีวเขม้	มขีนออ่นปกคลมุคอ่นขา้งหนาแนน่	ใบ	ประกอบดว้ย	2	ส่วน 
คอื	แผน่ใบสว่นปลายและแผน่ใบเลก็สว่นโคน	หรอืทีเ่รยีกวา่ปกีใบ	
(wing)	ปลายปกีเวา้เขา้หากนัจนตดิกบัเสน้กลางใบ	ทำาใหด้เูหมอืน
แผน่ใบใหญแ่ละปกีใบแยกออกจากกนัแตมี่เพยีงเสน้กลางใบ	ทีเ่ชือ่ม
ให้สองส่วนอยู่ติดกัน	 ลักษณะรูปร่างใบท่ีห่อเข้าในและสีเขียวทึบ
ของด้านหลังใบเป็นลักษณะที่สำาคัญของส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่

	 ดอกส้มโอหอมหาดใหญ่มีลักษณะดอกคล้ายกับดอกส้ม

โดยทั่วไป	 คือมีสีขาวออกดอกเป็นช่อบริเวณผิวกลีบดอกที่มีต่อม	

นำ้ามันที่มีสีเขียวขึ้นอยู่ประปรายโดยเฉพาะบริเวณโคนกลีบดอก	

ดอกส้มโอหอมหาดใหญ่เป็นดอกสมบูรณ์เพศ	 โดยหลังจากท่ี								

ดอกบานละอองเกสรจะถูกปล่อยออกมาเพื่อไปผสมกับเกสร										

ตัวเมีย	 ซึ่งปลายเกสรตัวเมียจะมีของเหลวเหนียว	 ๆ	 ปกคลุมทั่ว	

พื้นผิว	ละอองเกสรตัวผู้มีความมีชีวิตถึง	100	เปอร์เซ็นต์	ในช่วงที่

ดอกเริ่มบาน	แต่หลังจากนั้นค่าความมีชีวิตจะค่อย	ๆ	ลดลง

	 ผลของส้มโอหอมหาดใหญ่มีลักษณะที่แตกต่างจากส้มโอ

พันธุ์อื่นอย่างชัดเจน	คือ	เนื้อผล	(juice	sac)	เป็นสีชมพูเข้มจนถึง

สีแดง	ไม่มีเมล็ด	และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว	

1 ผลส้มโอระยะแรก 

2    ลักษณะดอก

3 ลักษณะใบของส้มโอ

4 เนื้อในส้มโอหอม

หาดใหญ่

1

3

2

4
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	 สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมตอ่การปลกูสม้โอหอมหาดใหญ	่
โดยทั่วไปพืชตระกูลส้มมักเจริญได้ดีในเขตพื้นที่ท่ีมีอุณหภูมิอยู่
ระหว่าง	13	-	37	องศาเซลเซียส	แต่หากมีอุณหภูมิที่สูงกว่านี้อาจ
จะทำาใหก้ารออกดอกและตดิผลของสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญม่กีาร
เปลี่ยนแปลงได้
	 การขยายพันธ์ุส้มโอพันธ์ุหอมหาดใหญ่นิยมใช้วิธีการ				
ตอนกิ่ง	 วิธีการนี้จะทำาให้ต้นส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่ไม่มีระบบ						
รากแกว้	รากจะไมห่ยัง่ลกึแตจ่ะแผข่ยายเปน็แนวกวา้ง	ซึง่ทำาหนา้ที่
ในการดูดหาอาหารท่ีอยู่ใกล้ผิวดิน	 นอกจากน้ี	 ส้มโอพันธุ์หอม
หาดใหญ่ยังมีลักษณะอื่นที่บ่งบอกถึงการเป็นผลไม้เมืองร้อน	 เช่น	
แผ่นใบที่แผ่กว้างเพื่อรองรับแสงแดดได้เต็มท่ีและสามารถคายนำ้า
ได้มาก

	 การออกดอกไม่ต้องการระยะพักตัวที่ยาวนานและไม่มี	
การผลัดใบ	 นอกจากนี้	 ยังพบว่าการแตกใบอ่อนของส้มโอพันธุ์												
หอมหาดใหญ่จะขึ้นอยู่กับปริมาณนำ้าฝนและความชื้นที่ได้รับ	โดย
นำ้าและความช้ืนถือเป็นปัจจัยที่สำาคัญต่อการเจริญเติบโตท้ังทาง
ด้านลำาต้นและการออกดอกของส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่	 สำาหรับ
การออกดอกของส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่นั้นมีการกระจายการ	
ออกดอกเกือบทั้งปี	 แต่จะมีช่วงการออกดอกมากอยู่	 2	 ช่วง	 คือ	
ชว่งแรกเดอืนเมษายน	ซึง่จะสามารถเกบ็เกีย่วไดเ้ดอืนพฤศจกิายน
ถึงธันวาคม	ช่วงออกดอกช่วงที่	2	คือ	เดือนธันวาคม	และจะเก็บ
เกีย่วผลผลติไดเ้ดอืนกรกฎาคม	โดยปรมิาณการออกดอกแตล่ะครัง้
อาจจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศเป็นสำาคัญ

1  2    ลักษณะดอก

3 ลักษณะใบของส้มโอ

1

2

3
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	 การตดิผลของสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญ่	พบวา่	จะใหผ้ลผลติ
ที่ไม่มีเมล็ด	 การพัฒนาการของผลใช้เวลาประมาณ	 7	 เดือน	 จึง
สามารถเก็บเกี่ยวได้	 โดยผลส้มโอหอมหาดใหญ่ท่ีแก่จัดจะมีการ
ขยายขนาดอยา่งเตม็ที	่ผิวเปลอืกผลสเีขยีวอมเหลอืง	ปมนำา้มนันนู
เด่นชัด	 เปลือกผลชั้นในจะนิ่มและมีลักษณะคล้ายฟองนำ้ามากขึ้น	
ผลจะมีนำ้าหนักมากขึ้นเนื่องจากมีนำ้าและนำ้าตาลเพิ่มมากขึ้น	
ลักษณะเนื้อผลจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้ม	 ฉำ่านำ้า	 รสหวานหอม											
อมเปรีย้วเลก็นอ้ย	และแกนผลมักกลวง	ผลสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญ	่
ที่แก่จัดสามารถวางไว้ในท่ีร่มอากาศถ่ายเทได้สะดวกได้นานกว่า		
1	 เดือน	 โดยที่คุณภาพภายในและภายนอกผลยังไม่เปลี่ยนแปลง
ไปมาก	

โรคและแมลงศัตรูที่สำาคัญ
 1. แมลงวันผลไม้ หรือ	 แมลงวันทอง	 (Bactrocera	
dorsalis)	หากแมลงวนัทองเขา้ทำาลายจะทำาใหผ้ลเนา่และรว่งหลน่
พาตัวหนอนที่ติดมาให้เข้าสู่ระยะดักแด้ในดิน	 และจะลอกคราบ
เป็นแมลงวันผลไม้ตัวเต็มวัยต่อไป

 การป้องกันกำาจัด	 อาจใช้วิธีหลายอย่างควบคู่กันไป	 เช่น	

การห่อผล	 การใช้กับดักล่อ	 (methyl	 eugenal)	 หรืออาจจะใช้					

สารสกดัจากพชืทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่สำาหรบัควบคมุแมลงวนัผลไม้	เชน่	

สารสะเดา	เป็นต้น

 2. หนอนปมเปลือกส้มโอ	 (pummelo	 rind	 birer)								

เกดิจากผเีสือ้กลางคนืทีม่ชีือ่วา่	Prays	citri	ซึง่ผเีสือ้ชนดินีจ้ะวางไข่

ที่ผลส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่ตั้งแต่เริ่มมีการติดผลใหม่	 หลังจาก

นัน้ไขจ่ะฟกัเปน็ตวัแล้วชอนไชเขา้ไปทำาลายเปลือกผล	จนทำาให้ผล

เกิดรอยขรุขระ

 การป้องกันกำาจัด	 อาจใช้วิธีดูแลรักษาสวนให้สะอาด	

ทำาการห่อผลหากต้องมีการใช้สารเคมี	 จำาเป็นต้องใช้ด้วยความ

ระมัดระวังทั้งนี้เนื่องจากอาจจะไปทำาลายแมลงที่ช่วยในการถ่าย

ละอองเกสรได้

 3. หนอนชอนใบสม้	(citrus	leaf	miner)	เกดิจากหนอน

ผีเสื้อที่มีชื่อว่า	Phyllocnistis	citrella	(Staint)	ผีเสื้อจะวางไข่บน

ใบออ่นของสม้โอหอมหาดใหญ	่หลงัจากหนอนฟกัออกเปน็ตวัแลว้

1 2

3 4

1  -   4    ผลส้มโอที่เกิดโรค
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ก็จะกัดกินส่วนผิวใบท่ีมีสีเขียวท้ังทางด้านหลังใบและท้องใบ											

จึงทำาให้เห็นเป็นฝ้าสีขาว	แห้ง	และวกวนไปมา	ซึ่งอาจจะนำาไปสู่

การชักนำาให้เกิดโรคแคงเคอร์ได้โดยง่ายอีกด้วย

 การป้องกันกำาจัด	 ควรมีการให้นำ้าอย่างสมำ่าเสมอเพื่อให้

เกดิการแตกยอดออ่นพรอ้มกนั	ซ่ึงสามารถควบคมุการระบาดของ

หนอนชอนใบได้โดยง่าย	โดยการติดตั้งหลอด	black	light	ด้านบน 

สว่นดา้นลา่งกใ็ชน้ำา้ผสมกับนำา้มนัใสใ่นภาชนะไว	้เมือ่แมลงมาเลน่

แสงไฟก็จะตกลงมาในภาชนะดังกล่าว

 4. หนอนเจาะผล	(fruit	boring	caterpillar)	เกิดจาก

หนอนผีเสื้อที่มีชื่อว่า	Citrispestis	sagittiferella	ผีเสื้อจะวางไข่

ไว้บนผิวผล	 หลังจากน้ันไข่จะฟักแล้วเจาะเข้าไปในเปลือกแล้ว

เข้าไปกินเนื้อผล	ทำาให้ผลเน่าและร่วงหล่น

 การปอ้งกนักำาจดั	ควรใชว้ธิกีารหอ่ผล	ซ่ึงสามารถปอ้งกนั
แมลงศัตรูอื่น	ๆ 	ได้ด้วย	หากพบว่ามีหนอนเจาะผลเข้าทำาลายแล้ว
ควรปลิดผลนั้นทิ้งเสียแล้วนำาไปเผาทำาลายให้หมด

ความต้องการของตลาด
	 สำาหรบัตลาดการจำาหนา่ยผลผลติสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญน่ัน้	
ยังค่อนข้างมีน้อย	 ยังมีการจำาหน่ายเพียงในพื้นที่เท่านั้น	 โดย
เกษตรกรสว่นใหญจ่ะเปน็ผูจ้ำาหนา่ยผลผลติเองซึง่อาจจะมกีารวาง
ขายหนา้สวน	หรอืตลาดนดัผลผลติเกษตรในพืน้ทีเ่ทา่นัน้	การขาย
ในลักษณะนี้จะทำาให้เกษตรกรสามารถขายผลผลิตได้ในราคาที่
ค่อนข้างสูง	ราคาจะอยู่ที่ประมาณผลละ	50	-	60	บาท	และจะยิ่ง
ขายได้ในราคาที่สูงขึ้นหากอยู่ในช่วงเทศกาล	 เช่น	 เทศกาลสารท
เดือนสิบ	เทศกาลตรุษจีน	เป็นต้น	

สำาหรับตลาดการจำาหน่ายผลผลิตส้มโอพันธุ์              
หอมหาดใหญ่นั้นยังค่อนข้างมีน้อย ยังมีการจำาหน่ายเพียง
ในพื้นที่เท่านั้น โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะเป็นผู้จำาหน่าย
ผลผลิตเองซึ่งอาจจะมีการวางขายหน้าสวน หรือตลาดนัด
ผลผลิตเกษตรในพื้นที่เท่านั้น

1

2

1 ส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่

2    ลักษณะใบที่เป็นโรค
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	 ที่ผ่านมาเกษตรกรบางรายขายผลผลิตแบบเหมารวมให้
กบัพ่อคา้คนกลาง	เนือ่งจากเกษตรกรไมส่ามารถนำาผลผลติไปขาย
เองได้	 ซึ่งจะส่งผลให้ขายได้ในราคาที่ตำ่ากว่าการขายด้วยตนเอง	
สำาหรบัการตัง้ราคาการจำาหนา่ยนัน้เกษตรกรจะเปน็ผูก้ำาหนดราคา
และผู้บริโภคจะยินดีจ่ายแพงข้ึนหากรู้ว่าผลผลิตส้มโอนั้นเป็น									
ส้มโอพันธุ์หอมหาดใหญ่แท้	 เพราะผู้บริโภคท่ีได้ลองชิมส้มโอ											
หอมหาดใหญพ่นัธุแ์ทจ้ะนยิมและชอบในรสชาต	ิแตใ่นปจัจบุนัพบ

ว่ามีพ่อค้าคนกลางบางรายเอาเปรียบผู้บริโภค	 โดยการนำาเอา								

ส้มโอพันธ์ุอื่นซ่ึงมีคุณภาพตำ่ากว่ามาหลอกขายผู้บริโภคว่าเป็น									

สม้โอพนัธุห์อมหาดใหญแ่ท	้ทำาใหผู้บ้รโิภคบางคนเขา้ใจผดิและไม่

ประทบัใจในรสชาตขิองสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญไ่ปในทนัททีีไ่ดล้อง

ลิ้มรส

	 ผลจากการกระทำาดังกล่าวจึงอาจจะทำาให้การผลิตส้มโอ

พันธุ์หอมหาดใหญ่ไม่ได้แพร่หลายมากนักเนื่องจากความไม่เท่ียง

ตรงของรสชาต	ิและเกษตรกรในพื้นที่ไม่ได้เกิดการรวมตัวกันเพื่อ

การผลิตส้มโอพนัธุห์อมหาดใหญอ่ยา่งจรงิจงัเพราะส้มโอพนัธุห์อม

หาดใหญไ่มใ่ชพ่ชืหลักในพืน้ที	่กอรป์กบัในปจัจบุนัยางพารามรีาคา

ค่อนข้างสูง	 เกษตรกรบางรายจึงหันไปโค่นล้มต้นส้มโอพันธุ์หอม

หาดใหญแ่ลว้ปลกูยางพาราแทน	จงึทำาใหพ้ืน้ทีป่ลกูสม้โอพนัธุห์อม

หาดใหญ่ลดลง	 แต่ทั้งนี้ยังมีเกษตรกรอีกจำานวนหนึ่งที่ยังให้ความ

สนใจตอ่การปลกูสม้โอพนัธุห์อมหาดใหญต่อ่ไป	เนือ่งจากตอ้งการ

ที่จะอนุรักษ์ส้มโอพื้นเมืองพันธุ์นี้ให้คงอยู่	 และยังมีหน่วยงานอีก

หลายหนว่ยงานทีต่อ้งการทีจ่ะผลกัดนัใหส้ม้โอพนัธุห์อมหาดใหญ่

เป็นพืชที่มีสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร	์(GI)	เพื่อเป็นเอกลักษณ์ของท้อง

ถิ่นต่อไปในอนาคต	  

2

1

1 ลักษณะผลของส้มโอ
หอมหาดใหญ่

2 ลักษณะใบของส้มโอ
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จั ก ร ก ล ก ำ ร เ ก ษ ต ร

ยุทธนา เครือหาญชาญพงค์

ปจัจบุนักระทรวงเกษตรและสหกรณม์นีโยบายลดการใชส้ารเคมโีดยมเีปา้หมายลดการใชส้ารเคมใีนภาคเกษตร 30 

เปอร์เซนต์ ภายในระยะเวลา 5 ปี (พ.ศ. 2550 - 2554) เพื่อลดปัญหาความเป็นพิษต่อมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 

ตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยมีการนำาเข้าสารกำาจัดวัชพืชจากต่างประเทศเพิ่มมากขึ้น จะเห็นได้ว่า

ในปี 2537 มีการนำาเข้าสารเคมีจากต่างประเทศ 9,543 ตัน ของสารออกฤทธิ์ เป็นมูลค่า 1,700 ล้านบาท และ 

เพิ่มขึ้น 7 เท่า ในปี 2550 ที่มีการนำาเข้า 79,239 ตันของสารออกฤทธิ์ เป็นมูลค่า 8,914 ล้านบาท

จอบหมุนพรวนดิน
กำ�จัดวัชพืช
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	 ในจำ�นวนนีม้สี�รเคมทีีใ่ช้กำ�จดัวชัพชืในออ้ยอยูใ่นปรมิ�ณ
ค่อนข้�งม�ก	เนื่องจ�กพื้นที่ปลูกอ้อยรวมทั้งประเทศ	6.59	ล�้นไร ่
ผลผลิต	 73.50	ล้�นตัน	 (สำ�นักง�นเศรษฐกิจก�รเกษตร,	 2554)	
และออ้ยเปน็พืชทีต่อ้งมกี�รควบคมุและกำ�จดัวชัพชืดว้ยก�รใชส้�ร
เคมหีล�ยคร้ังตอ่ฤดปูลกู	โดยเฉพ�ะในออ้ยทีป่ลกูใหม	่มีก�รใช้ส�ร
เคมี	3	-	4	ครั้งต่อฤดูปลูก	จ�กข้อมูลข�้งต้นถ้�ห�กมีก�รพัฒน�
เครือ่งมอืเพือ่ใชก้ำ�จดัวชัพชืสำ�หรบัออ้ยจะทำ�ใหส้�ม�รถลดก�รใช้
ส�รเคมีซึ่งส่งผลให้ลดก�รใช้ส�รเคมีในภ�พรวมของประเทศได้
ม�กขึ้นด้วย
	 ในปจัจบุนัถงึแมว้�่จะมกี�รพฒัน�อปุกรณก์ำ�จดัวชัพชืดว้ย
แรงกลแบบต�่ง	ๆ 	แตก่ย็งัไมส่�ม�รถทดแทนก�รใชส้�รเคมไีดต้�ม
เป้�หม�ย	เพร�ะอุปกรณ์กำ�จัดวัชพืชด้วยแรงกลแบบต�่ง	ๆ	ยังมี
ข้อจำ�กัด	เช่น	อุปกรณ์กำ�จัดวัชพืชแบบติดพ่วงท�้ยรถไถเดินต�ม	
ไม่ส�ม�รถทำ�ง�นในดินแข็งได้	เนื่องจ�กมีแรงฉุดล�กตำ่�	อุปกรณ์

ติดท้�ยรถแทรกเตอร์ขน�ดใหญ่	 ส�ม�รถใช้ง�นได้ในอ้อยอ�ยุ								
1	-	3	เดือน	ที่มีลำ�ต้นเตี้ยเท�่นั้นไม่ส�ม�รถทำ�ง�นในแปลงที่อ้อย
สูงกว�่ท้องรถแทรกเตอร์ได้	
	 ดังน้ัน	 ในก�รออกแบบจอบหมุนสำ�หรับต่อพ่วงรถ
แทรกเตอร์ขน�ด	24	แรงม้�	ที่ส�ม�รถวิ่งเข�้ไปทำ�ง�นในร่องอ้อยได้ 
จงึเปน็อกีหนึง่ท�งเลอืกทีเ่หม�ะสมสำ�หรบัก�รใชง้�นของเกษตรกร
ที่ปลูกอ้อยได้ใช้ในก�รกำ�จัดวัชพืชได้	ต�มคว�มเหม�ะสม	
	 จอบหมนุสำ�หรบัตอ่พว่งกบัรถแทรกเตอรข์น�ด	24	แรงม�้
ถกูออกแบบใหจ้อบหมนุอยูบ่นแกนกล�งของรถแทรกเตอร	์มหีน�้
กว้�งในก�รทำ�ง�น	80	 เซนติเมตร	พ่วงต่อกับรถแทรกเตอร์แบบ
พ่วง	3	จุด	 ใช้ชุดเกียร์ทดรับส่งกำ�ลังจ�กเพล�อำ�นวยกำ�ลังขน�ด	
40	แรงม�้	อัตร�ทด	1.46	:	1	ส่งกำ�ลังผ�่นไปยังห้องโซ่ที่มีอัตร�ทด 
1.1	:	1	เพื่อให้มีคว�มเร็วรอบของเพล�จอบหมุนที	่336	รอบต่อน�ที
	 ใบจอบหมนุเปน็ใบจอบหมนุชนดิ	tine	แบบ	L-	C	มขีน�ด	
(x,	y,	z)	เป็น	120	185	7	มิลลิเมตร	เรียงใบมีดเป็นแบบเกลียว	
(แต่ละใบว�งระยะห่�งกัน	15	องศ�)	จำ�นวนใบ	4	ชุด	ชุดละ	6	ใบ	
รวมใบมดีจอบหมนุ	24	ใบ	ทีด่�้นข�้งซ�้ยขว�	ของจอบหมุนจะตดิ
จ�นกลมที่มีขน�ดเส้นผ�่นศูนย์กล�ง	14	นิ้ว	เพื่อช่วยในก�รสับใบ
ออ้ยกอ่นผ�่นเข�้ไปยงัจอบหมนุ	ตน้แบบจอบหมนุสบักลบใบอ้อย
สำ�หรับรถแทรกเตอร	์24	แรงม้�	

1	 ใบมีดของจอบหมุน

2	 ต้นแบบจอบหมุนติดพ่วงรถแทรกเตอร	์
24	แรงม้า

3	 อ้อยในแปลง

1

2 3
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	 นำ�จอบหมุนต้นแบบม�ทดสอบในแปลงของเกษตรกรที่
จังหวัดก�ญจนบุรี	ก�รทดสอบใช้รถแทรกเตอร์คูโบต้�	L	2420	ที่
เกียร์รถแทรกเตอร์	low	3	ที่คว�มเร็วรอบเพล�อำ�นวยกำ�ลัง	540	
รอบตอ่น�ท	ีคว�มเรว็รอบของรถแทรกเตอรท์ี	่2,500	รอบตอ่น�ท	ี
สำ�หรับจอบหมุนติดพ่วงรถแทรกเตอร์ขน�ด	24	แรงม�้	ส�ม�รถ
ทำ�ง�นในระหว่�งแถวของอ้อยได้	 ส�ม�รถใช้กำ�จัดวัชพืชได้เป็น
อย�่งด	ีเมือ่นำ�ม�ทดสอบสบักลบใบออ้ยกส็�ม�รถสบักลบใบออ้ยได	้
ผลก�รทดสอบจอบหมุนพรวนดินกำ�จัดวัชพืชแสดงในต�ร�ง

	 ผลการทดสอบจอบหมุนกำาจัดวัชพืช	 ติดพ่วงรถ										
แทรกเตอร์ขนาด	24	แรงม้า

	 รายการ
สภาพแปลงทดสอบ
	 -	ขน�ดแปลง	(กว้�ง	x	ย�ว)	(เมตร)	 6.5	x	200
	 -	คว�มชื้นดิน	(ม�ตรฐ�นแห้ง)	(%)	 12.56
	 -	นำ้�หนักวัชพืชก่อนก�รสับกลบ	(กิโลกรัม/ไร่)	 780
ผลการทดสอบ
	 -	คว�มเร็วในก�รเคลื่อนที่ของอุปกรณ์	(เมตร/วิน�ที)	 0.57
	 -	หน้�กว้�งในก�รทำ�ง�น	(เมตร)	 0.80
	 -	คว�มส�ม�รถในก�รทำ�ง�นท�งทฤษฎี	(ไร่/ชั่วโมง)	 2.06
	 -	คว�มส�ม�รถในก�รทำ�ง�นจริง	(ไร่/ชั่วโมง)	 1.98
	 -	ประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�นเชิงพื้นที่	(%)	 96.12
	 -	อัตร�ก�รสิ้นเปลืองนำ้�มันเชื้อเพลิง	(ลิตร/ไร่)	 1.35
	 -	นำ้�หนักวัชพืชหลังก�รสับกลบ	(กิโลกรัม/ไร่)	 19.04
	 -	ประสิทธิภ�พในก�รกำ�จัดวัชพืช	(%)	 97.55

	 จ�กต�ร�ง	พบว่�	จอบหมุนเมื่อติดพ่วงกับรถแทรกเตอร์
ขน�ด	24	แรงม้�	มีคว�มส�ม�รถในก�รทำ�ง�น	2.05	ไร่ต่อชั่วโมง	
มปีระสทิธภิ�พในก�รกำ�จดัวชัพชื	97.55%	ใชน้ำ�้มนัเชือ้เพลงิเพยีง	
1.34	ลิตรต่อไร่			
	 สำ�หรับก�รทดสอบก�รสับกลบใบอ้อย	 ทดสอบที่จังหวัด
ก�ญจนบุรี	ก�รทดสอบใช้รถแทรกเตอร์คูโบต้�	L	2420	ที่เกียร์รถ
แทรกเตอร์	low	3	ที่คว�มเร็วรอบเพล�อำ�นวยกำ�ลัง	540	รอบต่อ
น�ที	คว�มเร็วรอบของรถแทรกเตอร์ที่	2,500	รอบต่อน�ที

 ในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนาอุปกรณ์
กำาจัดวัชพืชด้วยแรงกลแบบต่างๆ แต่ก็ยังไม่สามารถ

ทดแทนการใช้สารเคมีได้ตามเป้าหมาย เพราะอุปกรณ์
กำาจัดวัชพืชด้วยแรงกลแบบต่างๆ ยังมีข้อจำากัด

4	 จอบหมุนกำาจัดวัชพืช

ในแปลงอ้อย

4
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	 จากตารางพบว่า	 จอบหมุนเมื่อติดพ่วงกับรถแทรกเตอร์

ขนาด	 24	 แรงม้า	 สามารถสับกลบใบอ้อยที่ความหนาของ																		

ใบอ้อยที่	7	เซนติเมตรได้	โดยมีความสามารถในการทำางาน	2.12	

ไร่ต่อช่ัวโมง	 มีอัตราการส้ินเปลืองนำ้ามันเช้ือเพลิงที่	 1.58	 ลิตร									

ต่อไร่	มีความสามารถในการสับกลบใบอ้อย	79.24%	

	 การใช้จอบหมุนเพื่อพรวนดินและสับใบอ้อยนั้น	นอกจาก

จะชว่ยในเรือ่งลดความเสีย่งเนือ่งจากการเกดิไฟไหมใ้นแปลงอ้อย

ทำาความเสียหายใหแ้กต่อออ้ยแล้ว	การสบัใบออ้ยและพรวนดนิยงั

เปน็การเพิม่อนิทรยีว์ตัถแุละปรมิาณอากาศใหก้บัดนิดว้ย	ปจัจบุนั

บรษิทั	สยามอมิพลเีมน้	จำากดั	ไดน้ำาตน้แบบจอบหมนุเ	ไปผลติเพือ่

จำาหน่าย	 โดยใช้ชิ้นส่วนในประเทศเป็นส่วนใหญ่	 ยกเว้นใบจอบ

หมุน	และ	หัวเกียร์ถ่ายทอดกำาลังจากเพลาอำานวยกำาลัง	

	 จอบหมุนที่ออกแบบนี้มีแนวโน้มที่จะสามารถนำามาเป็น

อปุกรณก์ำาจดัวชัพชืไดอ้ยา่งเหมาะสม	เนือ่งจากมปีระสทิธภิาพการ

กำาจดัวชัพชื	และความสามารถในการทำางานสงู	อตัราการสิน้เปลอืง	

นำ้ามันเชื้อเพลิงตำ่า	 นอกจากนี้	 ยังสามารถสับกลบใบอ้อยเพื่อ

ป้องกันไฟไหม้ใบอ้อยอีกทางหนึ่งด้วย	

 ผลการทดสอบจอบหมุนสับกลบใบอ้อยติดพ่วงรถ
แทรกเตอร์ขนาด 24 แรงม้า

 รายการ

สภาพแปลงทดสอบ
	 -	ขนาดแปลง	(กว้างxยาว)	(เมตร)	 6.5	x	200
	 -	ความชื้นดิน	(มาตรฐานแห้ง)	(%)	 11.47
	 -	ความยาวใบอ้อยก่อนการสับ	(เซนติเมตร)	 21.5
	 -	นำ้าหนักใบอ้อยต่อพื้นที่	(กิโลกรัม/ไร่)	 480
	 -	ความหนาของใบอ้อย	(เซนติเมตร)	 7
ผลการทดสอบ
	 -	ความเร็วในการเคลื่อนที่ของอุปกรณ	์(เมตร/วินาที)	0.57
	 -	หน้ากว้างในการทำางาน	(เมตร)	 0.80
	 -	ความสามารถในการทำางานทางทฤษฎี	(ไร่/ชั่วโมง)	 2.12
	 -	ความสามารถในการทำางานจริง	(ไร่/ชั่วโมง)	 1.95
	 -	ประสิทธิภาพการทำางานเชิงพื้นที่	(%)	 91.98
	 -	อัตราการสิ้นเปลืองนำ้ามันเชื้อเพลิง	(ลิตร/ไร่)	 1.58
	 -	ความยาวใบอ้อยหลังการสับ	(เซนติเมตร)	 11.2
	 -	ความสามารถในการสับกลบใบอ้อย	(%)	 79.24

จอบหมุนติดพ่วงรถแทรกเตอร์ 

24 แรงม้า พรวนดินสับกลบใบอ้อย
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อ ำ ห ำ ร ป ล อ ด ภั ย

เครื่องหมายรับประกันคุณภาพสินค้า เป็นปัจจัยหนึ่งที่

มีความสำาคัญต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะ

หากผลติภณัฑท์ีต่อ้งการนัน้มรีาคาคอ่นขา้งสงู ผูบ้รโิภค

ส่วนใหญ่จะไม่ใช้ความรู้สึกแต่เพียงอย่างเดียวในการ

ตัดสินใจ เช่นเดียวกับการเลือกซื้อปัจจัยการผลิต

ทางการเกษตร  ไมว่า่จะเปน็ปุ๋ย วตัถอุนัตราย หรอืเมลด็

พันธุ์พืช สำาหรับผู้ท่ีไม่ได้มีความเกี่ยวข้องในภาค

การเกษตรนอ้ยคนทีจ่ะรูว้า่ผลิตภณัฑต่์างๆ ทีก่ล่าวมานี ้

มีผู้ช่วยสำาคัญ ในการตัดสินใจซื้อของเกษตรกร

พนารัตน์ เสรีทวีกุล

ร้าน Q shop
สินค้าดี ไม่มีปลอม
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 ผู้ช่วยสำาคัญที่กล่าวถึงนี้ คือ เครื่องหมาย Q shop ซึ่ง
จะติดอยู่ที่ร้านค้าปัจจัยการผลิตทางการเกษตรท่ีเข้าร่วม
โครงการรา้นจำาหนา่ยปจัจยัการผลติทางการเกษตรทีม่คีณุภาพ
กับกรมวิชาการเกษตร	 ซึ่งเป็นโครงการที่กรมวิชาการเกษตรได้
จัดทำาขึ้นตั้งแต่ปี	 2548	 โดยร่วมกับสมาคมการค้าปุ๋ยและธุรกิจ
การเกษตรไทย	สมาคมการค้าผู้ผลิตปุ๋ยไทย	สมาคมคนไทยธุรกิจ
เกษตร	 สมาคมอารักขาพืชไทย	 สมาคมการค้าเมล็ดพันธุ์ไทย	
ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร	และชมุนมุสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย		
 นายดำารงค์  จิระสุทัศน์ อธิบดีกรมวิชาการเกษตร	ชี้แจง
ถงึทีม่าของโครงการ	วา่รา้นจำาหนา่ยปจัจยัการผลติทางการเกษตร
ที่มีคุณภาพ	หรือ	Q	Shop	ได้จัดทำาขึ้นเพื่อให้ผู้ประกอบการร้านค้า	
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรทั้งปุ๋ย	วัตถุอันตรายและเมล็ดพันธุ์พืช 
ประกอบธุรกิจอย่างถูกต้องตามกฎหมายและมีความรับผิดชอบ	
ต่อสังคม	 โดยจำาหน่ายเฉพาะปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่มี
คุณภาพ	ที่สำาคัญถือเป็นหัวใจของการจัดทำาโครงการร้าน Q 
shop คือ ต้องการให้เกษตรกรได้ใช้ปัจจัยการผลิตทางการ
เกษตรที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน	 เนื่องจากในช่วงท่ีผ่านมา
เกษตรกรมักประสบกับปัญหาปุ๋ยและวัตถุอันตรายปลอมระบาด	
โดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลเพาะปลูกพืชจะพบปัญหาปุ๋ยและวัตถุ
อันตรายปลอมระบาดในหลายพื้นที่โดยเฉพาะตามหมู่บ้าน	ซึ่งมัก
จะมีรถเร่ตระเวนออกขายปุ๋ยตามหมู่บ้าน		โดยสินค้าดังกล่าวจะมี

ราคาถูกและมักจะมีของแถม	 เช่น	 รถจักรยานยนต์	 รถจักรยาน		

หม้อหุงข้าว	พัดลม		เป็นสิ่งจูงใจให้เกษตรกรซื้อสินค้า

	 สำาหรับผู้ที่ต้องการเข้าร่วมโครงการร้าน	 Q	 Shop	 คือ								

ตอ้งเปน็ผูท้ีไ่ดใ้บอนญุาตมไีวใ้นครอบครองซึง่วตัถอุนัตราย	หรอืใบ

อนุญาตขายปุ๋ย	 ใบอนุญาตขายเมล็ดพันธุ์ควบคุมและเป็นร้านค้า

ที่ประกอบธุรกิจปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่ถูกต้องตาม

กฎหมาย	 ที่สำาคัญคือต้องไม่เป็นผู้ที่อยู่ระหว่างการถูกดำาเนินคดี

หรอืตอ้งคำาพพิากษาของศาลในโทษจำาคกุ	ปรบั	หรอืทัง้จำาทัง้ปรบั

ตามพระราชบญัญตัวิตัถอุนัตราย	พระราชบญัญตัปิุย๋และพระราช

บัญญัติพันธุ์พืช	ในช่วง	2	ปีที่ผ่านมา	

ที่สำาคัญถือเป็นหัวใจของการจัดทำาโครงการร้าน         
Q shop คือ ต้องการให้เกษตรกรได้ใช้ปัจจัยการผลิต

ทางการเกษตรที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน

1

2

3

4

1  -  3 ลักษณะการ      
จัดวางปัจจัยการผลิตที่         
ถูกต้องในร้าน Q Shop
4 นายดำารงค์ จิระสุทัศน์
อธิบดีกรมวิชาการเกษตร
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	 นอกจากนี	้ ต้องจัดให้มีผู้ควบคุมการขายหรือนักเกษตรที่

ควบคุมร้านที่มีวุฒิการศึกษาในสาขาใดสาขาหนึ่ง	คือ	ปริญญาตรี

สาขาทางการเกษตร	ปริญญาตรีสาขาอื่น	ๆ 	ที่มีประสบการณ์ขาย

ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรมาไม่น้อยกว่า	2	ปี	ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงทางด้านเกษตรกรรมที่มีประสบการณ์ทางด้าน										

การขายปัจจัยการผลิตทางการเกษตรไม่น้อยกว่า	3	ปี		

 อย่างไรก็ตาม คุณสมบัติของนักเกษตรที่ควบคุมร้าน       

ดังกล่าวได้มีการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมเพื่อเป็นการเปิดกว้างให้  

แก่ร้านค้าที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ โดยอนุญาตให้เป็นผู้ที่มี

ประสบการณ์ขายปัจจัยการผลิตทางการเกษตรมาไม่น้อยกว่า 

4 ปี 	ซึ่งได้รับการรับรองจากสมาคมใดสมาคมหนึ่ง	ได้แก่	สมาคม

การค้าปุ๋ยและธุรกิจการเกษตรไทย	 สมาคมการค้าผู้ผลิตปุ๋ยไทย		

สมาคมคนไทยธรุกจิเกษตร	สมาคมอารกัขาพชืไทย	สมาคมการค้า

เมล็ดพันธุ์ไทย	 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์และชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	จำากัด			

	 ปัจจุบัน	 มีผู้ประกอบการร้านค้าปัจจัยการผลิตทางการ

เกษตรสมัครเข้าร่วมโครงการ	ร้าน	Q	Shop	จำานวนมาก	แต่จาก

การตรวจสอบเอกสารหลักฐาน	 คุณสมบัติ	 และเงื่อนไขของการ	

เข้าร่วมโครงการแล้วพบว่า	 มีร้านค้าที่ผ่านการพิจารณาตาม           

หลกัเกณฑแ์ละไดร้บัหนงัสอืรบัรองเขา้รว่มโครงการรา้น Q Shop 

กับกรมวิชาการเกษตรจำานวนทั้งสิ้น 381 ร้านค้า	ซึ่งกรมวิชาการ

เกษตร	ยังมีโครงการที่จะขยายร้าน	Q	shop	ให้มีอำาเภอละ	1	ร้านค้า	

ก่อนจะขยายเป็นตำาบลละ	1	ร้านค้า	คาดว่าในปี	2556	จะมีร้านค้า	
เข้าร่วมโครงการร้าน	Q	 shop	 จำานวนประมาณ	 2,000	 ร้านค้า	
รวมทั้งจะพัฒนาโรงงานผลิตให้ได้มาตรฐาน	Q	โรงงานเช่นกัน				
	 ลา่สดุกรมวชิาการเกษตรยงัมโีครงการทีจ่ะดำาเนนิการรว่ม
กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	(ธ.ก.ส.)	ทำาข้อ
ตกลงในการใช้บัตรสินเชื่อเกษตรกรเพื่อซื้อสินค้าจากร้านค้าของ			
ธ.ก.ส.	 พร้อมกับเตรียมต่อยอดโครงการโรงงานปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตรที่มีคุณภาพ	 ทั้งโรงงานผลิตปุ๋ยและวัตถุอันตราย
ทางการเกษตร	รวมทัง้เมลด็พนัธุพ์ชืดว้ย	เพือ่ใหเ้กษตรกรเกดิความ
มั่นใจว่าปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่ซื้อไปนั้นมีคุณภาพ														
ได้มาตรฐาน	 เพราะกรมวิชาการเกษตรจะตรวจสอบร้านค้าที่										
เข้าร่วมโครงการอย่างเข้มข้นทั้งก่อนและหลังเข้าโครงการ			
	 สำาหรับร้านค้าที่ผ่านการพิจารณาให้เข้าร่วมโครงการ								
รา้น	Q	Shop	จะไดร้บัสทิธปิระโยชน	์คอื	ไดร้บัการแจ้งเตอืนและ
ใหค้ำาแนะนำาการตอ่ใบอนญุาตกอ่นใบอนญุาตสิน้อาย ุไดรั้บการ
ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างสินค้าเพื่อตรวจสอบเบ้ืองต้นโดยไม่เสีย
คา่ใชจ้า่ย ไดร้บัมอบปา้ยสญัลกัษณร์ปู Q เพือ่ตดิประชาสมัพนัธ์
ร้านค้า ซึ่งกรมวิชาการเกษตรจะประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้
เกษตรกรเลือกซื้อปัจจัยการผลิตจากร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ
ร้าน Q Shop และหากมีการจัดงานตามสถานที่ต่างๆ ร้านค้า
ที่เข้าร่วมโครงการจะได้รับการพิจารณาให้เข้าร่วมจัดงานเพื่อ
นำาสนิคา้มาประชาสมัพนัธภ์ายในงาน รวมทัง้ ยงัจะไดร้บัขอ้มลู
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ข่าวสารเอกสารทางวิชาการทั้งจากกรมวิชาการเกษตรและ

สมาคมทีป่ระกอบธรุกจิเกีย่วกบัปุย๋ วตัถอุนัตราย และพนัธุพื์ชด้วย

		 กรณผีูท้ีไ่ดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้รว่มโครงการ	Q	shop	แลว้ไม่

ปฎิบัติตามหลักเกณฑ์	 วิธีการและเงื่อนไขท่ีกรมวิชาการเกษตร

กำาหนดไว	้กรมวชิาการเกษตรจะยกเลกิหนงัสอืรบัรองการเขา้รว่ม

โครงการและให้ผู้เข้าร่วมโครงการส่งหนังสือรับรองและป้าย

สญัลักษณค์นืกรมวชิาการเกษตรภายใน	30	วนั	หรอืหากเกษตรกร

พบว่าร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ	 Q	 shop	 ร้านใดไม่ปฏิบัติตาม

เง่ือนไขที่กำาหนดและจำาหน่ายสินค้าท่ีไม่มีคุณภาพภายใน														

ร้าน	 Q	 shop	 สามารถแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีสารวัตรเกษตร	 เข้าไป	

ดำาเนินการต่อไป

	 ร้านค้าปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ	 หรือ											

Q	shop	เปน็รา้นคา้ทีด่ำาเนนิการเพือ่แกป้ญัหาใหเ้กษตรกรโดยตรง	

แต่การแก้ปัญหาดังกล่าวจะไม่สามารถประสบความสำาเร็จได้เลย

หากเกษตรกรยังคงเห็นแก่สินค้าที่มีราคาถูก	และผู้ขายสินค้าขาด

จรรยาบรรณในการขายสนิคา้ใหเ้กษตรกร	ดงันัน้	การแกไ้ขปญัหา

ดงักลา่วทกุฝา่ยจงึตอ้งรว่มมอืกนัอยา่งจรงิจงัและใหก้ารสนบัสนนุ

รา้นคา้ทีไ่ดร้บัเคร่ืองหมายรบัรอง	Q	shop	ซ่ึงจะทำาใหร้า้นคา้ปจัจยั

การผลิตทางการเกษตรท่ีจำาหน่ายสินค้าไม่ได้คุณภาพและ

มาตรฐานหมดไปจากประเทศ			

 รา้นคา้ทีต่อ้งการเขา้รว่มโครงการ Q Shop สามารถยืน่

คำาขอสมัครเข้าร่วมโครงการและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

ได้ที่ กลุ่มสารวัตรเกษตร สำานักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร

กรมวิชาการเกษตร โทรศัพท์ 0-2940-6573 สำาหรับในส่วน

ภูมิภาคติดต่อได้ที่ สำานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรทั้ง 8 เขต 

กรมวิชาการเกษตร 

1

1 ปัจจัยการผลิตในร้าน Q Shop

2 ตัวอย่างปัจจัยการผลิต

2
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อ ำ ห ำ ร ป ล อ ด ภั ย

ผกัในประเทศไทยทีเ่ปน็ไดท้ัง้พชืผกัพืน้บา้น หาไดง้า่ยและยงัเปน็สมนุไพรในชนดิเดยีวกนันัน้มหีลากหลายชนดิ 

ด้วยสรรพคุณของผักที่ผู้เขียนจะนำามาบอกเล่าให้กับผู้อ่านได้ทราบน้ี สามารถป้องกันได้หลายโรค อาทิ โรค

กระเพาะ ลำาไส้ ช่วยในเรื่องระบบขับถ่าย ความดันโลหิต และที่สำาคัญยังสามารถบำารุงสมองได้อีกด้วย โดยวิธี

การที่จะนำาผักที่ว่านี้ไปรับประทานยังทำาได้หลายวิธี เช่น นำาไปประกอบอาหารทำาเป็นกับข้าว ต้มจิ้มกับนำ้าพริก 

เป็นต้น 

กระเจี๊ยบเขียว GAP
ผักพื้นบ้านเพื่อการส่งออก
ประภาส ทรงหงษา
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 คณุสทิธโิชค ลอ้สมทรพัย	์เกษตรกรผู้ปลกูกระเจีย๊บเขยีว

ในอำาเภอบางประมา้	จงัหวดัสุพรรณบรุ	ีกลา่ววา่	จดุเริม่ตน้ทีส่นใจ

หันมาปลูกกระเจี๊ยบเขียวคือ	 สามารถส่งกระเจี๊ยบเขียวส่งออกไป

จำาหน่ายยังต่างประเทศไทย	 และอีกประการหนึ่งบริษัทผู้รับ

ผลผลิตมีการประกันราคาให้กับเกษตรกรด้วย	 แน่นอนว่าเมื่อ

ดำาเนินการปลูกไปแล้วจะทราบถึงรายได้ที่จะกลับมาสู่ครอบครัว

จำานวนเท่าใด	

	 ในต่างประเทศนิยมบริโภคผักชนิดนี้กันมานาน	เนื่องจาก
มองเห็นคุณค่าของพืชชนิดนี	้ ไม่ว่าจะเป็นครัวในแถบแคริบเบียน	
แอฟริกา	 อินเดีย	 หรือญี่ปุ่น	 ชาวต่างชาติรู้จักพืชผักชนิดนี้ในชื่อ
ของ	“okra”	สำาหรับในประเทศไทยรูจ้กักนัในนามของ	“กระเจีย๊บ
เขียว”	หรือ	“กระเจี๊ยบมอญ” พืชพื้นบ้านธรรมดา	ๆ 	ของไทยแต่
ขณะนี้ได้ก้าวไกลไปต่างแดน
	 กระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารโดยเฉพาะ									
วิตามินซีและมีแคลเซียมสูงเมื่อเปรียบเทียบกับผักชนิดอื่น	ๆ	โดย
มีแหล่งผลิตกระเจี๊ยบเขียวของโลกได้แก่	 แถบชายฝั่งทะเล																				
คาลีเบียน	 ทวีปแอฟฟริกา	 ซูดาน	 อียิปต์	 และไนจีเรีย	 สำาหรับ
ประเทศในแถบเอเชยี	ไดแ้ก	่มาเลเซยีและฟลิปิปนิส	์ในประเทศไทย
แหลง่ปลกูกระเจีย๊บเขยีวสว่นใหญจ่ะอยูใ่นเขตภาคกลาง	ในจงัหวดั
นครปฐม	ปทุมธานี	นนทบุร	ีและสุพรรณบุรี

1 คุณสิทธิโชค ล้อสมทรัพย์

2 นักวิชาการกำาลังตรวจสอบ

แปลงผลิตกระเจี๊ยบ

3 ผลผลิตกระเจี๊ยบเขียว
1

2

3
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	 พนัธุข์องกระเจีย๊บเขยีวทีน่ำามาปลกู	ได้รบัเมล็ดพันธุม์าจาก	

บริษัทเอกชนให้การสนับสนุน	 สำาหรับการปลูกกระเจี๊ยบเขียวนั้น	

ปลูกง่าย	 เริ่มต้นจากการพรวนดิน	 จากน้ันทำาเป็นหลุมระยะห่าง

ประมาณ	1	ฟตุ	หยอดเมลด็กระเจีย๊บเขยีวลงไปในหลมุทีเ่ตรยีมไว	้

2	–	3	เม็ด/หลุม	แล้วรดนำ้า	นับจากวันปลูก	40	วันจึงจะสามารถ

เก็บเกี่ยวผลผลิตได้

	 จากพื้นที่ที่ดำาเนินการปลูกกระเจี๊ยบเขียวในปัจจุบันเป็น

ดินเหนียว	 จึงจำาเป็นต้องมีการยกร่องสวนซ่ึงถ้าหากดินแฉะ	

กระเจีย๊บเขยีวจะไมเ่จรญิเตบิโตเทา่ทีค่วร	ผลผลติทีไ่ดจ้ะมปีรมิาณ

นอ้ย	จากประสบการณใ์นการปลูก	กระเจีย๊บเขยีวทีด่มีคีณุภาพจะ

มีลักษณะคือ	ม	ี5	เหลี่ยม	ไม่มีแมลงศัตรูเข้าทำาลาย	

1  -  2 สภาพทั่วไปใน

แปลงปลูกกระเจี๊ยบเขียว

1

2
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เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก 
และรู้จักกระเจี๊ยบเขียวแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 

อาจจะกล่าวได้ว่าคนไทยรู้จักการใช้ประโยชน์
ของกระเจี๊ยบเขียวช้ากว่าชาวต่างชาติ

	 หลงัจากทีเ่กบ็เกีย่วผลผลติเรยีบรอ้ยแลว้จะนำาไปจำาหนา่ย
ให้กับโรงงานที่ได้ทำาสัญญากันเอาไว้ตั้งแต่เริ่มปลูก	โดยโรงงานจะ
ส่งเจ้าหน้าที่เข้ามารับผลผลิตในแปลงปลูก	 และโรงงานจะนำา
ผลผลติกระเจีย๊บสดสง่ออกไปจำาหนา่ยยงัประเทศญีปุ่น่	ในระหวา่ง
การปลกูตอ้งมกีารควบคมุการผลติใหอ้ยูใ่นมาตรฐานการปลกูพชื
ตามระบบ	GAP	ของกรมวิชาการเกษตรในทุก	ๆ 	ขั้นตอน	ไม่ว่าจะ
เปน็การใชปุ้ย๋เคมี	ยากำาจดัศตัรพูชื	โดยนกัวชิาการเกษตรของกรม
วิชาการเกษตรจะเข้ามาแนะนำาในการใช้สารเคมีต่าง	 ๆ	 ว่ามีสาร
เคมีชนิดใดที่สามารถใช้ได้และใช้ได้ในปริมาณเท่าใด	 ในแต่ละ
ประเทศจะมีข้อกำาหนดการใช้สารเคมีที่แตกต่างกัน
	 จากข้อกำาหนดของกรมวิชาการเกษตรในการปลูกพืชให้
เป็นไปตามมาตรฐานการปลูกพืช	ตามระบบ	GAP	นั้น	ข้อสำาคัญ
ที่สุดจะมีการควบคุมการใช้ปุ๋ยเคมีและยากำาจัดศัตรูพืช	 รวมถึง
สำารวจตรวจสอบแมลงศตัรพูชื	และทีส่ำาคญัคอื	จะตอ้งมกีารบนัทกึ
การปฏิบัติงานโดยละเอียดในทุกขั้นตอนของการดำาเนินงาน	เพื่อ
ให้มีการตรวจสอบได้ว่ามีการฉีดยากำาจัดศัตรูพืชไปเมื่อใด	ใช้สาร
เคมีชนิดใดในแปลงบ้าง	 สำาหรับการปลูกกระเจี๊ยบเขียวในแปลง	
เกษตรกรนัน้จะดำาเนนิการปลกูไปตามปกตเิหมอืนกบัการปลกูพชื
โดยทัว่ไป	นักวชิาการเกษตรจะเขา้ไปตรวจสอบในเรือ่งของวชิาการ	
และการให้คำาแนะนำาต่าง	ๆ	เพื่อให้ผลผลิตมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

	 ในการควบคุม	 กำากับ	 ดูแล	 แปลงกระเจี๊ยบเขียวของคุณ
สิทธิโชค	 ล้อสมทรัพย์	 เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานการปลูก
กระเจี๊ยบเขียวตามระบบ	 GAP	 นั้น	 คุณลัคนา จันทรวงศ์ศรี               
นกัวชิาการเกษตร ศนูยว์จิยัและพฒันาการเกษตรสพุรรณบรีุ ได้
กล่าวว่า	 ในความเป็นจริงกระเจี๊ยบเขียวมีการบริโภคใน
ประเทศไทยมจีำานวนคอ่นขา้งนอ้ย	กรมวชิาการเกษตรดำาเนนิการ
ควบคมุมาตรฐาน	GAP	ของกระเจีย๊บเขยีวครัง้แรกเพือ่การสง่ออก

1 คุณลัคนา จันทรวงศ์ศรี

2  -  3 กระเจี๊ยบเขียวที่
เก็บเกี่ยวแล้ว

1

2

3
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ไปจำ�หน่�ยยังต่�งประเทศโดยตรง หลังจ�กน้ัน เกษตรกรมี
ประสบก�รณ์ในก�รปลูกและรู้จักกระเจี๊ยบเขียวแพร่หล�ยม�ก      
ยิง่ขึน้ อ�จจะกล�่วไดว้�่คนไทยรูจ้กัก�รใชป้ระโยชนข์องกระเจีย๊บ
เขียวช�้กว่�ช�วต่�งช�ติ โดยประโยน์ที่แท้จริงของกระเจี๊ยบเขียว
คอื ก�รรกัษ�ระบบในร�่งก�ยของคน ชว่ยในก�รเคลอืบกระเพ�ะ
อ�ห�ร เป็นต้น
 ร�ค�ของกระเจีย๊บเขยีวทีเ่กษตรกรข�ยไดเ้ป็นร�ค�ประกัน 
ทีบ่ริษัทสง่ออกกำ�หนด สำ�หรบัเกษตกรทีอ่ยูใ่นเครอืข�่ยของบรษิทั
ส่งออกเท่�นั้น ทั้งนี้ บริษัทผู้ส่งออกจะลงทุนตั้งแต่ก�รสนับสนุน
เมล็ดพันธุ์กระเจี๊ยบเขียว ก�รปลูกและก�รดูแลรักษ� 
 เกษตรกรที่จะดำ�เนินก�รปลูกกระเจี๊ยบเขียวเพื่อก�ร           
ส่งออกไปจำ�หน่�ยยังต่�งประเทศได้จะต้องผ่�นก�รรับรองก�ร
ควบคมุม�ตรฐ�น GAP จ�กกรมวชิ�ก�รเกษตร โดยจะตอ้งปฏบิตัิ
ให้เป็นไปต�มข้อกำ�หนดที่กำ�หนดเอ�ไว้ เช่น แหล่งนำ้�ต้องสะอ�ด 

ปร�ศจ�กส�รเคมี  พื้นที่ปลูกจะต้องห่�งไกลจ�กโรงง�น
อุตส�หกรรมหรือไม่เป็นแหล่งมลภ�วะ กล่�วโดยรวมคือ แหล่ง
ปลูกจะต้องมีสภ�พแวดล้อมที่ไม่มีคว�มเสี่ยงต่อก�รปลูกพืชไม่ว่�
จะเป็นคว�มเสียงของส�รเคมี จุลินทรีย์ และโลหะหนัก
 ส�รเคมทีีจ่ะนำ�ม�ใชใ้นแปลงปลกูเกษตรกรจะตอ้งปฏิบตัิ
ต�มขอ้กำ�หนดของประเทศคูค่�้โดยใชส้�รเคมทีีข่ึน้ทะเบยีนไวก้บั
กรมวิช�ก�รเกษตรหรือใช้ต�มคำ�แนะนำ�จ�กนักวิช�ก�รเกษตร
ของกรมวิช�ก�รเกษตรเท่�นั้น
 ก�รขนย�้ยผลผลติจะตอ้งประกอบดว้ยสถ�นท่ี ภ�ชนะท่ีใช ้
ต้องมีคว�มสะอ�ดไม่ก่อให้เกิดก�รปนเป่ือนต่อผลิตผลท�งก�ร
เกษตร นอกจ�กนัน้ ยงัตอ้งมกี�รบนัทกึขอ้มลูโดยละเอียดไมว่�่จะ
เปน็ก�รบนัทกึก�รใชส้�รเคม ีก�รสำ�รวจโรค แมลงศตัรพูชืในแปลง
ปลูก และก�รป้องกันกำ�จัด
 ผลผลิตที่มีคว�มปลอดภัยจะต้องได้รับก�รดูแลต�มแผน
ควบคุมคุณภ�พของก�รผลิตกระเจี๊ยบเขียวเพื่อก�รส่งออกไป
จำ�หน�่ยยังต่�งประเทศ นอกจ�กนี้ ยังต้องดูแลในเรื่องก�รปฏิบัติ
เพื่อให้ได้ผลผลิตมีคุณภ�พ ดังนั้น เกษตรกรจึงต้องมีก�รสำ�รวจ
โรคและแมลงในแปลงปลูกด้วย รวมถึงก�รควบคุมแหล่งที่ม�ของ
เมล็ดพันธุ์ เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภ�พ 
 สิ่งสำ�คัญอีกประก�รหนึ่งคือ ข้อปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว 
หลังจ�กก�รเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วจะต้องมีก�รดูแลให้ผลผลิตนั้น
สะอ�ด ผลผลติทีส่ะอ�ดเกดิจ�กภ�ชนะทีน่ำ�ม�ใชต้อ้งสะอ�ดและ
คัดเลือกผลผลิตที่ดี  มีคุณภ�พส่งจำ�หน่�ยให้กับผู้บริ โภค 
กระบวนก�รทัง้หมดนีอ้ยูภ่�ยใตก้�รควบคุมม�ตรฐ�นก�รผลติพชื 
GAP ของกรมวิช�ก�รเกษตรทั้งสิ้น

4	 ผลผลิตเตรียมส่งสู่โรงงาน

4
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	 กระเจี๊ยบเขียวที่ดีและมีคุณภาพจะต้องเลือกพันธุ์ที่
ต้านทานต่อโรคแมลง	 ดัง น้ัน	 ในหนึ่งแหล่งปลูกจะมีการ	
เปลี่ยนแปลงพันธุ์ในการปลูกไปเรื่อย	ๆ 	พันธุ์ที่มีความต้านทานจะ
ทำาให้ผลผลิตที่ได้ตรงตามสายพันธุ์ที่ต้องการ	 และกระเจี๊ยบเขียว
ที่ตรงตามมาตรฐานคือ	 จะต้องเป็นสีเขียว	 ฝักมีลักษณะยาว										
และตรง	และไม่มีการเข้าทำาลายของแมลงศัตรูพืช	
 คุณลัคนาฯ	 ฝากถึงเกษตกรผู้ปลูกกระเจี๊ยบเขียวรวมถึง							
ผู้ประกอบการที่จะนำาผลผลิตกระเจ๊ียบเขียวเพื่อการส่งออกไปยัง
ตา่งประเทศวา่	สำาหรบัผูป้ระกอบการทีจ่ะดำาเนนิการสง่กระเจีย๊บ
เขยีวไปจำาหนา่ยยงัตา่งประเทศนัน้	จะตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบและ
ข้ันตอนของกรมวิชาการเกษตรเพื่อการส่งออก	 โดยการขึ้น
ทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตรก่อนการดำาเนินการส่งออก	 ซึ่ง							
โรงคดับรรจจุะตอ้งไดร้บัการรบัรองมาตรฐานในระบบ	GMP	ทีข่ึน้
ทะเบียนไว้กับกรมวิชาการเกษตร	 จะต้องมีเกษตรกรเครือข่ายที่
ดำาเนินการและได้รับการรับรองแหล่งผลิตมาตรฐาน	 GAP	 ด้วย		
ทั้งเกษตรกรและโรงคัดบรรจุจะต้องปฏิบัติงานร่วมกันเพื่อให้								
เป็นไปตามมาตรฐานที่กำาหนดของกรมวิชาการเกษตร

	 กระเจี๊ยบเขียวเป็นผักส่งออกที่ มีความสำาคัญของ

ประเทศไทย	ในตา่งประเทศนยิมบรโิภคกนัอยา่งแพรห่ลาย	ตลาด

ที่สำาคัญในขณะนี้คือประเทศญี่ปุ่น	คนญี่ปุ่นนิยมบริโภคกระเจี๊ยบ

เขยีวมาก	เน่ืองจากมคีณุคา่ทางอาการและมคีณุคา่ทางสมนุไพรใช้

ในการรักษาโรคได้

	 สำาหรับคนไทยมีการบริโภคกระเจี๊ยบเขียวมาเป็นระยะ

เวลานานแล้วเนื่องด้วยเป็นผักพื้นบ้านของประเทศไทยซึ่ง

กระเจี๊ยบเขียวปลูกง่าย	 และยังสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปีและที่

สำาคัญมีราคาไม่แพง	

	 การส่งออกกระเจี๊ยบเขียวส่วนใหญ่เป็นการส่งออกในรูป

ของกระเจีย๊บเขยีวฝักสดไปยงัประเทศญีปุ่น่	สำาหรบัตลาดรองของ

กระเจี๊ยบเขียว	ได้แก่	ประเทศในโซนยุโรป	เช่น	เยอรมนี	อังกฤษ	

ฝรั่งเศส	 เนเธอร์แลนด	์สำาหรับตลาดกระเจี๊ยบเขียวแช่ในนำ้าเกลือ

บรรจุกระป๋อง	คือกลุ่มประเทศในแถบตะวันออกกลาง	
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	 ในมุมมองของคุณไพศาล ไตรอุโฆษ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัท ครอฟฟี่ จำากัด	 บอกว่าจากการลงพื้นที่เพื่อมาพบกับ
เกษตรกรผู้ปลูกกระเจี๊ยบเขียวนั้น	ในส่วนสำาคัญของบริษัทฯ	ได้มี
การส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกกระเจี๊ยบเขียว	 โดยการใช้ระบบ	
Contract	Farming	และจะมีการควบคุม	กำากับ	ดูแล	เกษตรกร
ทกุครัง้ทีจ่ะดำาเนนิการปลกู	โดยการแบง่เกษตรกรออกเปน็กลุม่	ๆ 	
และทำาความเข้าใจเพื่อรับทราบถึงข้อตกลงระหว่างเกษตกรกับ
บริษัท	ว่าบริษัทต้องการอะไรบ้างตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการจนถึง
สิน้สดุกระบวนการ	และวธิกีารทีจ่ะทำาใหผ้ลผลติของเกษตรกรเขา้
สู่โรงงานอย่างมีคุณภาพจะต้องปฏิบัติอย่างไร
	 เกษตรกรท่ีมีความสนใจท่ีจะปลูกกระเจ๊ียบเขียวสามารถ
เข้ามาติดต่อได้โดยตรงที่โรงงานหรือติดต่อผ่านจุดรับส่งผลผลิต	
โดยจุดรับส่งผลผลิตจะมีการส่งผ่านข้อมูลไปยังโรงงานแจ้งความ

ต้องการของเกษตรกรผู้สนใจที่จะเข้าร่วมโครงการ	ทุกครัง้ที่จะให้

เกษตรกรดำาเนินการปลูก	 บริษัทจะมีการเรียกประชุม	 เริ่มตั้งแต่

การสนับสนุนเมล็ดพันธุ	์สารกำาจัดแมลง	ฮอร์โมน	ฯลฯ	บริษัทจะ

เป็นผู้จัดหาให้ทั้งหมด	ด้วยเหตุนี	้เกษตกรผู้ปลูกจะต้องทำาสัญญา

ไว้กับโรงงานโดยโรงงานจะมีสัญญาให้กับเกษตรกรว่าหาก

เกษตรกรทำาตรงตามสัญญาจะได้รับผลตอบแทนอย่างไรบ้าง	เพื่อ

เป็นการสร้างความมั่นใจให้กับเกษตรกรในเรื่องของราคา	รวมทั้ง

มีตลาดรองรับกับผลผลิตที่จะออกมาด้วย

	 ปัญหาที่ผ่านมาจากการปลูกกระเจี๊ยบเขียวคือ	 ในฤดูฝน

กระเจี๊ยบเขียวจะเจริญเติบโตค่อนข้างช้าตรงกันข้ามกับฤดูร้อน

กระเจี๊ยบเขียวจะเจริญเติบโตเร็ว	 แต่ต้องหมั่นคอยตรวจสอบถึง

ขนาดของกระเจีย๊บเขยีวอยา่ใหเ้ล็กหรอืใหญเ่กนิขนาดตามทีต่ลาด

ต้องการ	ขนาดที่ตลาดต้องการคือ	8	-	11	เซนติเมตร	

1 กระเจี๊ยบเขียวจากแปลง 

2 คุณไพศาล ไตรอุโฆษ

1

2
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 คุณอุดมรัตน์ อยู่แสง ผู้จัดการ บริษัท ครอฟฟี่ จำากัด ได้
บอกถึงขั้นตอนก่อนส่งออก กระเจี๊ยบเขียวไปยังประเทศญี่ปุ่นว่า 
หลังจากกระเจี๊ยบเขียวถูกส่งมาจากแปลงของเกษตรกรเข้าสู่
โรงงานแล้ว ดำาเนินการชั่งนำ้าหนักและนำาไปคัด ตัด แต่ง โดยการ
คัดแยกกระเจี๊ยบเขียวท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานนำามาตัดขั้วให้มี
ความสวยงาน รวมถงึพจิารณาขนาด ข้ันตอนนีจ้ะเปน็ดา่นทีส่ำาคญั
ด่านแรกในการคัดแยกกระเจี๊ยบเขียวเพื่อการส่งออกจำาหน่ายยัง
ต่างประเทศ 
 ปัจจุบันนอกจากจะมีกระเจี๊ยบเขียวขนาด 8 – 11 
เซนติเมตรแล้ว ยังมีกระเจี๊ยบเขียวขนาดเล็ก หรือเรียกว่า 
“กระเจีย๊บเขยีวมนิ”ิ ซึง่เปน็สนิคา้ใหมท่ีก่ำาลงัไดร้บัความตอ้งการ
จากผู้บริโภคเป็นอย่างมาก
 หลังจากนั้นนำาเข้าสู่กระบวนการล้างทำาความสะอาดด้วย
นำ้าสะอาด 1 ครั้ง และล้างด้วยนำ้ายาอีก 1 ครั้ง เพื่อกำาจัดแมลง
ศัตรูพืชหรือสารเคมีที่ยังมีตกค้างอยู่ในกระเจ๊ียบเขียว แล้วนำาไป
ผึ่งลมให้แห้งประมาณ 10 – 15 นาที และนำาไปบรรจุถุงตาข่าย 
ผนึกปากถุง และนำาลงกล่องเพื่อเตรียมการส่งออกไปจำาหน่าย 
ระยะทางในการสง่กระเจีย๊บเขยีวจากประเทศไทยถงึประเทศญีปุ่น่
จะใช้เวลาเพียง 1 วันเท่านั้น ซึ่งผู้บริโภคในประเทศญี่ปุ่นจะได้รับ

กระเจีย๊บเขยีวทีม่คีวามสดมากเนือ่งจากใชร้ะยะเวลาในการขนสง่

ที่สั้นมาก

 กระเจีย๊บเขยีว จากประเทศไทยไมน่า่เชือ่วา่จะโกอนิเตอร์

ไปถึงประเทศญี่ปุ่นและอีกหลาย ๆ ประเทศได้ ซึ่งกระเจี๊ยบเขียว

ในความรู้สึกของผู้เขียนเป็นเพียงพืชพื้นบ้านธรรมดาที่ไม่น่าสนใจ

สักเท่าไร แต่ในความเป็นจริง กระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชส่งออกที่ทำา

รายได้ให้กับเกษตรกรและประเทศได้เป็นจำานวนมาก ด้วยระบบ

การผลิตและการจำาหน่ายที่เกษตรกรและบริษัทผู้ส่งออกทำางาน

ร่วมกัน ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ประเทศคู่ค้าต้องการ

 หากทัง้ 2 สว่นนีท้ำางานสอดประสานกนัไมเ่ฉพาะกระเจีย๊บ

เขียวเท่านั้น พืชอื่น ๆ ที่จะส่งออกไปจำาหน่ายยังต่างประเทศ ให้

เปน็ไปตามมาตรฐานดงักล่าว ผูเ้ขยีนเชือ่วา่ไมเ่ฉพาะสินคา้ทีจ่ะถกู

ส่งออกไปจำาหน่ายยังต่างประเทศจะมีคุณภาพและสร้างภาพ

ลกัษณท์ีด่ใีหก้บัสนิคา้เกษตรจากประไทยแลว้ หากหนักลบัมามอง

ผู้บริโภคในประเทศไทยก็จะได้บริโภคสินค้าเกษตรที่มีความ

ปลอดภยัตอ่สขุภาพดว้ย และหากมองยอ้นลกึลงไปอกีถงึเกษตกร

ผู้ผลิตก็จะปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในแปลงของเกษตรกรเอง

ด้วย นับว่าเป็นกระบวนการที่ส่งผ่านความสำาเร็จจากต้นนำ้า ไปยัง

กลางนำ้า และปลายนำ้าจริง ๆ  

1	 กระเจี๊ยบเขียวที่คัด

ขนาดแล้ว	

2	 คุณอุดมรัตน์	อยู่แสง

1

2
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กุหลาบเป็นดอกไม่ที่ ใครหลายคนชื่นชอบ ประกอบกับ

บรรยากาศของวนัวาเลนไทนค์งยงัไมจ่ากหายไปจากใจของใคร

อีกหลายคน ผู้เขียนจึงขอนำาเร่ืองราวของดอกไม้ที่มีความ

สวยงามและมีตำานานอันยาวนานชนิดนี้มานำาเสนอ

 ทราบมาว่าที่บ้านบวกเต๋ยเป็นหมู่บ้านชาวเขา อยู่ที่

อำาเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้านน้ีชาวบ้านมีอาชีพปลูก

กุหลาบจำาหน่ายเป็นส่วนใหญ่ ผู้เขียนคิดว่าน่าจะมีข้อมูลที่น่า

สนใจหลายประการเกี่ยวกับกุหลาบ

ร ำ ย ง ำ น

ประภาส ทรงหงษา

ย้อนเส้นทางกุหลาบ
กับวันวาเลนไทน์
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	 เริม่ตน้ออกเดนิทางจากอำาเภอเมอืง	จงัหวดัเชยีงใหม	่ไปตาม	
เส้นทาง	 เชียงใหม่	 -	 แม่ริม	 ระยะทางประมาณ	 40	 กิโลเมตร											
ถึงที่หมายคือ	บ้านบวกเต๋ย	ตำาบลโป่งแยง	อำาเภอแม่ริม	ถึงแม้ว่า
ระยะทางเพยีง	40	กโิลเมตรจากอำาเภอเมอืง	แตใ่ชเ้วลาในการเดนิ
ทางเกือบ	45	นาที	กว่าจะถึงที่หมาย	เนื่องจากถนนหนทางค่อน
ข้างคดเคี้ยวและสูงชัน	เนื่องจากเป็นเส้นทางขึ้นภูเขา	
	 ก่อนถึงจุดหมาย	รถที่ผู้เขียนนั่งไปมีสมาชิกร่วมเส้นทาง	4	
ชีวิต	 แต่ละคนต่างช่วยกันดูป้ายว่าถึงจุดหมายที่ต้องการจะไป								
หรือยัง	 สุดท้ายเมื่อมองไม่เห็นป้ายจึงต้องลงไปถามชาวบ้านที่
จำาหน่ายผลผลิตทางการเกษตรริมทาง	 ทราบว่าเลยจุดหมายมา
แล้วประมาณ	 30	 เมตร	 สมาชิกทั้งหมดจึงย้อนกลับไป	 และก็ถึง
บางออ้กบัปา้ยไมเ้กา่	ๆ 	มชีือ่บา้นบวกเตย๋ทีต่ดิอยูร่มิทาง	ตวัหนงัสอื
ได้เลือนหายไปเกือบหมดสิ้นแล้ว

กุหลาบจากสวน
	 เมือ่ถงึจดุหมายดว้ยความตืน่เตน้กบัอากาศทีเ่ยน็สบายใน
ช่วงบ่ายเวลาประมาณ	14.00	น.	ลมที่พัดยังเย็นสบาย	ในระหว่าง
นั้นได้พบกับเกษตรกรสวนกุหลาบชื่อชาติชาย ถาวรวิจิตร	 อายุ	
19	ป	ีพร้อมกบัผูร้ว่มงานอกี	3	คน	กำาลงัแบง่หนา้ทีก่ารทำางานและ
ได้ทราบว่าแปลงกุหลาบที่เห็นอยู่นี้มีพื้นที่ประมาณ	 3	 ไร่	 ปลูก
กหุลาบทัง้หมดกวา่	8,000	ตน้	กหุลาบทีป่ลกูในแปลงนีเ้ปน็กหุลาบ
รุ่นแรก	ปลูกมาเป็นระยะเวลา	7	ปีแล้ว	
	 ชาติชายเล่าให้ฟังว่า	ก่อนที่จะตัดสินใจปลูกกุหลาบ	ก่อน
หน้านั้นรุ่นคุณพ่อได้ปลูกขิงและกะหลำ่าปลีมาก่อน	 แต่ราคาของ
พืชทั้ง	 2	 ชนิดราคาไม่ดีเท่าท่ีควร	 ขิงและกะหลำ่าปลีจำาหน่ายได้
ราคากิโลกรัมละ	1	-	1.50	บาทเท่านั้น	ต้องตัดและนำาไปจำาหน่าย

ในตลาดตวัเมอืงเชยีงใหมด่ว้ยตนเอง	ทำาใหม้คีา่ใชจ้า่ยในการขนสง่

ค่อนขา้งสูง	หลังจากนัน้จงึหนัมาปลูกกหุลาบทดแทนพชืทัง้	2	ชนดิ	

ซึง่เหน็วา่นา่จะเปน็ทางเลือกใหก้บัอาชีพดา้นการเกษตรทีด่ขีึน้กวา่

ที่เป็นอยู่

	 กหุลาบจากสวนของชาตชิายจำาหนา่ยในลักษณะไม้ตดัดอก 

โดยดำาเนินการทุกขั้นตอนด้วยตนเอง	 และนำาไปจำาหน่ายใน											

กาดหลวง	 ซึ่งเป็นตลาดหนึ่งในตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม่และยังส่ง

ไปจำาหน่ายยังปากคลองตลาดในกรุงเทพฯ	ด้วย	และบอกว่าจาก

การตัดและจัดส่งไปจำาหน่ายด้วยตนเองจะทำาให้ได้ราคาดีกว่ามี

พ่อค้าคนกลางมารับที่สวน

	 จากประสบการณ์การส่งกุหลาบไปจำาหน่ายยังตลาดทั้งที่

กาดหลวง	จงัหวดัเชยีงใหมแ่ละทีป่ากคลองตลาดทีผ่า่นมา	จะตอ้ง

ทำาการมัดกุหลาบ	 แล้วนำาไปบรรจุลงกล่อง	 1	 มัดจะมีกุหลาบ

ประมาณ	25	ดอก	โดยใน	1	กล่อง	จะบรรจุจำานวน	70	มัด	นำ้าหนัก	

โดยประมาณ	1	กล่องจะเท่ากับ	25	กิโลกรัม

	 ชาติชายบอกว่า	เมื่อเริ่มต้นปลูกกุหลาบต้นเล็ก	ๆ	จะต้อง

รอให้กุหลาบโตโดยใช้ระยะเวลาประมาณ	 3	 –	 4	 เดือนจึงจะ

สามารถเก็บผลผลิตไปจำาหน่ายได้และจะสามารถเก็บผลผลิต

กหุลาบได้ประมาณ	5	ป	ีจงึจะลม้ตน้และปลูกใหมอ่ีกครั้ง	ถอืได้วา่

เปน็การลงทนุในการปลกูครัง้เดยีวและสามารถเกบ็ผลผลติไดน้าน	

1 ป้ายบ้านบวกเต๋ยที่ชื่อ
เลือนหาย 

2 ถนนทางขึ้นบ้านบวกเต๋ย

3 ชาติชาย ถาวรวิจิตร

4 สวนกุหลาบของชาติชาย

1

2

4

3
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หากมีการดูแลรักษาต้น	บำารุงดิน	ตลอดจนรักษาสภาพโดยทั่วไป

ให้ดีต้นกุหลาบจะอยู่ได้ถึง	7	ปี

ดูแลกุหลาบ
	 การรดนำา้กหุลาบในสวนของชาตชิายนัน้	นำา้ทีใ่ชไ้ดม้าจาก

แหล่งนำ้าตามธรรมชาติล้วน	ๆ	ซึ่งเป็นนำ้าจากลำาห้วยใกล้สวน	โดย

ใช้วิธีการให้นำ้าแบบสายยางจากที่สูงไหลลงสู่ที่ตำ่า	 นอกจากนั้น									

ยงับอกอกีวา่	เรือ่งนำา้เป็นปญัหาทีส่ำาคญัทีส่ดุสำาหรบัการปลกูกหุลาบ	

ในสวนของชาติชาย	 เน่ืองจากในฤดูแล้งจะขาดนำ้าเป็นอย่างมาก	

ซึ่งถ้าหากกุหลาบขาดนำ้าจะทำาให้การเจริญเติบโตเกิดการชงักลง

และจะไม่ได้ผลผลิตที่ดีเท่าที่ควร	

	 การใส่ปุ๋ยบำารุงต้นกุหลาบใช้ปุ๋ยสูตร	16	–	16	–	16	และ	

15	–	0	–	0	ทั้ง	2	สูตรใส่ให้กับต้นกุหลาบพร้อม	ๆ	กันโดยหาซื้อ

ไดจ้ากรา้นขายปุย๋ในหมูบ่า้น	รวมทัง้สารเคมแีละยากำาจดัโรคและ
แมลงด้วย	ซึ่งที่ผ่านมาต้องใช้ประสบการณ์ในการพ่นยากำาจัดโรค
และแมลงว่า	ในช่วงใดโรคและแมลงจะมีการระบาด	เช่น	ในช่วงที่
ใบของกหุลาบงอ	หลงัจากพน่สารเคมแีลว้ทำาใหป้ญัหาเรือ่งโรคและ
แมลงหมดไป	หากจะให้ผลดีต้องพ่นเป็นระยะโดยจะพ่น	3	วัน/ครั้ง
	 โรคของกุหลาบที่พบส่วนใหญ่จะเป็นโรคใบจุด	 ใบเหลือง	
รานำา้คา้ง	สว่นแมลงทีร่บกวนกหุลาบมไีมม่ากนกัไมเ่หมอืนกบัโรค	
นอกจากปุย๋เคมแีล้วยงัไดซ้ื้อปุย๋คอกจากฟารม์เล้ียงไกใ่กลบ้า้นเพือ่
เพิม่ความอดุมสมบรูณใ์หก้บัดนิ	โดยซือ้ในราคากระสอบละ	50	บาท
	 หลังจากเริ่มต้นปลูกต้องมีการสังเกตว่าดอกกุหลาบจะ
ออกดอกเมื่อใด	 เนื่องจากจะต้องใช้ตาข่ายโฟมครอบดอกกุหลาบ
ตัง้แตด่อกยงัเลก็	เพือ่บงัคบัไมใ่หก้หุลาบบาน	ตาขา่ยโฟมจะอยูก่บั
ดอกกุหลาบตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงตัดขาย	 และเมื่อครอบแล้วหากดึง

1  -  2 ใช้ตาข่ายโฟมสวม
กุหลาบ 

3  -  4 ใส่ปุ๋ยคอกบำารุงต้น

5  -  6 กุหลาบที่โตเต็มที่
เตรียมตัดจำาหน่าย
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ออกในระหว่างที่ดอกกุหลาบกำาลังเจริญเติบโตจะไม่สามารถใส่
กลับเหมือนเดิมได้	 เน่ืองจากดอกกุหลาบจะบานและจะทำาให้								
กลีบเลี้ยงของกุหลาบหัก
	 ตาขา่ยโฟมทีว่า่นีห้าซ้ือไดจ้ากรา้นคา้โดยทัว่	ๆ 	ไปใกลบ้า้น
ของชาตชิายทีส่ัง่มาจำาหนา่ยใหกั้บชาวสวนในบรเิวณใกล	้ๆ 		ทีผ่า่น
มาเมื่อปลายปี	 2554	 เกิดอุทกภัยทำาให้ตาข่ายโฟมขาดตลาดไป
บ้างแต่ยังหาซื้อได้ไม่ยากนักและราคาจะแพงกว่าปกติ
	 กุหลาบจากสวนของชาติชายที่ผ่านมาจำาหน่ายโดยแยก
กุหลาบเป็น	4	ขนาด	ขนาดที่จำาหน่ายได้ราคาดีที่สุด	คือ	ดอกใหญ่
และจะต้องมีก้านของดอกยาว	70	เซนติเมตรขึ้นไป	ขนาดรองลง
มาจะมีความยาวของก้าน	60	50	และ	40	เซนติเมตร	ตามลำาดับ	
ราคาจะลดหลั่นลงมาตามสัดส่วน	 สำาหรับดอกท่ีจำาหน่ายได้ราคา
ดีที่สุดจะมีราคาประมาณ	4	–	5	บาท	สำาหรับสีของกุหลาบไม่มีผล
ต่อราคา	ในสวนของชาติชาย	กุหลาบที่ปลูกมีจำานวน	5	สี	คือ	แดง	
ขาว	ชมพู	ส้ม	และสีคล้ายแครอท
	 การตัดแต่งกิ่งกุหลาบเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ต้องให้ความสำาคัญ
เปน็อยา่งมาก	หากมกีิง่มากเกนิไปจะทำาใหก้หุลาบแยง่สารอาหาร
และจะทำาใหด้อกไมใ่หญเ่ทา่ทีค่วร	ชาตชิายบอกเคลด็ลบัวา่เพือ่ให้
ดอกกหุลายออกทนักบัจำานวนทีต่อ้งการในวนัวาเลนไทนจ์ะตอ้งมี
การตัดแต่งกิ่งในเดือนธันวาคมของทุกป	ีเพื่อให้ทันกับเทศกาลวัน
วาเลนไทน์ในเดือนกุมภาพันธ์	 ซึ่งกุหลาบจะมีราคาแพงกว่าปกติ
ในระหว่างวันที	่12	–	14	กุมภาพันธ์	สำาหรับราคาของกุหลาบจาก
ราคาขายปกต	ิ4	–	5	บาท	จะกลายเปน็ดอกละ	15	บาททนัท	ีราคา
นีค้อืราคาจากสวน	แตเ่มือ่ดอกกหุลาบจากสวนเดนิทางมาถงึตลาด

ในชว่งเทศกาลดงักล่าวแล้วผู้อา่นคงคาดเดาไดว้า่จากกหุลาบดอก
ละ	15	บาทจะกลายเป็นเท่าใด	ชาติชายพูดติดตลกว่า	เทศกาลวัน
แห่งความรักนี้น่าจะมีระยะเวลา	1	เดือนก็จะดีไม่น้อย
	 ในช่วงปลายปีของทุก	 ๆ	 ปี	 อากาศที่นี้จะค่อนข้างหนาว
เยน็	ในชว่งทีผู่เ้ขยีนไปจะอยูใ่นชว่งปลายฤดฝูนแลว้อณุหภมูยิงัอยู่
ในระดับประมาณ	 17	 –	 18	 องศาเซลเซียส	 ในเวลา	 14.00	 น.								
ชาติชายบอกว่าในช่วงเช้า	ๆ	อุณหภูมิจะอยู่ที่ประมาณ	11	–	12	
องศาเซลเซยีส	และถา้ในชว่งฤดหูนาว	อณุหภมูจิะลดตำา่ลงกวา่		10	
องศาเซลเซียส	
	 ชาติชายได้ทิ้งท้ายไว้กับผู้เขียนไว้ว่า	ปัจจุบันราคาของปุ๋ย	
สารเคมีกำาจัดโรคและแมลง	 รวมไปถึงตาข่ายโฟมมีราคาแพงขึ้น	
ในขณะทีก่หุลาบราคายงัคงเทา่เดมิ	อยากจะใหร้าคาของสิง่ตา่ง	ๆ 	
เหลา่นีล้ดลงเพือ่จะใหม้รีายไดเ้พิม่มากขึน้ตามไปดว้ย	สำาหรบัราย
ได้จากการจำาหน่ายกุหลาบนับว่าได้ราคาค่อนข้างดี	 เนื่องจาก
กุหลาบจะสามารถตัดดอกจำาหน่ายได้ทุก	3	วัน	ตัดขายไปจนกว่า
ต้นกุหลาบจะไม่สามารถให้ผลผลิตได้	 รายได้จากการจำาหน่ายใน
ปีที่ผ่านมาประมาณ	500,000	บาท	รายได้ในจำานวนนี้ยังไม่หักค่า
ใช้จ่ายที่เกิดขึ้นเช่น	ค่าปุ๋ยคอก	ปุ๋ยเคม	ียากำาจัดโรค	แมลง	ฯลฯ	
	 ผู้อา่นทา่นใดสนใจสวนกหุลาบของชาตชิายกส็ามารถแวะ
เข้าไปพูดคุยหรืออุดหนุนกุหลาบจากสวนได้ที่บ้านเลขที่	 32/1								
หมู่ที่	8	ตำาบลโป่งแยง	อำาเภอแม่ริม	จังหวัดเชียงใหม	่50180	หรือ
จะโทรศัพท์ไปพูดคุยกับเจ้าของสวนได้ที่เบอร์	 08-2184-5418	
หรือ	08-0120-5438

1

2

1 กุหลาบตัดดอกพร้อม
จำาหน่าย 

2 กุหลาบที่จะนำาไปจัด
แจกันหรือจัดช่อ
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กุหลาบจากสวนสู่เมืองหลวง
	 หลังจากกุหลาบจากสวนเดินทางมาถึงปากคลองตลาด								
ที่นี้ไม่เฉพาะกุหลาบเท่าน้ัน	 แต่ยังมีดอกไม่อื่น	 ๆ	 หลายชนิดที่
คา้ขายกนั	เปน็ตลาดดอกไมท้ีข้ึ่นชือ่อกีตลาดหนึง่	ถ้ามใีครตอ้งการ
ดอกไม้ไปใช้ในงานต่าง	ๆ	ถ้าได้แวะมาที่นี้ก็ไม่น่าจะผิดหวัง
 สขุใจ ฝากพร	เจา้ของรา้นดอกไม	้“ออ้ย ดอกไม้สด”	หนึง่
ในแมค่า้ขายดอกไมใ้นตลาดปากคลองตลาดเลา่ใหฟ้งัวา่	ทีร่า้นเปดิ
ให้บริการขายดอกไม้ตลอด	24	ชั่วโมงไม่มีวันหยุด	ส่วนใหญ่ที่ร้าน
ขายดอกไม้ในลักษณะขายส่ง	 ดอกไม้ท่ีขายมีหลายชนิด	 เช่น	
กุหลาบ	หน้าวัว	มัม	กกอียิปต	์ฝักบัว	กล้วยไม้สกุลแวนด้า	ฯลฯ	
ดอกไม้แต่ละชนิดมาจากหลายแหล่ง	 หน้าวัวรับมาจากจังหวัด
นครปฐมหรือจังหวัดที่มีพื้นที่ใกล้กับกรุงเทพฯ	สำาหรับกุหลาบรับ
มาจากจังหวัดเชียงใหม่เพียงจังหวัดเดียวเท่านั้น	 เนื่องจากเป็น
แหลง่ผลติกหุลาบทีม่คีณุภาพ	ลกัษณะดอกสวย	มคีวามคงทนเมือ่
ตัดดอกแล้วสามารถใช้ประโยชน์ได้นาน	
	 กุหลาบจากจังหวัดเชียงใหม่จะถูกส่งมาทางรถโดยบริษัท
รับสง่	มายงับรษิทัซ่ึงอยูใ่กลก้บัตลาดปากคลองตลาด	ทำาใหส้ะดวก
ในการรับกุหลาบมาขายท่ีร้าน	 ราคาของกุหลาบที่รับมาขายไม่
แน่นอนขึ้นหรือลงตามความต้องการของผู้บริโภค	
	 กหุลาบทีร่บัมาขาย	หากเปน็กหุลาบทีค่ดัแล้ว	4	ขนาดจาก
สวนของเกษตรกร	1	มัดจะมีจำานวนกุหลาบ	10	ดอก	บรรจุกล่อง	

1	กล่องมีประมาณ	30	กำา	กุหลาบนอกเหนือจาก	4	ขนาดดังกล่าว	

เรียกว่า	“กุหลาบตกเกรด”	1	มัดจะมีจำานวน	25	ดอก	สำาหรับ

ราคากุหลาบ	4	ขนาดจะแตกต่างกันออกไป	10	บาท	8	บาท	6	บาท 

และ	5	บาท	ตามลำาดับ	สำาหรับกุหลาบตกเกรดราคาจะตำ่ากว่านี	้	

กุหลาบในช่วงวาเลนไทน์
	 สุขใจบอกว่า	 ในช่วงเทศกาลวันวาเลนไทน์	 แน่นอนว่า

กุหลาบจะมีราคาสูงกว่าช่วงเวลาปกติเกือบเท่าตัว	 ระหว่างวันท่ี	

11	–	13	กมุภาพนัธ	์ในชว่ง	3	วนันีจ้ะเปน็ชว่งเวลาทีก่หุลาบมรีาคา

แพงที่สุด	 ที่ผ่านมากุหลาบที่ร้านจำาหน่ายแพงที่สุดถึงดอกละ	 50	

บาท	จากกหุลาบขนาดปกต	ิชว่งวาเลนไทนใ์นปทีีผ่า่นมาลกูค้าสว่น

ใหญ่จะเป็นนักศึกษา	คนทำางาน	นอกจากนั้น	ยังมีแม่ค้ารับไปขาย

ปลีกบ้างแต่มีจำานวนไม่มาก	

	 กหุลาบจากสวนในชว่งนีจ้ะมรีาคาแพงขึน้เปน็เทา่ตวั	จาก

ราคาดอกละ	5	บาทจะกลายเป็น	10	บาท	 เมื่อดอกกุหลาบเดิน

การตัดแต่งกิ่งกุหลาบเป็นอีกหนึ่งวิธี

ที่ต้องให้ความสำาคัญเป็นอย่างมาก

หากมีกิ่งมากเกินไปจะทำาให้กุหลาบแย่งสารอาหาร

และจะทำาให้ดอกไม่ใหญ่เท่าที่ควร

1

1 สุขใจ ฝากพร 

2  -  5 กุหลาบที่จำาหน่าย
ในร้านอ้อยดอกไม้สด

2 3

4
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ทางมาถึงที่ร้าน จากราคา 10 บาทจะกลายเป็นดอกละ 20 บาท 

หรือสูงถึง 50 บาท หากผู้บริโภคมีความต้องการกุหลาบสูงมาก

 กหุลาบจากจนี เปน็อกีหนึง่ทางเลอืกทีร่า้นนำามาจำาหนา่ย 

ในบางช่วงจะมีราคาค่อนข้างแพง ดอกละ 30 บาท แต่คุณภาพ

ดอ้ยกวา่เมือ่เปรียบเทยีบกบักหุลาบในประเทศไทย สำาหรบักหุลาบ

ที่นำามาจากจีนจะมีต้นทุนในการขนส่งค่อนข้างสูง กำาไรน้อย และ

ที่สำาคัญมีกุหลาบให้เลือกเพียง 1 ขนาดเท่านั้น 

 คา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากการขายดอกกหุลาบ สขุใจบอกวา่ บาง

คนคิดว่าการขายดอกไม้ ไม่เฉพาะกุหลาบเพียงอย่างเดียว ขายได้

ราคาดี แต่ในความเป็นจริง ค่าใช้จ่ายที่แฝงมากับการขายดอกไม้ 

ไม่ว่าจะเป็นค่าคนงานรับจ้าง ค่าขนส่ง ที่เกิดจากการขนส่งให้กับ

ลูกค้าที่สั่งดอกไม้เป็นจำานวนมาก เป็นต้น หากมองถึงรายได้จาก

ขายดอกไมท้กุชนดิในรา้น รายไดต้อ่เดอืนประมาณ 500,000 บาท

ในจำานวนนี้ยังไม่หักค่าใช้จ่าย

 ปัญหาที่ผ่านมากับการขายดอกไม้ สุขใจบอกถึงปัญหา 

หลัก ๆ จากประสบการณ์ที่ผ่านมาคือ ปัญหาดอกไม้เน่าระหว่าง

การขนสง่มาถงึรา้น ถอืวา่เปน็ปญัหาทีส่ำาคญั วธิเีดยีวเมือ่พบปญัหา
ดอกไมเ้นา่คือการคัดทิง้ นัน่หมายถงึ กำาไรทีจ่ะไดจ้ะลดลงไปอยา่ง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับดอกไม้ที่มีคุณภาพที่ดี
ที่สุดไปจากร้าน
 สดุทา้ย สขุใจ ไดบ้อกถงึการทำาอาชพีขายดอกไมว้า่ “เปน็
อาชีพที่ตัวเองรักมาก เป็นอาชีพที่ได้อยู่กับของสวย ๆ งาม ๆ 
ทำาใหมี้ความสขุกบัการทำางานในอาชพีน้ี ได้อยูก่บัดอกไม้หลาก
หลายชนิด พบปะผูค้นหลากหลายอาชพี ทำาใหไ้ม่เครยีดกบัการ
ทำางาน ถงึแมว้า่จะเปน็อาชพีทีไ่มม่เีกยีรต ิแตค่ดิวา่อาชพีนีเ้ปน็
อีก 1 อาชีพที่นอกจากจะทำาให้ตัวเองมีความสุขแล้ว ยังทำาให้ 
ผู้ที่มาซื้อดอกไม้ไปจากร้าน อ้อย ดอกไม้สดมีความสุขด้วย”
 ใครทีจ่ะแวะไปอดุหนนุดอกไมจ้ากรา้น “ออ้ย ดอกไมส้ด” 
บรเิวณปากคลองตลาดกไ็มถ่อืวา่ผดิกตกิา โทรสอบถามโดยตรงถงึ
สุดใจ ฝากพร ได้ที่เบอร์โทรศัพท์ 0 2623 9125 อาจจะซื้อดอกไม้
ได้ในราคาพิเศษ หรืออาจจะแวะไปคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
สุขใจบอกว่ายินดีต้อนรับเสมอ

นำ�เข้� ส่งออก กุหล�บ
 สถานการณต์ลาดไมด้อกเมอืงหนาวลา่สดุของประเทศไทย
มีการนำาเข้าดอกไม้สดรวมประมาณ 3.3 พันตัน มีมูลค่าประมาณ 
65.75 ล้านบาท ส่งออกดอกไม้สดประมาณ 1.2 พันตัน มีมูลค่า

1  -  5 กุหลาบจากจีน 

1

2 3
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ประมาณ	70.49	ล้านบาท	โดยมีการส่งออกไม้ดอกเมืองหนาวซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นกุหลาบ	คาร์เนชั่นและเบญจมาศ	ประมาณ	500	ตัน	

คิดเป็นมูลค่าประมาณ	46	ล้านบาท	ประเทศนำาเข้าที่สำาคัญ	ได้แก่	

ญี่ปุ่น	สหรัฐอเมริกา	อิตาลี	สิงค์โปร์	ไต้หวัน	และพม่า	นอกจากนี้

ประเทศไทยนำาเขา้ไมด้อกเมอืงหนาว	ไดแ้ก	่กุหลาบ	คารเ์นชัน่และ

เบญจมาศ	ประมาณ	460	ตัน	คิดเป็นมูลค่าประมาณ	15	ล้านบาท	

ส่วนใหญ่นำาเข้าจากจีนและมาเลเซีย	 และการนำาเข้าไม้ดอกเมือง

หนาวของไทยยังคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง	 ซึ่งใน

ปัจจุบันไม้ดอกเมืองหนาวท่ีจำาหน่ายในร้านจัดดอกไม้และร้าน

จำาหน่ายดอกไม้	กว่า	80%	เป็นดอกไม้ที่นำาเข้ามาจากจีน

พื้นที่ปลูกกุหลาบในไทยลดลง
	 พื้นที่ปลูกกุหลาบในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง	ซึ่งพื้นที่

ปลูกที่ลดลงน้ันส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ปลูกกุหลาบคุณภาพบนท่ีสูง	

แถบจงัหวดัเชยีงใหม	่เชยีงราย	ปลกูภายใตโ้รงเรอืนพลาสตกิ	มกีาร

ดแูลอยา่งทัว่ถงึ	แตเ่มือ่ตน้ทนุการผลติสงูขึน้	ประกอบกบัมกีารนำา

เข้ากุหลาบคุณภาพดีจากจีนเข้ามาซึ่งราคาตำ่ากว่าของไทย	 ทำาให้

เกษตรกรบางรายไมส่ามารถแขง่ขนัได	้จงึเลกิปลกูกหุลาบไป	พืน้ที่

ปลกูกหุลาบเกรดรองลงมาสว่นใหญอ่ยูท่ีอ่ำาเภอพบพระ	จงัหวดัตาก 

ซึ่งปลูกกุหลาบกลางแจ้งเพื่อจำาหน่ายเชิงปริมาณแต่คุณภาพไม่									

ดีนักและราคาค่อนข้างตำ่า

1

3

2

4

1  กุหลาบตกเกรด

2 บรรยากาศในตลาดปากคลองตลาด

3 กุหลาบหลากสีพร้อมจำาหน่าย

4 ดอกคาร์เนชั่นในตลาดปากคลองตลาด

5 คุณยายร้อยพวงมาลัยดอกมะลิ              

ขายริมถนน

5
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	 สำาหรับตลาดของกุหลาบทั้งในและต่างประเทศ	 ข้อมูล
ลา่สดุ	มกีารสง่ออกกหุลาบปรมิาณ	500	ตนั	คดิเปน็มลูคา่ประมาณ	
44	 ล้านบาท	 ประเทศนำาเข้ากุหลาบจากไทยท่ีสำาคัญคือ	 ญี่ปุ่น	
สหรัฐอเมริกา	 อิตาลี	 จีน	 เป็นต้น	 อย่างไรก็ตามยังมีการนำาเข้า
กหุลาบดว้ยเชน่เดยีวกนั	ประมาณ	315	ตนั	คดิเปน็มลูคา่ประมาณ	
12	ล้านบาท	
	 ตลอดระยะเวลาทีผ่า่นมาประเทศไทยมกีารนำาเขา้กหุลาบ
จากจีน	 ส่งผลกระทบต่อตลาดกุหลาบในประเทศไทยเป็น												
อยา่งมาก	โดยเฉพาะกหุลาบคณุภาพดจีากจงัหวดัเชยีงใหม่	เกษตรกร	
ผูป้ลกูกหุลาบคณุภาพดขีองไทย	เดมินัน้สามารถแขง่ขนักบักหุลาบ
นำาเข้าจากเนเธอร์แลนและประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรปได้														
แต่การนำาเข้ากุหลาบจากจีนทำาให้เกษตรกรต้องหันไปจับกุหลาบ
คุณภาพรองลงมาแทน	 เนื่องจากกุหลาบจากจีนที่มีคุณภาพ											
ใกล้เคียงของไทยมีดอกใหญ	่ก้านยาว	คุณภาพดี	แต่ราคาถูกกว่า	
ดังนั้น	 การที่จะทำาให้เกษตรกรผู้ปลูกกุหลาบคุณภาพดีของไทย
สามารถแข่งขันกับจีนได้น้ัน	 เกษตรกรต้องแข่งขันในเร่ืองการ
ปรับปรุงสายพันธุ์ให้ตรงกับความต้องการของตลาด	 ปรับปรุง

ประสทิธภิาพการผลติโดยเฉพาะการลดตน้ทนุการผลติและพึง่พา
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อให้สามารถแข่งขันได้ในด้านของราคา
 ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและพยากรณ์ทางการเกษตร โดย       
แมโ่จโ้พลล	์ไดส้ำารวจความคดิเหน็ของเกษตรกรผูป้ลกูกหุลาบทีม่ี
การปลูกตั้งแต่	 1,000	 –	 30,000	 ต้น/ราย	 ในเขตพื้นที่หมู่บ้าน							
บวกเต๋ย	อำาเภอแม่ริม	จังหวัดเชียงใหม่	จำานวนทั้งสิ้น	136	ราย	ใน
ระหว่างวันที่	1	–	10	กุมภาพันธ์	2555	ที่ผ่านมา	ต่อความคิดเห็น
เกี่ยวกับ	 “สถานการณ์ด้านการผลิตและการตลาด...ของ
เกษตรกรผู้ปลูกกุหลาบเชียงใหม่”	มีข้อมูลที่น่าสนใจ	ดังนี้
	 ปรมิาณผลผลติกหุลาบทีอ่อกในชว่งวนัวาเลนไทน	์เมือ่เทยีบ	
กับปีที่	2554	ที่ผ่านมา	เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ	64.7	บอกว่ามี
ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น	 เน่ืองจากมีการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี	 มี									
ปริมาณนำ้าฝนที่เพียงพอ	 และไม่เกิดโรคระบาดและไม่มีศัตรูพืช
รบกวนมากเหมือนปีท่ีผา่นมา	สำาหรบัราคาของกหุลาบเม่ือต้นปีท่ีผา่นมา 
เกรด	 A	 ราคาเฉล่ียประมาณ	 20	 บาท/ดอก	 เกรด	 B	 ประมาณ										
16	บาท	/ดอก	เกรด	C	ประมาณ	12	บาท/ดอก	และเกรด	F	ประมาณ	
7	บาท/ดอก

1  -  2 กุหลาบจัดช่อ

3 กุหลาบเหลืองพร้อมจำาหน่าย 

1
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3
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	 จากการสำารวจปญัหาของการปลกูกหุลาบ	พบวา่	อนัดบัที	่1 

รอ้ยละ	75.0	เกษตรกรถกูกดราคาและไมม่อีำานาจในการตอ่รองราคา	

กบัพ่อคา้คนกลาง	อนัดบัที	่2	รอ้ยละ	74.3	สภาพอากาศแปรปรวน	

ยากต่อการดูแลรักษา	อันดับที	่3	ร้อยละ	72.8	ราคาของกุหลาบ

ไมม่คีวามแนน่อน	อนัดบัที	่4	รอ้ยละ	6.2	การปลกูกหุลาบมตีน้ทนุ

สูงขึ้น	และอันดับที	่5	ร้อยละ	55.1	ตลาดรองรับการซื้อ	–	ขาย							

กุหลาบมีขนาดเล็ก

	 สำาหรบัขอ้เสนอแนะนัน้	เกษตรกรต้องการใหร้ฐัช่วยเหลือ

ในการลดตน้ทนุการผลติ	ตอ้งการใหม้กีารประกันราคากหุลายโดย

เฉพาะในช่วงนอกฤดูกาล	ต้องการให้จัดตลาดรองรับซื้อ	-	ขายให้

แก่เกษตรกรในพื้นท่ี	 นอกจากน้ัน	 ยังต้องการให้มีการจัดสรรงบ

ประมาณเงินกู้สำาหรับผู้ปลูกกุหลาบ	 และต้องการให้เจ้าหน้าที่ผู้มี

ความรู้เข้ามาให้ความรู้เก่ียวกับการปลูกกุหลาบเพ่ือเพิ่มคุณภาพ

ของกุหลาบ

ตำานานกุหลาบและการซื้อขาย
	 คำาว่ากุหลาบนั้น	เป็นคำาศัพท์มาจากภาษาฮินดี										

อ่านว่า	“กุ–ลาพ”	 หรือคนไทยเราเรียกว่า	“คุ–ลาพ”	 และตอน

หลงัจงึเรยีกวา่	“กหุลาบ”	สำาหรบัในภาษาเปอรเ์ซยี	แปลวา่	สีแดง

	 กุหลาบเป็นไม้ตัดดอกท่ีมีการปลูกเป็นการค้ากันอย่าง							

แพรห่ลายทัว่โลกมานานแล้ว	กหุลาบเปน็ไมต้ดัดอกทีม่กีารซือ้ขาย
เปน็อนัดบัหนึง่ในตลาดประมลูอลัสเมยี	ประเทศเนเธอรแ์ลนด์	ซึง่
เป็นตลาดประมูลไม้ดอกที่ใหญ่ที่สุด	 ประเทศที่ปลูกกุหลาบ													
รายใหญ่ของโลกได้แก่	อิตาล	ีเนเธอร์แลนด	์สเปน	สหรัฐอเมริกา	
โคลัมเบยี	เอกวาดอร์	อสิราเอล	เยอรมณ	ีเคนยา	ซมิบบัเว	เบลเยีย่ม	
ฝรั่งเศส	เม็กซิโก	แทนซาเนีย	และมาลาว	ีเป็นต้น	
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกกุหลาบตัดดอกประมาณ	
5,500	ไร่	กระจายอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศ	มีแหล่งปลูกที่สำาคัญ	
คือ	เชียงใหม่	 เชียงราย	ตาก	นครปฐม	สมุทรสาคร	ราชบุรี	และ
กาญจนบุรี	 มีการขยายตัวของพื้นที่มากที่สุดในอำาเภอพบพระ	
จังหวัดตาก	 ซึ่งปัจจุบันมีพื้นที่ปลูกกุหลาบประมาณ	 3,000	 ไร่	
เนื่องจากอำาเภอพบพระมีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสม	 พื้นท่ีไม่								
สงูชนัและคา่จา้งแรงงานไมส่งูมาก	การผลติกหุลาบในประเทศไทย
แบง่ไดเ้ปน็	2	ลกัษณะคอื	การผลติกหุลาบในเชงิปรมิาณ	และคุณภาพ	
	 การผลิตกุหลาบเชิงปริมาณ	 หมายถึง	 การปลูกในพื้นท่ี
ขนาดใหญห่รอืปลูกในพืน้ทีร่าบ	ซึง่จะใหผ้ลผลิตมปีริมาณมาก	แต่
ผลผลิตไม่ได้คุณภาพ	 เช่น	ดอกและก้านมีขนาดเล็ก	มีตำาหนิจาก
โรคและแมลงหรอืการขนสง่	อายุการปกัแจกนัสัน้	ทำาใหร้าคาไมแ่พง	
การผลิตกหุลาบในลักษณะนีต้อ้งอาศัยการผลิตในปรมิาณมาก	เพือ่
ให้เกษตรกรอยู่ได้
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	 การผลติกหุลาบในเชงิคณุภาพ	นิยมปลกูในเขตภาคเหนอื

และบนที่สูง	 โดยปลูกกุหลาบภายใต้โรงเรือนพลาสติก	 ในพ้ืนที่

จำากัด	 มีการจัดการการผลิตและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่ดี	

ใช้แรงงานที่ชำานาญ	 ทำาให้กุหลาบที่ได้มีคุณภาพดีและปักแจกัน						

ไดน้าน	ตลาดของกหุลาบคณุภาพปานกลางถึงตำา่	ในปัจจบุนัถงึขัน้

อิ่มตัว	 เกษตรกรขายได้ราคาตำ่ามาก	 ส่วนตลาดของกุหลาบที่มี

คณุภาพสงู	ผลผลติในประเทศยงัไมเ่พยีงพอ	และขาดความตอ่เนือ่ง	

ทำาให้ยังต้องนำาเข้าดอกกุหลาจากต่างประเทศ	เช่น	เนเธอร์แลนด	์

และมาเลเซีย	เป็นต้น

	 ประเทศไทยมศีกัยภาพในการผลติกหุลาบคณุภาพสงูอยา่ง

ตอ่เนือ่ง	หากแตจ่ะตอ้งผลติในพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม	คือพืน้ทีส่งูมากกวา่	

800	 เมตรเหนือระดับนำ้าทะเล	 หากปลูกในท่ีราบจะได้คุณภาพดี

ในชว่งฤดหูนาวเทา่นัน้	ดงันัน้	การผลิตกหุลาบมแีนวโนม้เพิม่พืน้ที่

การผลิตบนที่สูงมากขึ้น

ประเภทของกุหลาบ
	 กุหลาบสามารถจำาแนกได้หลายแบบ	 เช่น	 จำาแนกตาม

ลกัษณะการเจริญเตบิโต	ขนาดดอก	สดีอก	ความสงูตน้	และจำาแนก

ตามลักษณะของดอก	 เป็นต้น	 ในท่ีนี่จะจำาแนกกุหลาบเฉพาะ

กุหลาบตัดดอกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ทางการค้าในตลาด

โลก	5	ประเภท	ดังนี้	

 กุหลาบดอกใหญ ่หรือกุหลาบก้านยาว	กุหลาบประเภทนี้	

เป็นกุหลาบไฮบริดที	 (Hybrid	 Tea:	 HT)	 ท่ีมีดอกใหญ่	 แต่การ											
ดูแลรักษายาก	ผลผลิตตำ่า	(100	–	150	ดอก/ตารางเมตร/ปี)	และ
อายกุารปกัแจกนัสัน้กวา่	เมือ่เปรยีบเทยีบกบักหุลาบ	Floribunda	
มักมีก้านยาวระหว่ง	50	–	120	เซนติเมตร	กุหลาบดอกใหญ่ได้รับ
ความนยิมมากในสหรฐัอเมรกิา	โคลัมเบยี	เอกวาดอร	์เมก็ซโิก	ญีปุ่น่	
ซมิบบัเว	โมรอ๊กโก	ฝรัง่เศส	และอติาลี	พนัธุก์หุลาบดอกใหญท่ีเ่ปน็
ที่นิยมในตลาดต่างประเทศได้แก่	พันธุ์เวก้า	(Vega:	แดง)	มาดาม	
เดลบา	(Madam	Delbard)	วีซ่า	(Visa:	แดง)	โรเท	โรเซ	(Rote	
Rose:	แดง)	คารล	์เรด	(Carl	Red:	แดง)	โซเนีย	(Sonia:	ชมพูส้ม)	
เฟิร์สเรด	(First	Red:	แดง)	โพรฟิตา	(Prophyta:	ปูนแห้ง)	บิอังกา	
(Bianca:	ขาว)	โนเบลส	(Noblesse:	ชมพูส้ม)	และ	แกรนด์	กาลา	
(Grand	Gala:	แดง)	เป็นต้น
 กุหลาบดอกกลาง หรือ กุหลาบก้านขนาดกลาง	 เป็น
กุหลาบชนิดใหม่	 ซึ่งมีลักษณะระหว่างกุหลาบดอกใหญ่และเล็ก	
เปน็กหุลาบไฮบรดิ-ท	ี(Hybrid	Tea:	HT)	ใหผ้ลผลติสงู	(150	–	220	
ดอก/ตามรางเมตร/ป)ี	อายกุารปกัแจกนัยาวและทนตอ่การขนสง่
ไดด้	ีความยาวกา้นระหวา่ง	40	–	60	เซนตเิมตร	แหลง่ผลติทีส่ำาคญั
ได้แก่ประเทศเนเธอร์แลนด์	 เยอรมนี	 อิตาลี	 อิสราเอล	 ซิมบับเว	
เคนยา	พันธุ์ที่นิยมปลูกได้แก่	พันธุ์ซาซ่า	(Sacha:	แดง)	เมอร์ซิเดส	
(Mercedes:	 แดง)	 เกเลรียส	 (Gabrielle:	 แดงสด)	 คิสส์	 (Kiss:	
ชมพู)	โกลเด้นทาม	(Goldentime:	เหลือง)	ซาฟาร	ี(Safari:	ส้ม)	
และซูวีเนีย	(Souvenir:	ม่วง)	เป็นต้น
 กหุลาบดอกเลก็ หรอืกหุลาบกา้นสัน้	เปน็กหุลาบทีไ่ดร้บั
ความนิยมปลูกและบริโภคกันมากในยุโรป	 โดยเฉพาะ	 เยอรมนี	
และเนเธอรแ์ลนด	์กหุลาบกา้นสัน้นีเ้ปน็กหุลาบ	Floribunda	ทีใ่ห้
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ผลผลติสงู	(220	–	350	ดอก/ตารางเมตร/ป)ี	อายกุารปกัแจกนัยาว	
และทนต่อการขนส่งดีกว่ากุหลาบดอกใหญ่	 มักมีความยาวก้าน
ระหว่าง	 30	 –	 50	 เซนติเมตร	 แหล่งผลิตกุหลาบดอกเล็กได้แก่
ประเทศ	เนเธอร์แลนด	์เยอรมนี	อิสราเอล	และเคนย่า	พันธุ์ที่นิยม
ปลูกได้แก่พันธุ์	ฟริสโก	(Frisco:	เหลือง)	เอสกิโม	(Escimo:	ขาว)	
โมเทรีย	(Motrea:	แดง)	เซอไพรซ์	(Surprise:	ชมพู)	และ	แลมบาด้า 
(Lambada:	แสด)	เป็นต้น
 กุหลาบดอกช่อ (Spray roses)	 เป็นกุหลาบชนิดใหม่						
ใหผ้ลผลติตอ่พืน้ทีต่ำา่	(120	–	160	ดอก/ตารางเมตร/ป)ี	ความยาว
ก้านระหว่าง	40	–	70	เซนติเมตร	มักมี	4	–	5	ดอกในหนึ่งช่อ	และ
ยังมีตลาดจำากัดอยู่	 เช่น	 พันธ์ุเอวีลีน	 (Evelien:	 ชมพู)	 เดียดีม	
(Diadeem:	ชมพู)	และ	นิกิต้า	(Nikita:	แดง)	เป็นต้น
 กุหลาบหนู (Miniature)	 มีขนาดเล็กหรือแคระโดย
ธรรมชาต	ิความสูงของทรงพุ่มไม่เกิน	1	ฟุต	ให้ผลผลิตสูง	450	–	
550	ดอก/ตารางเมตร/ปี	มีความยาวก้านดอกระหว่าง	20	–	30	
เซนตเิมตร	ยงัมตีลาดจำากดัอยู	่ยกเวน้ในประเทศญีปุ่น่	แอฟรกิาใต	้
และอิตาลี
	 การคัดเลือกพันธ์ุกุหลาบในปัจจุบันจะคำานึงถึงประโยชน์
และความคุ้มค่าที่ผู้บริโภคจะได้รับมากกว่าการที่ดอกสวยสะดุด
ตา	 แต่เมื่อซื้อไปก็เหี่ยวทันที	 ดังน้ัน	 การคัดเลือกพันธุ์กุหลาบใน

ปัจจุบันมักมีข้อพิจารณา	ดังนี้
	 1.	 มีผลผลิตสูง	 ปัจจุบันกุหลาบดอกเล็กให้ผลผลิตสูงถึง	
300	ดอก/ตารางเมตร/ปี
	 2.	 อายุการปักแจกันนาน	 พันธุ์กุหลาบในสมัยทศวรรษ						
ทีแ่ลว้จะบานไดเ้พยีง	5	–	6	วนั	ปจัจบุนักหุลาบพนัธุใ์หม	่ๆ 	สามารถ
บานได้ถึง	16	วัน
	 3.	 สามารถดูดนำ้าได้ดี
	 4.	 ไม่มีหนามหรือหนามน้อยเพื่อความสะดวกในการ
จัดการ
	 5.	 สี	สแีดงยงัคงครองตลาดอยู	่รองลงมาคือสชีมพ	ูสอีอ่น	
เย็นตา	และสองสีในดอกเดียวกัน
	 6.	 กลิ่น	เป็นที่เสียดายที่กุหลาบกลิ่นหอมมักไม่ทน	แต่มี
การผสมพันธุ์กุหลาบตัดดอกกลิ่นหอมบ้างสำาหรับตลาดท้องถิ่น
	 7.	 มีความต้านทานโรค	 และทนความเสียหายจากการ
จัดการสูง
	 กุหลาบ	 สามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี	 เช่น	 การตัดชำา							
การตอน	การตติดา	และการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่	เพือ่ใหไ้ดต้น้กหุลาบ
ทีม่รีะบบรากทีแ่ขง็แรง	และใหผ้ลผลิตสูง	เกษตรกรมกันยิมกหุลาบ
พันธุ์ดีที่ติดตาบนตอกุหลาบป่า	
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สภาพที่เหมาะสมในการปลูก
	 พื้นที่ปลูก	ควรปลูกในที่ที่ระบายนํ้าได้ดี	 มีความเป็นกรด
เล็กน้อย	 pH	 ประมาณ	 6	 –	 6.5	 และได้รับแสงสว่างอย่างน้อย									
6	 ชั่วโมง	 อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของกุหลาบคือ		
ในเวลากลางคืน	15	–	18	องศาเซลเซียส	และในเวลากลางวัน	20	
–	 25	 องศาเซลเซียส	 ซึ่งเป็นช่วงอุณหภูมิที่จะทําให้ได้ดอกที่มี
คณุภาพดแีละใหผ้ลผลติสงู	หากอณุหภมูตํา่กวา่	15	องศาเซลเซยีส	
การเจริญเติบโตและการออกดอกจะช้า	 อุณหภูมิสูงสุดจะไม่เกิน	
28	องศาเซลเซยีส	ควนใหม้คีวามชืน้ในอากาศสงูเพือ่ชลอการคาย
นํ้าและความชื้น	 ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของกุหลาบคือร้อยละ	70	–	80	แสง	กุหลาบจะให้ผลผลิตสูง	และ
ดอกมีคุณภาพดี	ถ้าความเข้มของแสงมากและช่วงวันยาว
	 การให้นํ้าแบบระบบนํ้าหยดหรือใช้หัวพ่นนํ้าระหว่างแถว
ปลูกอัตรา	6	–	7	ลิตร/ตารางเมตร/วัน	หรือ	49	วัน/ตารางเมตร/
สปัดาห	์อาจใหท้กุวนั	วนัเวน้วนั	หรอื	2	–	3	วนั/ครัง้	แลว้แตส่ภาพ
การอุ้มนํ้าของดิน	 อย่ารดน้ําให้ดินแฉะตลอดเวลา	 ควรให้ดินมี
โอกาสระบายนํ้า	 และมีอากาศเข้าไปแทนที่บ้าง	 ดังนั้น	 ใน	 1	
สัปดาห์	หากปลูกในโรงเรือนจะต้องให้นํ้าประมาณ	78,400	ลิตร	
หรือ	 78.4	 คิวบิคเมตร/ไร่	 นํ้าท่ีใช้ควรมีคุณภาพดี	 มี	 pH	 5.8	
–	6.5

ให้ปุ๋ยก่อนปลูก
	 ปุ๋ยก่อนปลูกคือปุ๋ยที่ผสมกับเครื่องปลูกก่อนการปลูกพืช	

ซึ่งให้ประโยชน์	 2	 ประการคือ	 ให้ธาตุอาหารที่พืชต้องการอย่าง

เพียงพอตั้งแต่เริ่มปลูก	และให้ธาตุอาหารบางชนิดในปริมาณมาก

และเพยีงพอสําหรบัการปลกูพชืตลอดฤด	ูซึง่ทาํใหส้ามารถงดหรอื

ลดการให้ปุ๋ยนั้น	ๆ	ได้	

	 ในระหวา่งการปลกูพชื	การใหธ้าตอุาหารทกุชนดิแก่พชืใน

ขณะปลูก	ทําได้ลําบากเนื่องจากมีถึง	 14	ธาต	ุ ธาตุบางชนิดจะมี

อยู่ในดินอยู่แล้ว	บางชนิดต้องให้เพิ่มเติม	หากเป็นไปได้ควรส่งดิน

ไปตรวจเพือ่รบัคาํแนะนาํวา่ควรปรบัปรงุดนิไดอ้ยา่งไร	ซึง่ตวัอยา่ง

สามารถส่งไปตรวจที่สํานักวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการ

เกษตร	กรมวิชาการเกษตร	

ให้ปุ๋ยระหว่างปลูก
	 การให้ปุ๋ยระหว่างปลูกพืช	 เนื่องจากธาตุอาหารส่วนใหญ่

จะมีอยู่ในดินแล้วเมื่อปลูกพืชจึงยังคงเหลือธาตุไนโตรเจนและ

โปแตสเซียม	ซึ่งจะถูกชะล้างไปง่าย	ดังนั้น	จึงต้องให้ปุ๋ยทั้งสองใน

ระหว่างที่พืชเจริญเติบโต	ซึ่งการให้ปุ๋ยอาจทําได้โดยการให้พร้อม

กับการให้นํ้า
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	 การให้ปุ๋ยพร้อมกับน้ําสําหรับกุหลาบ	 หากให้ทุกวันจะ								
ใหใ้นอตัราความเขม้ขน้ของไนโตรเจน	160	มลิลกิรรม/ลิตร	(ppm)	
และหากให้ปุ๋ยทุกสัปดาห์ควรให้ในอัตราความเข้มข้นของ
ไนโตรเจน	480	มิลลิกรัม/ลิตร
	 สัดส่วนของไนโตรเจน	(N)	ฟอสฟอรัส	(P2O)	และโปแตส
เซียม	(K2O)	สําหรับกุหลาบในระยะต่าง	ๆ	คือ	ระยะสร้างทรงพุ่ม	
สัดส่วน	1	:	0.58	:	0.83		ระยะให้ดอก	สัดส่วน	1	:	0.5	:	0.78	
และระยะตัดแต่งกิ่ง	สัดส่วน	1:	0.8	:	0.9	

แต่งกิ่งกุหลาบ
	 การดแูลกหุลาบระยะแรกหลงัปลกู	เมือ่ตากหุลาบเริม่แตก	
ควรสง่เสรมิใหม้กีารเจรญิเตบิโตทางใบ	เพือ่การสะสมอาหาร	และ
สร้างกิง่กระโดง	เพือ่ใหไ้ดด้อกทีม่ขีนาดใหญ	่และกา้นยาว	ซึง่ทาํได้
ดว้ยการเดด็ยอดเปน็ระยะเวลาประมาณ	2	–	3	เดอืน	โดยเดด็ส่วน
เหนือใบสมบูรณ์	 (5	 ใบย่อย)	 ใบที่สองจากยอด	 เม่ือดอกมีขนาด
เทา่เมลด็ถัว่ลนัเตา	จากน้ัน	กิง่กระโดงจะเริม่แทงออก	ซ่ึงกิง่กระโดง
นี้จะเป็นโครงสร้างหลักให้ต้นกุหลาบที่ให้ดอกมีคุณภาพดี

	 การตัดแต่งกิ่งกุหลาบสามารถทําได้หลายวิธี	 แต่ละวิธีจะ
ใช้หลักการที่คล้ายกัน	 คือ	 ตัดแต่งเพื่อให้ได้กิ่งที่สมบูรณ์เพื่อการ
ตัดดอก	และเพื่อให้ได้กิ่งกระโดงมากขึ้น	และจะรักษาใบไว้กับต้น
ให้มากที่สุด	 เพื่อให้ได้กิ่งที่สมบูรณ์ที่สุด	 ควรรักษาให้พุ่มกุหลาบ
โปรง่และไมส่งูมากเกนิไปนกั	เพือ่สะดวกตอ่การดแูลรกัษาและแสง
ที่กระทบโคนต้นกุหลาบจะช่วยกระตุ้นให้เกิดกิ่งกระโดงอีกด้วย	
การตัดแต่งกิ่งที่นิยมในปัจจุบันได้แก่	 การตัดแต่งกิ่งแบบตัดสูง						
และตํ่า	การตัดแต่งกิ่งดังกล่าวมีวิธีการตัดคือ	ตัดให้มีความสูงและ
ตํา่จากจดุกาํเนดิของกิง่สดุทา้ย	เปน็การตดัแตง่กิง่เพือ่ให้มกีารผลติ
ดอกสมํ่าเสมอทั้งปี

โรคกุหลาบ
	 กุหลาบเป็นไม้ตัดดอกชนิดหนึ่งที่มีหลายโรคสามารถ
ทําลายผลผลิตได้	 ดังนั้น	 การป้องกันและกําจัดศัตรูกุหลาบให้มี
ประสทิธภิาพ	ผูป้ลกูควรทราบลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
และวงจรชีวิตของศัตรูนั้น	ๆ	รวมทั้ง	การป้องกันกําจัดและการใช้
สารเคมใีหม้ปีระสทิธภิาพเพือ่ไมใ่หเ้ปน็อตัรายตอ่ตวัเกษตรกรเอง
รวมถึงผู้อื่นด้วย	ควรหมั่นตรวจแปลงและสังเกตต้นกุหลาบทุกวัน
จะช่วยให้พบโรคหรือแมลงในระยะเริ่มแรก	ทําให้สามารถป้องกัน
กําจัดได้ง่าย	 ในการฉีดพ่นสารเคมีควรใช้สารเคมีชนิดเดียวกัน
ตดิตอ่กนัอยา่งนอ้ย	2	–	3	ครัง้	เพือ่ใหส้ารนัน้	ๆ 	แสดงประสทิธภิาพ
อย่างเต็มที่	 จากนั้น	 ควรสับเปล่ียนกลุ่มของสารเคมีเพื่อลดการ
ดื้อยา	โรคกุหลาบที่สําคัญ	ๆ 	คือ	โรครานํ้าค้าง โรคราแป้ง โรคใบ
จุดสีดํา โรคราสีเทา โรคกิ่งแห้งตาย 

กุหลาบวาเลนไทน์
	 วันที่	14	กุมภาพันธ	์ของทุกปี	เป็นวันวาเลนไทน	์หรือ	ที่
เรารู้จักกันคือวันแห่งความรัก	 ถึงแม้ว่าวันนี้จะไม่ใช่วันสําคัญของ
พวกเราชาวพทุธ	แตว่นันีไ้ดเ้ขา้มามอีทิธพิลเปน็อยา่งมากในสงัคม
ไทยปัจจุบัน
	 ในช่วงวันวาเลนไทน์ในแต่ละปี	 กุหลาบน่าจะเป็นดอกไม้
ที่ได้รับความสนใจจากหนุ่มสาวมากที่สุด	ด้วยเหตุที่ว่าเป็นดอกไม้
สัญลักษณ์แห่งความรัก	 นอกจากน้ัน	 สีของกุหลาบยังสามารถ										
บง่บอกถงึความรกัทีม่คีวามหมายแตกตา่งกนัออกไป	ไมว่า่จะเปน็	
ความรกัของหนุม่สาว	ความรกัของเพือ่น	ความรกัทีบ่รสิทุธิ	์เปน็ตน้	

ความหมายจากสีกุหลาบ
	 •	กหุลาบสแีดง	หมายถงึความรกั	ความปรารถนา	เปน็สิง่
นําโชคมาให้แก่หญิงหรือชายที่ได้รับ
	 •	กุหลาบสีชมพู	 หมายถึง	 ความรักที่มีความสุขอย่าง
สมบูรณ์
	 •	กุหลาบสีขาว	 หมายถึง	 ความมีเสน่ห์	 ความบริสุทธิ์	
มติรภาพ	และความสงบเงยีบ	นาํโชคใหแ้กผู่ร้บัเชน่เดยีวกบักหุลาบแดง
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	 •	กหุลาบสเีหลอืง	หมายถงึ	มติรภาพ	เราเปน็เพือ่นท่ีดตีอ่กนั
	 •	กุหลาบสีแดงกับสีขาวในช่อเดียวกัน	 หมายถึง	 ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
	 •	กุหลาบสีส้ม	หมายถึง	ฉันรักเธอเหมือนเดิม
	 •	กุหลาบสีส้มกับสีเหลืองในช่อเดียวกัน	หมายถึง	ระลึก
ถึงด้วยความเสน่หา
	 •	กุหลาบสีแดงเข้มเหมือนไวน์แดง	 หมายถึง	 เธอช่างมี
เสน่ห์	งดงาม
	 •	กุหลาบตูมสีแดง	หมายถึง	ฉันเริ่มรักเธอแล้ว
	 •	กุหลาบบานสีแดง	หมายถึง	ฉันรักเธอเข้าแล้ว
	 •	กุหลาบสีม่วง	หมายถึง	รักแรกพบ
	 •	กุหลาบสีพีช	หมายถึง	ความจริงใจและความชื่นชม
	 •	กุหลาบตูมสีขาว	 หมายถึง	 เธอช่างไร้เดียงสาน่า
ทะนุถนอม	ฉันรักเธอ
	 •	กุหลาบสีแชมเปญ	หมายถึง	ความงามที่เป็นอมตะ
	 •	กุหลาบสีดำา	หมายถึง	ความเศร้าโศก	หรือ	ความตาย

	 จากเรื่องราวของกุหลาบที่ผู้เขียนนำามาฝากผู้อ่าน	 เริ่มต้น
ตัง้แตก่ารยอ้นรอยของกหุลาบจากแหลง่ปลกู	การสง่ออกจำาหนา่ย
ทั้งในและต่างประเทศ	 การดูแลรักษา	 มาจนถึงวันวาเลนไทน์										
จะเห็นว่า	 กว่ากุหลาบจะเป็นดอกไม่ที่สวยงามและเป็นดอกไม้ที่						
หลาย	ๆ 	คนชื่นชอบ	เมื่อหันหลังกลับไปมองเส้นทางของกุหลาบที่

ผูเ้ขยีนนำามาฝากนัน้	กหุลาบผา่นเสน้ทางของการผลติมาอยา่งยาก

ลำาบากกว่าจะมาเป็นดอกไม้ที่สวยงามในแจกัน	หรือจัดอยู่ในช่อ

อย่างสวยงาม	 กับช่วงของวันวาเลนไทน์ที่มีคนไม่น้อยใน

ประเทศไทยให้ความสนใจกับวันนี้

	 แมว้นัวาเลนไทนจ์ะไมใ่ช่วนัสำาคัญของประเทศไทย	แตห่าก

มองในอีกหนึ่งแง่มุม	วันนี้เป็นวันที่ผู้เขียนคิดว่าเราทุกๆ	คนน่าจะ

มีความรักให้แก่กันและกัน	 ไม่ว่าจะเป็นความรักให้กับพ่อ	 แม่	 พี่	

นอ้ง	เพือ่รว่มงาน	ฯลฯ	หากเรามคีวามรกัใหแ้กก่นัเชือ่วา่ครอบครวั	

ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมก็จะส่งผลทำาให้สังคมของเราจะ

นา่อยูแ่ละเปน็สงัคมของความรกั	สว่นทีใ่หญท่ีส่ดุคอื	ประเทศชาติ

ความรกัจะทำาใหป้ระเทศชาตริวมถงึสถานการณบ์า้นเมอืงผา่นพน้

อปุสรรคตา่ง	ๆ 	ไปไดด้ว้ยด	ีเหมอืนกบัประโยคหนึง่ทีม่ผู้ีกล่าวไวว้า่	

“ความรกัจะชนะทกุสิง่”	นัน้นา่จะจรงิหรอืไมป่ระการใด	พวกเรา

ทุกคนเท่านั้นที่จะเป็นผู้พิสูจน์...	

บรรณานุกรม
แม่โจ้โพล	ฉบับที่	13	เดือนกุมภาพันธ์	2555

สถานการณ์ไม้ดอก-ไม้ประดับ	ปี	2550-2551	-	สถานการณ์ไม้ดอก	

-ไม้ประดับ	ปี	2554-2555

th.wikipedia.org/wiki/กุหลาบ



63

พื้นฐานหลักของการดำารงชีวิตที่มนุษย์ทุกคนต้องการ นอกจากปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยา

รักษาโรค อีกสิ่งหนึ่งท่ีมีความสำาคัญไม่น้อยไปกว่ากัน น่ันคือ การเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งถือเป็นอีก         

ความต้องการหลักของทุกคน ดังคำากล่าวว่า “การไม่มีโรค คือ ลาภอันประเสริฐ” ย่อมสะท้อนได้ถึงหลักความจริงใน

เรื่องของสุขภาพที่ดี ถือเป็นสิ่งที่มีค่าอย่างยิ่ง เพราะแม้จะมีเงินทองมากมายเพียงใด แต่ถ้าสังขารไม่เอื้ออำานวย มีแต่

โรคภัยไข้เจ็บมารุมเร้า แล้วเราจะแสวงหาความสุขในชีวิตได้อย่างไร

เ ก็ บ ม ำ ฝ ำ ก

มธุรส วงษ์ครุธ

จับตา “แก่นตะวัน” 
พืช อาหาร และพลังงาน
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	 ผู้ที่รักสุขภาพท้ังหลายต่างมีแนวทางการปฏิบัติตน
คล้ายคลึงกัน	ทั้งการรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน	
การออกกำาลังกายเป็นประจำา	 รวมทั้งการนอนหลับพักผ่อนให้	
เพียงพอ	 ซึ่งทุกอย่างนั้น	 ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้อย่างสมำ่าเสมอก็จะส่ง						
ผลดีต่อร่างกาย	และในปัจจุบันนี	้พืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูงและ
มีสรรพคุณในการแก้ไขความบกพร่องต่าง	 ๆ	 ของร่างกาย	 ก็เป็น
อีกหนึ่งทางเลือกในการรับประทาน	 เพื่อบำาบัดรักษาอาการ										
เจ็บป่วย	รวมถึงเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย	
	 จากเรื่องราวที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้น	 ผู้เขียนจะนำาผู้อ่าน
มาทำาความรู้จักกับพืชชนิดหนึ่งที่กำาลังเป็นที่ต้องการของตลาด	
เนือ่งจากมปีระโยชนห์ลายประการ	นอกจากคุณคา่ทางโภชนาการ
สูง	ยังมีสรรพคุณที่น่าสนใจ
	 พืชที่ว่านั้น	 คือ	“แก่นตะวัน”	 หรือเรียกได้อีกหลายชื่อ						
ไม่ว่าจะเป็น	“ทานตะวันหัว”	 หรือ	“แห้วบัวตอง”	 มีชื่อภาษา
องักฤษวา่	“เยรูซาเลม็	อารต์โิชก้”	(Jerusalem	artichoke)	บางที
ก็เรียกว่า	 “ซันโช้ก”	 (Sunchoke)	 ชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์	
Helianthus thuberosus L.  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
	 แก่นตะวัน	เป็นพืชล้มลุกในตระกูลเดียวกันกับทานตะวัน	
แต่มีหัวคล้ายกับขิงหรือข่า	 มีต้นกำาเนิดทางตอนใต้ของประเทศ
แคนาดาและทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกา	ซึ่งเป็นภูมิประเทศ

ที่มีอากาศค่อนข้างหนาวเย็น	 แต่ด้วยความที่แก่นตะวันมีความ
ทนทานต่อสภาพภูมิอากาศ	 จึงทำาให้สามารถปลูกได้ดีในเขตร้อน
อย่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย	 	 จึงทำาให้แก่นตะวันเป็นที่
รู้จักในหลายภูมิภาค
	 ลำาต้นของแก่นตะวันจะสูงประมาณ	1.5	–	2	เมตร	ตาม
กิง่และใบจะมขีนคลา้ยหนามกระจายทัว่	ใบคลา้ยตน้สาบ	สว่นดอก 
จะมสีเีหลอืงสดใสสวยงามคลา้ยกบัดอกบวัตองและดอกทานตะวนั	
แต่จะมีขนาดเล็กกว่ามาก	 นอกจากนี้แก่นตะวันจะมีความพิเศษ
ตรงที่มีหัวใต้ดิน	 ซึ่งเป็นแหล่งที่เก็บสะสมอาหารไว้	 ตรงส่วนหัว
นี่เองที่มีคุณค่าสารอาหารมากมาย	 จนทำาให้แก่นตะวันมีชื่อเสียง
เล่าขานถึงความมหัศจรรย์

วิธีปลูกแก่นตะวัน
	 แก่นตะวันเป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย	 ชอบดินร่วนปนทราย										
ระบายนำ้าได้ดี	 สามารถปลูกได้ในฤดูฝนเหมือนพืชไร่ทั่วไป	 แต่ถ้า
จะปลูกในฤดูแล้งจะต้องมีระบบนำ้าชลประทานที่เพียงพอ	สำาหรับ

1  -  3 ลักษณะดอก ยอด และ
ต้นของแก่นตะวัน

1

2

3
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การปลูกแก่นตะวันม	ี2	วิธีด้วยกัน	วิธีแรก	คือ	การปลูกโดยการ
หยอดหัวพันธุ์	และอีกวิธีคือการปลูกจากการเพาะกล้า

 ปลูกโดยการหย่อนหัวพันธุ์ 
	 นำาหัวพันธุ์ที่เตรียมไว้ไปคลุกยากันเชื้อรา	 ทิ้งไว้ประมาณ	
30	นาที	 เพื่อให้ยากันเชื้อราซึมเข้าหัวพันธุ	์ จากนั้นนำาหัวพันธุ์ไป
หยอดลงร่อง	หยอดลึกประมาณ	2	ข้อนิ้ว	โดยเว้นระยะห่างระหว่างต้น 
20	 เซนติเมตร	 แล้วจึงกลบดิน	 รดนำ้าให้ชุ่ม	 และต้องรดนำ้าต่อไป
เรือ่ย	ๆ 	จนกวา่ตาพนัธุจ์ะเริม่งอก	จงึคอ่ยลดลงมาเหลอืแคว่นัเวน้วนั	

 ปลูกโดยการเพาะกล้า
	 นำาตาพันธ์ุท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะงอก	 ไปแช่หรือคลุกกับ							
ปูนแดงเพื่อฆ่าเชื้อ	 จากนั้นนำาไปเพาะในกระบะเพาะชำาหรือถุงที่
เตรียมไว	้และใช้แกลบเผา	กลบที่หัวพันธุ์ให้มีความหนาประมาณ	
1	เท่าของขนาดหัวพันธุ์	ภายในระยะเวลา	5	-	7	วัน	ตาพันธุ์จะ
เริม่งอก	ระหวา่งนัน้สามารถใหน้ำา้ไดต้ามปกต	ิจนตน้กล้ามอีาย	ุ10	
-	15	วัน	จึงย้ายต้นกล้าไปลงแปลงปลูก	
 แก่นตะวันจะเริ่มเก็บผลได้ เมื่อหัวมีอายุประมาณ 4 - 5 
เดือน หัวที่ขุดได้นำาไปล้างนำ้าให้สะอาด แล้วนำาไปผึ่งลมให้แห้ง 
กอ่นนำาไปบรรจถุงุเกบ็รกัษาในอณุหภมูทิี ่4 - 10 องศาเซลเซยีส

เรื่องควรระวัง
	 การให้นำ้าแก่นตะวัน	 เป็นเรื่องที่ต้องระวังมากเป็นพิเศษ	

เพราะถ้าปล่อยให้ต้นแก่นตะวันขาดนำ้าในช่วงแรก	 ต้นจะโทรม	

แคระแกร็น	 ไม่เจริญเติบโตและตายในที่สุด	 ส่วนในระยะท่ีปลูก	

ใหม่	ๆ	ควรให้นำ้าทุกวัน	จากนั้นประมาณ	2	สัปดาห	์เมื่อต้นตั้งตัว

ได้แล้ว	การให้นำ้าควรเปลี่ยนเป็นแบบวันเว้นวัน	แต่ทั้งนี้เมื่อต้นโต

เต็มที่แล้ว	จะต้องควบคุมการให้นำ้าอย่างสมำ่าเสมอ	

	 ควรมีการกำาจัดวัชพืชอยู่ เสมอ	 อย่าปล่อยให้ขึ้นรก															

ไมแ่นะนำาใหใ้ชส้ารเคมใีนการกำาจดัวชัพชืกบัตน้แกน่ตะวัน	เนือ่งจาก	

แก่นตะวันเป็นพืชที่มีระบบรากตื้น	 อาจทำาให้ได้รับอันตรายจาก

สารเคมีบางประเภทได	้ที่สำาคัญจะมีผลตกค้างไปถึงหัวแก่นตะวัน	

ส่วนที่เรานำามาบริโภคก็เป็นได้

ปัญหาที่มักพบในการปลูกแก่นตะวัน
 โรครากเน่าโคนเน่า	 มีสาเหตุจากเชื้อรา	 จะเกิดบริเวณ						

โคนต้นใกล้ผิวดิน	โดยหัวแก่นตะวันจะเป็นจุด	ก่อนจะเปลี่ยนเป็น

สนีำา้ตาลและเน่า	สว่นใบเหลอืงจะคอ่ย	ๆ 	ซดี	รว่งหลน่	กิง่เริม่แหง้และ	

ตายในที่สุด	การป้องกัน	ทำาได้โดยหมั่นกำาจัดวัชพืชบริเวณโคนต้น

1 หัวพันธุ์แก่นตะวัน

2 หัวแก่นตะวันที่จำาหน่าย

3 แก่นตะวันที่นำามาบริโภค 
(เนื้อจากหัว)

1

2

3
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ใหส้ะอาด	และการปลกูควรเวน้ระยะใหเ้หมาะสม	ทีส่ำาคญั	คอือยา่
ให้นำ้าขังบริเวณโคนต้นเป็นเวลานาน
 เพลีย้ออ่น		ทัง้ตวัออ่นและตวัเตม็วยัของเพลีย้ออ่นจะเขา้
ทำาลายแกน่ตะวนั	ดว้ยการดดูนำา้เลีย้งยอดออ่นและใบ	จะทำาใหใ้บ
หงิกงอไม่เจริญเติบโต	จะพบการระบาดมากเมื่อฝนทิ้งช่วง	โดยมี
มดเป็นพาหนะในการแพร่กระจาย

สารพัดคุณค่าในแก่นตะวัน
	 ส่วนที่มีประโยชน์ที่สุดของแก่นตะวัน	ซึ่งเป็นส่วนที่เราใช้
ในการรับประทาน	นัน่คอื	“หวัแกน่ตะวนั”	รสชาตจิะมนั	ๆ 	คล้าย
กับแห้วหรือมันแกว	 แต่มีความกรอบเหมือนฝรั่ง	 โดยจะเลือกรับ
ประทานแบบสด	 ๆ	 เหมือนผักสลัดท่ัวไป	 หรือนำาไปปรุงสุกเป็น
อาหารก็ได้	 หรือแม้กระทั่งนำาแก่นตะวันไปตากให้แห้งแล้วนำาไป
อบ	ปน่เปน็ผง	ผสมกบัแปง้ทำาขนมเคก้	คุก้กี	้จะมกีลิน่หอม	รสชาติ
อร่อย	และมีปริมาณอินนูลินจำานวนมาก	ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพด้วย

	 ส่วนหัวของแก่นตะวัน	จะมีสารอินนูลิน	(Inulin)	ที่เต็มไป
ด้วยนำ้าตาลฟรุกโตสโมเลกุลยาว	 จึงเรียกได้ว่า	 แก่นตะวันเป็นพืช
พรีไบโอติกที่มีเส้นใยสูงมาก	หากรับประทานส่วนหัวนี้เข้าไป	สาร
ดงักล่าวจะไปช่วยในการดกัจบัไขมนัในเส้นเลือดทีม่อียูม่ากเกนิไป
ในรา่งกายของเรา	ไมว่า่จะเปน็คอเลสเตอรอล	ไตรกลีเซอไรด	์ผา่น
การขบัถา่ยของเสีย	จงึชว่ยลดความเส่ียงในการเกดิโรคหลอดเลอืด
และโรคหัวใจได้เป็นอย่างดี
	 ในผู้ทีม่ภูีมคุ้ิมกนัในรา่งกายตำา่	แกน่ตะวนัจดัเปน็สมนุไพร
ที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายให้ดีขึ้นได้	 เพราะอินนูลินจะไป
ชว่ยในการลดแบคทเีรยีทีท่ำาใหเ้กดิโรคในระบบทางเดนิอาหาร	เช่น	
โคลิฟอร์ม	 (Coliforms)	 และ	 อี.โคไล	 (E.Coli)	 และไปเพิ่มการ
ทำางานของแบคทีเรียที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย	 คือ	 บิฟิโด
แบคทีเรีย	(Bifidobacteria)	และแลคโตบาซิลัส	(Lactobacillus)	
ให้เจริญเติบโตได้ดียิ่งขึ้น

1 ดอกแก่นตะวัน

2  -  3 ใบและลักษณะการแตกยอด

1

2

3
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	 นอกจากนี	้ผูท้ีต่อ้งการลดความอว้น	อาจเลอืกรบัประทาน

แก่นตะวันเพื่อให้การลดนำ้าหนักเป็นไปอย่างได้ผล	เพราะอินนูลิน	

ทีอ่ยูใ่นแกน่ตะวนันัน้	โดยกระบวนการทางธรรมชาติของมนษุยน์ัน้

จะไมส่ามารถยอ่ยสารเสน้ใยอนินลูนิได	้ทำาใหม้สีารดงักลา่วตกคา้ง

อยู่ในระบบทางเดินอาหารหลายชั่วโมง	 จึงทำาให้ผู้ที่รับประทาน

เข้าไปอิ่มท้อง	ไม่รู้สึกหิว	และทานอาหารได้น้อยลงนั่นเอง

	 การรับประทานแก่นตะวันเป็นประจำา	 จะช่วยลดความ

เสยีงในการเกดิโรคเบาหวานได	้เพราะแก่นตะวนั	มแีคลอรีต่ำา่และ

ไมไ่ปเพิม่นำา้ตาลในเลอืด	โอกาสท่ีจะเปน็โรคเบาหวานจงึมนีอ้ยกวา่

สรรพคณุดา้นอืน่	ๆ 	ของแก่นตะวนัมอีกีหลายดา้น	เชน่	ช่วยใหก้าร

ทำางานของระบบขับถ่ายเป็นไปอย่างปกติ		

	 ลดอาการจกุเสยีดแนน่ทอ้ง	รกัษาอาการทอ้งเสยี	ชว่ยปอ้งกนั	

มะเร็งลำาไส้	 ลดกลิ่นปากจากเช้ือแบคทีเรีย	 ป้องกันโรคภูมิแพ้									

และการแพ้อาหารในเด็ก	 กระตุ้นการดูดซึมแร่ธาตุหลายชนิด																

โดยเฉพาะแคลเซียมและธาตุเหล็ก

พืชพลังงานทางเลือก
	 นอกจากแกน่ตะวนัจะเปน็พชืทีม่คีณุคา่ทางอาหารสูงแล้ว	

ยังเป็นพืชที่มีประโยชน์ในด้านของพลังงานทางเลือก	 โดยหากนำา

หัวแก่นตะวันสด	1	ตัน	ไปหมักด้วยเชื้อยีสต์	จะได้แอลกอฮอล์ไป

กลั่นเป็นเอทานอลที่บริสุทธิ	์99.5%	ได้มากถึง	100	ลิตร	ซึ่งเมื่อ

เทียบกับอ้อย	1	ตัน	จะให้ปริมาณเอทานอลเพียง	75	ลิตรเท่านั้น	

ดังนั้น	 หากมีการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกกันอย่างแพร่หลาย										
จะเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพเพียงพอสำาหรับการผลิต
พลังงานทดแทนได้
	 จะเห็นได้ว่า	 นอกจากแก่นตะวันจะเป็นพืชที่มีคุณค่าสาร
อาหารหลายชนิด	 ล้วนแต่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย	 หัวของแก่น
ตะวนัมมีลูคา่เชงิพาณชิย	์แกน่ตะวนัยงัสามารถนำาไปพฒันาให้เปน็
พชืทางเลือกดา้นพลังงานทดแทนในอนาคตได	้และแมแ้ตช่ว่งทีต่น้
แก่นตะวันออกดอกบานสะพรั่ง	 สีเหลืองตระการตาสวยงาม													
ยังสามารถสร้างรายได้ด้านการท่องเที่ยวให้กับเกษตรกรผู้ปลูก	
แบบเดยีวกบัทุง่ดอกทานตะวนัหรอืทุง่ดอกบวัตอง	ได้อีกดว้ย..		

ข้อมูล	:	
 www.phurahong.com/kantawan.htm

 www.แก่นตะวัน.com
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เ ก็ บ ม ำ ฝ ำ ก

พรรณนีย์  วิชชาชู

ทีอ่ำาเภอแมส่าย จงัหวดัเชยีงราย มศีนูยว์จิยัและ

พฒันาชานำา้มนัและพชืนำา้มนั  ซึง่ตัง้อยูร่มิถนน

พหลโยธิน ตำาบลเวียงพางคำา ก่อนถึงตัวอำาเภอ

แม่สายเพียงเล็กน้อย ภายในศูนย์ฯ แห่งนี้ มี

นทิรรศการใหค้วามรูเ้กีย่วกบั “ชานำา้มัน” ดา้น

หลงัหอ้งนทิรรศการ มตีน้ชานำา้มนัปลกูเรยีงราย

อยู่เกือบ 20  ต้น  ติดกับห้องนิทรรศการมีร้าน 

“ภัทรพัฒน์” จำาหน่ายผลิตภัณฑ์จากนำ้ามัน

เมล็ดชาและพืชนำ้ามันอื่นด้วย  

ชานํ้ามัน....
มากด้วยสรรพคุณ
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	 ขอ้มลูทีร่บัทราบจากนทิรรศการ		และจากเจา้หนา้ทีท่ีด่แูล		

มีสาระที่น่าสนใจมากทีเดียวโดยเฉพาะ	“สรรพคุณ”	 ของนำ้ามัน

เมล็ดชา

ไมใช่ชาที่ชงนำ้าดื่ม
	 นิทรรศการเริ่มต้นที่คำาถามว่า		“ต้นชานำ้ามัน ต้นชาที่ชง

ดืม่ เหมอืนกนั  หรอืตา่งกนัอยา่งไร”	คำาตอบคอื	ตน้ชานำา้มนั		กบั

ชาที่ใช้ใบมาชงนำ้าดื่มนั้น		อยู่ในสกุลเดียวกันคือ	Camellia		L.	แต่

ต่างสายพันธุ	์	กล่าวคือ	ชานำ้ามัน	มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า	Camellia  

oleifera		Abe,	Theaceae	ส่วนชาที่ชงนำ้าดื่มมีชื่อวิทยาศาสตร์

ว่า		Camellia  sinensis

	 ชานำา้มนั	มชีือ่เรยีกทัว่ไปวา่		Oil	–	seed		Camellia		หรอื	

Tea		Oil		Camellia		หรอื	Lushan		Snow	Camellia	พบกระจาย

พันธุ์ตามธรรมชาติทางตอนใต้ของจีน	 ชอบข้ึนบริเวณป่าดงดิบ		

ตลิ่ง	ริมนำ้า	และเนินที่มีอากาศเย็น	และมีระดับความสูงจากระดับ

นำ้าทะเลประมาณ		500	–	1,300		เมตร

	 ต้นชานำ้ามัน		เป็นไม้พุ่มสูง	5	–	10	เมตร		ใบเป็นใบเดี่ยว		
รปูร	ี	โคนใบแหลม		ปลายแหลมมนมตีิง่เลก็นอ้ย		ขอบใบหยักเปน็
ฟันเลื่อย		มีเส้นแขนงใบ		6	–	8		คู่		ใบเรียงตัวสลับตามกิ่ง	ดอกมี
ลักษณะเป็นช่อ	 ออกตามซอกใบ	 แต่ละช่อมีกลีบเลี้ยงสีเขียว	 5		
กลีบ	ดอกจะบานเป็นรูปถ้วยสีขาว	ปลายกลีบม	ี	5		แฉก	ขอบเป็น
คลื่น	 โคนกลีบติดกัน	 กลางดอกมีเกสรตัวผู้สีเหลืองจำานวนมาก		
ออกดอกช่วงเดือนตุลาคม	–	พฤศจิกายน
	 ผลชา	มีลักษณะกลม	สีเขียว	ขนาดเท่าผลมะนาว		เมื่อผล
แกเ่ปลอืกจะเปล่ียนเปน็สนีำา้ตาล	แหง้	และแตกออก	ภายในเปลอืก
มเีมลด็ชาสนีำา้ตาลเขม้ถงึดำา	มีขนาดและลกัษณะคลา้ยเมลด็เกาลดั
ขนาดเล็ก	 เมล็ดนี้เอง	 เป็นส่วนที่มีนำ้ามัน	 จึงนำามาหีบเป็นนำ้ามัน
เมล็ดชา

สรรพคุณของนำ้ามันเมล็ดชา
	 คนไทยอาจจะเพิ่งรู้จัก		ชานำ้ามัน	หรือ	นำ้ามันเมล็ดชา	แต่
คนจีนรู้จักและคุ้นเคยกับประโยชน์ของนำ้ามันเมล็ดชามานานกว่า	
1,000	ปี	จนได้ชื่อว่าเป็น	“นำ้ามันมะกอกแห่งโลกตะวันออก”

1 ผลชานำ้ามัน

2 ดอกชานำ้ามัน

3 เมล็ดชานำ้ามัน

1

2

3
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	 นำ้ามันเมล็ดชา		มีกรดไขมันอิ่มตัวตำ่า		ขณะเดียวกันมีกรด

ไขมันไม่อิ่มตัวสูง		ประกอบด้วยกรดโอเลอิก	(โอเมก้า	9)	81-87%	

ช่วยบำารุงสมอง	ระบบความจำา		ป้องกันโรคสมองเสื่อม		กรดไลโน

เลอคิ		(โอเมกา้	6)	13–28%	ชว่ยบำารงุหวัใจ	และหลอดเลือดหวัใจ

ให้แข็งแรง	และ	กรดแอลฟาไลโนเลนิก	(โอเมก้า	3)	1–3%	ช่วย

ควบคุมความดันโลหิต	ป้องกันการอักเสบของอวัยวะต่าง	ๆ		

	 ไขมนัไมอ่ิม่ตวัเหลา่นีช้ว่ยลดโคเลสเตอรอลชนดิไมดี่	(LDL)	

และเพิม่ระดบัโคเลสเตอรอลชนดิด	ี(HDL)	ทีม่สีว่นชว่ยปอ้งกนัโรค

หลอดเลือดตีบตัน		อัมพาต		ความดันโลหิต		เบาหวาน		โรคหัวใจ	

นำ้ามันเมล็ดชาจึงได้รับตราสัญลักษณ์	 “อาหารรักษ์หัวใจ”            

จากมูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

	 นำ้ามันเมล็ดชามีคุณสมบัติช่วยปรับให้ร่างกายดูดซับ

วิตามิน		เอ		ดี		อี	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ		นอกจากนี้ยังมีสารต้าน

อนมุลูอสิระ	และมจีดุเกดิควนัสงูกวา่	250	องศาเซลเซยีส		จงึเหมาะ

กับการนำามาปรุงอาหาร		ทั้งทอด		ผัด	ผสมทำานำ้าสลัด		หรือหมัก

เนื้อสัตว์

	 นอกจากจะใช้ในการบริโภค	 และประกอบอาหารแล้ว									

นำ้ามันเมล็ดชายังสามารถนำาไปผลิตเป็นเครื่องสำาอางใช้บำารุง

เส้นผม		และผิวพรรณ		เช่น		โลชั่นบำารุงผิว		ครีมกันแดด	แชมพู

สระผม	สบู	่หรอืผสมกบันำา้มนัหอมระเหย	โดยเฉพาะโลชัน่ทีม่สีว่น

ผสมของนำ้ามันเมล็ดชา	ถ้าใช้เป็นประจำา	จะพบว่าช่วยปรับสภาพ

ผิวให้เรียบเนียนขึ้น	เพิ่มความชุ่มชื้น	และความยืดหยุ่น	รวมถึงลด

ความหยาบกร้าน	และริ้วรอยด้วย

	 กากเมล็ดชา	 ที่ได้จากการหีบนำ้ามัน	 จะมีสารซาโปนินส์

ประมาณ	11	–	18%	ของนำ้าหนัก		ซึ่งสามารถนำาไปใช้เป็นสารลด

แรงตึงผิว		และทำาให้เกิดฟอง		ใช้ในการผลิตนำ้ายาทำาความสะอาด

รวมถึงใช้เป็นสารกำาจัดศัตรูพืช		เช่น		หอยเชอรี่ในนาข้าว		เป็นต้น		

ซึ่งจะช่วยลดปริมาณการนำาเข้ากากเมล็ดชาจากต่างประเทศด้วย

สมเด็จพระเทพฯ	กับชานำ้ามัน
	 จากนิทรรศการของศูนย์วิจัยและพัฒนาชานำ้ามันและพืช

นำ้ามัน	ที่อำาเภอแม่สาย		จังหวัดเชียงราย		ได้รวบรวมความเป็นมา

ของศูนยฯ์		ซึง่นา่จะเปน็ทีม่าของการปลูกชานำา้มนัในประเทศไทย

ด้วย		โดยสรุปดังนี้

	 ตุลาคม		2546	รศ.ดร.	นลิน		นิลอุบล	แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย		ได้นำาความกราบบังคมทูลสมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดาฯ	สยามบรมราชกุมาร	ี	ถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์จากเมล็ด

ชาสายพันธุ	์	Camellia		Oleifera		ต่อมาในเดือนมิถุนายน		2547		

ทรงนำานำ้ามนัเมล็ดชาที	่ดร.	สุเมธ	ตันติเวชกุล		ทูลเกล้าฯถวาย		ไป

ทรงประกอบอาหาร		และมีรับสั่งว่า		“เป็นนำ้ามันที่ดีมาก”		หลัง

จากน้ันได้พระราชทานพระราชดำาริให้สำานักงานมูลนิธิชัยพัฒนา		

ดำาเนินการ

ไขมันไม่อิ่มตัวเหล่านี้ช่วยลดโคเลสเตอรอลชนิดไม่ดี 

(LDL) และเพิ่มระดับโคเลสเตอรอลชนิดดี (HDL) ที่มี

ส่วนช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดตีบตัน  อัมพาต  

ความดันโลหิต  เบาหวาน  โรคหัวใจ

1 ดอกชานำ้ามัน

2 ดอกตูมชานำ้ามัน

3 นำ้ามันจากเมล็ดชา

1

2

3
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	 เดือนพฤศจิกายน		2547		มูลนิธิชัยพัฒนา	รับเมล็ดพันธุ์

และต้นอ่อนชานํ้ามันจากสถาบันพฤกษศาสตร์	 มณฑลยูนนาน		

สาธารณรัฐประชาชนจีน			มาทดลองปลูกที่อําเภอหางดง		และที่

มหาวิทยาลัยแม่โจ้	 จังหวัดเชียงใหม่	 	 ที่อําเภอสีคิ้ว	 จังหวัด

นครราชสีมา

	 เดอืนตลุาคม		2548		สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	สยาม

บรมราชกมุาร	ี	พระราชทานพระราชานมุตัแิตง่ตัง้		ม.ร.ว.	ดิศนดัดา		

ดศิกลุ		เลขาธกิารมลูนธิแิมฟ่า้หลวง	ใหเ้ปน็ผูอํ้านวยการ	“โครงการ

ศกึษาและพฒันาการปลกูชานํา้มนั”	ของมูลนธิชิยัพฒันา		จากน้ัน

ในเดอืนธนัวาคม	2548		มลูนธิชัิยพฒันาไดร้บัตน้กลา้ชานํา้มนัจาก

มณฑลหูหนาน	 สาธารณรัฐประชาชนจีน	 จํานวน	 200,000	 ต้น		

เมลด็พันธุ	์200	กโิลกรมั	และจากมณฑลกวางส	ี40,000		ตน้		เมลด็

พันธุ	์ 	 3,500	 	 กิโลกรัม	 	 เพื่อนํามาปลูกในพื้นที่โครงการพัฒนา	

ดอยตุง	ที่บ้านปูนะ		และบ้านปางมะหัน		จังหวัดเชียงราย	พื้นที่

ปลูกรวมประมาณ		4,000	ไร่

	 ระหว่างปี		2549		-	2552		คณะกรรมการและนักวิชาการ		

ได้ศึกษา	ค้นคว้าวิจัย		และเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกชานํ้ามันใน

ประเทศไทย	วธิกีารสกดันํา้มนัเมลด็ชา		และผลติภณัฑต์อ่เนือ่งจาก

การผลิตนํ้ามันเมล็ดชา	 พร้อมศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชน้ํามัน

ประเภทอื่น	ๆ 	เช่น	ผักนํ้ามัน	ฟักทอง	มะรุมอินเดีย	และมะคาเดเมีย		

วิจัยและพัฒนาชานํ้ามัน
	 สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุาร	ี	มพีระ

ราชดําริให้จัดตั้ง	 “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน้ํามันและพืชนํ้ามัน”		

โดยสร้างโรงงานผลิตนํ้ามันจากเมล็ดชาและพืชนํ้ามันอื่น	ๆ	โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อผลิตนํ้ามันคุณภาพสูงเพื่อการบริโภคและ

ผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มต่าง	 ๆ	 จากเมล็ดชาและพืชนํ้ามันอื่น	 ๆ	 ที่มี

คุณภาพเหมาะสมสําหรับการบริโภคเพื่อสุขภาพ		เช่น		มะรุม		งา		

ทานตะวัน		ฟักทอง	และผักนํ้ามัน		เป็นต้น

	 เพือ่ใหศู้นยฯ์	แหง่นี	้เปน็แหล่งรวบรวม	ศกึษา		และทดสอบ

ประโยชนส์งูสดุของพชืนํา้มนัตา่ง	ๆ 	ทีส่ามารถนาํมาผลติเปน็นํา้มนั	

ได้	 รวมทั้งเป็นแหล่งความรู้เรื่องพืชนํ้ามัน	 คุณสมบัติ	 และ

กระบวนการผลิตนํ้ามันด้วย

	 ยิง่ไปกวา่นัน้ยงัมพีระประสงคจ์ะใหโ้รงงานผลตินํา้มนัฯ	ดงั

กล่าว		เป็นโรงงานตน้แบบทีส่ามารถเขา้ชมไดท้กุจดุของการดําเนนิ

งาน	 สามารถใช้ประโยชน์สูงสุดจากพื้นที่ทั้งหมด	 และสามารถ

ดาํเนนิงานไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งเตม็ประสิทธภิาพตลอดทัง้ป	ี	มขีัน้ตอน

ทีเ่ขา้ใจงา่ย		สะอาด		และคาํนงึถงึระบบส่ิงแวดล้อมแบบธรรมชาต	ิ	

มีระบบควบคุมการใช้พลังงาน	และรูปแบบที่ทันสมัย		สวยงาม		มี

สสีนั	ในขณะทีบ่รเิวณดา้นนอกไดร้บัการออกแบบใหเ้ปน็สวนพักผ่อน	

สาธารณะ	ซึง่เปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว	และแหล่งใหค้วามรูไ้ปพรอ้มกนั

ผลิตภัณฑ์จากนํ้ามันเมล็ดชา
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	 ในเดือนมกราคม		2553		จึงได้เริ่มก่อสร้างศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชานำ้ามันและพืชนำ้ามัน	มูลนิธิชัยพัฒนา	บนพื้นที่กว่า	50		ไร่		
ริมถนนพหลโยธิน	 อำาเภอแม่สาย	 จังหวัดเชียงราย	 โดยสมเด็จ					
พระเทพรตันราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุาร	ี	เสดจ็พระราชดำาเนนิ
ทรงประกอบพิธ	ิ“ปกัเสาเฮอืน”	ตามวฒันธรรมลา้นนา		เพ่ือความ
เปน็สริมิงคลแกก่ารกอ่สรา้งโรงงาน		เมือ่วนัที	่13		มกราคม		2553
	 หลังจากนั้น		1		ปี		ในวันที	่	16		กุมภาพันธ์		2554		สมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ		สยามบรมราชกุมาร	ี	เสด็จพระราชดำาเนนิ
เปดิศนูยว์จิยัและพฒันาชานำา้มนัและพชืนำา้มนั		อย่างเปน็ทางการ		
พร้อมทรงเปิดเดินเครื่องจักรผลิตนำ้ามันเมล็ดชาขวดแรก
	 โรงงานผลิตนำ้ามันเมล็ดชาแห่งนี	้	เป็นแห่งแรก		แห่งเดียว		
ที่สมบูรณ์ที่สุดในเมืองไทย	 เครื่องจักรที่ใช้ในการผลิตส่วนใหญ่
ออกแบบและผลิตในประเทศโดยการต่อยอดเทคโนโลยีที่พัฒนา
มาจากโรงงานสกัดและแปรรูปนำ้ามันปาล์มเป็นไบโอดีเซลของ
โครงการในมลูนธิชิยัพฒันา		ซึง่ไดร้บัความรว่มมอืจากมหาวยิาลยั
สงขลานครินทร	์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย		มหาวิทยาลัยมหิดล		
และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ในการพัฒนาเครื่องจักรที่ใช้ใน
โรงงาน
	 โรงงานแห่งนี้ยังได้รับการรับรองมาตรฐาน	GMP		(Good		
Manufactural	Practice)	ด้านอาหารปลอดภัยจากกรมวิชาการ
เกษตร		และ	รับรอง	GMP	มาตรฐานคุณภาพสถานประกอบการ		
โครงสรา้งอาคาร		ระบบการผลติ		และ	GMP	สากลรบัรองคณุภาพ
ระบบการผลติทัง้กระบวนการ	โดยสำานกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา	กระทรวงสาธารณสุข	ด้วย

ผลิตภัณฑ์หลากหลาย
	 ปัจจุบันโรงงานผลิตนำ้ามันเมล็ดชาและพืชนำ้ามันอื่น			
ดำาเนินการผลิตผลิตภัณฑ์หลายชนิดจากนำ้ามันเมล็ดชาออกมา
จำาหน่ายภายใต้แบรนด์	“ภัทรพัฒน์”	 ได้แก่	ออล อิน วัน ซีรั่ม  

สำาหรับฟื้นฟู	 บำารุงผิวให้เนียนนุ่ม	 กระจ่างใส	 ไร้ริ้วรอย	 เมคอัพ      

คลีนซิ่ง เจล	ใช้ทำาความสะอาดเครื่องสำาอาง	ไม่ระคายเคืองต่อผิว	

มอยซ์เจอร์ไรเซอร์ ลิป แคร์ ใช้ทาริมฝีปากทำาให้ชุ่มชื้น	บอดี้         

ออยล ์ใชท้าผิว	ทำาใหผิ้วเนยีนนุม่	ซมึซาบเรว็	ปอ้งกนัการเกดิอนมุลู

อิสระจากแสงแดด	 บอดี้  โลชั่น 	ใช้บำารุงผิวพรรณ		ทำาให้นุ่ม	ชุ่มชื้น  

ผิวกระจ่างใส		ซันสกรีน  โลชั่น		ครีมกันแดด	ป้องกันรังสี	ยูวีเอ	

และ	 ยูวีบี	 สบู่นำ้ามันเมล็ดชาบริสุทธิ์ สบู่ถนอมผิว	 ทำาให้ผิว											

ชุ่มชื้น		ชะลอความเสื่อมของเซลล์ผิว

	 นอกเหนือจากผลิตภัณฑ์จากนำ้ามันเมล็ดชา	 ที่เห็นวาง

จำาหนา่ยอยูท่ีร่า้น	ภัทรพฒัน	์	ภายในศูนยว์จิยัและพฒันาชานำา้มนั

และพชืนำา้มนัแลว้	ยงัไดย้นิเสยีงลกูคา้เขา้มาถามหา	“นำา้มนัมะรมุ”	

ด้วย	และได้ทราบว่า		นำ้ามันเมล็ดมะรุมนั้น	มีสารต้านอนุมูลอิสระ

หลายชนิด		นำ้ามันมีเนื้อบางเบา	อุดมด้วยวิตามินเอ		ที่ช่วยสร้าง

คอลลาเจนให้กับผิว		วิตามินซีช่วยลบเลือนริ้วรอย		และจุดด่างดำา		

รกัษาผวิแพแ้ดด		ฟืน้ฟสูภาพผวิ		วติามนิอชีว่ยลดการอกัเสบ	และ

สรา้งความชุม่ชืน้	นยิมนำามาเปน็ส่วนประกอบในเครือ่งสำาอาง	เชน่		

โลชั่นทาผิว		ครีมนวดผม	สบู่		รวมทั้งใช้รักษาสิว		และปรับสมดุล

ของผิวหน้าด้วย

	 ยงัมนีำา้มันจากพชืนำา้มันอืน่	ๆ 	อกี		ทีศ่นูยฯ์	แห่งนีไ้ดท้ำาการ

ศึกษา	ค้นคว้า	วิจัย		เช่น	นำ้ามันเมล็ดทานตะวัน	ที่มีสรรพคุณช่วย

ป้องกันการแข็งตัวของเลือดในหลอดเลือด	ป้องกันโรคหัวใจ		ลด

ไขมนัในเสน้เลอืด	นำา้มนัเมลด็ฟกัทอง	มสีรรพคณุทีโ่ดดเดน่ในการ

รกัษาอาการตอ่มลูกหมากโต		นำา้มันเมลด็ไนเจอร ์มสีรรพคณุชว่ย

ลดระดับโคเลสเตอรอลที่ไม่ดี	 และลดการอุดตันของไขมันใน

เสน้เลอืด	และสนิคา้ขายดอีกีชนนดิหนึง่คอื	นำา้มนัเมลด็มะรมุ		ซึง่

มีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด	 นำ้ามันมีเนื้อบางเบา	 อุดมด้วย

วติามนิเอทีช่่วยสรา้งคอลลาเจนใหก้บัผิว	วติามนิซชีว่ยลบเลอืนริว้

รอย	และจดุดา่งดำา	รกัษาผิวแพแ้ดด	ฟืน้ฟสูภาพผิว	วติามนิอ	ี	ชว่ย

ลดการอักเสบ	และสร้างความชุ่มชื้น	นิยมนำามาเป็นส่วนประกอบ

ในเครื่องสำาอาง		เช่น		โลชั่นทาผิว	ครีมนวดผม		สบู	่และยังนำามา

ใช้รักษาสิว	ปรับสมดุลของผิวหน้าได้ด้วย	

	 ทา่นทีผ่า่นไปแถวอำาเภอแมส่าย		จงัหวดัเชยีงราย	ลองแวะ

เขา้ไปศกึษาเกีย่วกบัชานำา้มัน		และหาซ้ือนำา้มันและผลติภณัฑจ์าก	

นำ้ามันเมล็ดชา	 ได้ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาชานำ้ามันและพืชนำ้ามัน			

เลขที่	 888	 ถนนพหลโยธิน	 ตำาบลเวียงพางคำา	 อำาเภอแม่สาย		

จังหวัดเชียงราย	 โทร.	 0-5373-4141-2,	 0-5373-4440	 กับ

บรรยากาศสบาย	ๆ	แบบสวนสาธารณะน่าพักผ่อน	หรือจะนั่งพัก

จิบกาแฟ	หรือเครื่องดื่มเย็น	ๆ	จากร้านอาหารและเครื่องดื่มเล็ก	ๆ 

ที่อยู่ริมนำ้า	ก่อนจะกลับออกมาก็ได้อีก		เรียกว่า		3	in	1	ได้ทั้งความรู	้ 

ได้ทั้งช้อปปิ้ง	 (ผลิตภัณฑ์จากนำ้ามันเมล็ดชา	 รวมทั้งสินค้าอ่ืน	 ๆ	

ของร้านภัทรพัฒน์)	และได้ทั้งความอิ่มหนำาสำาราญ	  

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จากนำ้ามันเมล็ดชา
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ร ำ ย ง ำ น

เมื่อเดือนกันยายนที่ผ่านมา  สมาคมดินและปุ๋ยแห่งประเทศไทย ได้จัดการประชุมสัมมนาวิชาการ เรื่อง “นโยบายดิน

และปุย๋เพือ่เพิม่โอกาสขา้วไทย” จากงานสมัมนาในครัง้น้ีมีสาระสำาคญัหลายเรือ่งทีน่่าสนใจ ผา่นมุมมองของผูเ้ขา้รว่ม

เสวนาหลายท่าน ซึ่งล้วนเป็นประโยชน์ต่อวงการเกษตรกรไทย สามารถนำาไปต่อยอดเพื่อพัฒนาการปลูกข้าวไทยให้

มีศักยภาพยิ่งขึ้นได้

นโยบายดินและปุ๋ย
เพื่อเพิ่มโอกาสข้าวไทย
มธุรส วงษ์ครุธ
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 คุณกุลรัศมิ์ อนันต์พงษ์สุข ผู้อำานวยการสำานักวิจัยและ

พฒันาการจดัการท่ีดนิ กรมพฒันาทีด่นิ	กลา่วถงึเรือ่งนโยบายดนิ

และปุ๋ยเพื่อเพิ่มโอกาสข้าวไทย	 ว่าประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกข้าว

ประมาณ	60	ลา้นไร	่แบง่เปน็การปลกูขา้วในเขตชลประทาน	มเีนือ้ที	่

ประมาณ	14	ลา้นไร่	พืน้ทีส่ว่นใหญอ่ยูใ่นภาคกลาง	พนัธุข้์าวทีน่ยิม

ปลูกเป็นข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสง	เช่น	พันธุ์ชัยนาท	1		สุพรรณบุรี	1	

และ	2		พษิณโุลก	2		สว่นการปลกูขา้วนอกเขตชลประทาน	มเีนือ้ที่

ประมาณ	46	ล้านไร่	พื้นที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ	พันธุ์ข้าวที่นิยม

ปลูกเป็นข้าวที่ไวต่อช่วงแสง	 เช่น	 พันธ์ุกข	 6	 ขาวดอกมะลิ	 105		

เล็บนก	เป็นต้น

	 ปัจจัยการผลิตท่ีกรมพัฒนาท่ีดินแนะนำาเพื่อให้การปลูก

ข้าวมีศักยภาพสูงขึ้น	ประกอบด้วย	

 1. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อปรับปรุงบำารุงดิน	โดยการผลิต

และการใช้ปุ๋ยหมักจากสารเร่งซุปเปอร์	 พด.1	 ในอัตราการปลูก	

ข้าว	2	–	3	ตัน/ไร่	ส่วนการใชปุ้๋ยพืชสด	คือ	การปลูกพืชบางชนิด	

ภายหลงัจากการเกบ็เกีย่วขา้วแลว้เสรจ็	ซึง่จะชว่ยปรบัสภาพฟืน้ฟู

ดนิใหม้คีวามเหมาะสมตอ่การเพาะปลกูในครัง้ตอ่ไป	อาท	ิการปลกู

โสนอฟัรกินัและปอเทอืง	ในอตัราส่วนเมล็ด	5	กโิลกรัม/ไร่	การปลูก	

ถั่วพุ่ม	 ในอัตราส่วนเมล็ด	 8	 กิโลกรัม/ไร่	 และ	 10	 กิโลกรัม/ไร่	

สำาหรับการปลูกถั่วพร้า	 ส่วนการใช้ปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์	 จะใช้ใน

อัตราส่วน	1	–	2	ตัน/ไร่

	 ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงสูตรของกรมพัฒนาที่ดิน	 เป็นปุ๋ย

อนิทรยีท์ีไ่ดจ้ากการนำาวสัดอุนิทรยีห์รอือนนิทรยีธ์รรมชาตทิางการ

เกษตรทีม่ธีาตอุาหารสูง	มาผ่านกระบวนการหมกัจนสลายตวัอยา่ง

สมบูรณ	์อัตราการใช้ปุ๋ยชนิดนี้อยู่ที่	100	–	300	กิโลกรัม/ไร่

 2. วัสดุปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดและดินกรด	ประกอบด้วย	

ปนูมารล์	หนิปนูบด	โดโลไมต	์	โดยองคป์ระกอบสว่นใหญเ่ปน็วสัดุ

ปูนที่มีธาตุแคลเซียมและแมกนีเซียม	 ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นด่าง	

สามารถลดความรนุแรงของกรดในดนิ	เพิม่ความเปน็ประโยชนข์อง

ธาตุอาหารต่าง	 ๆ	 ในดิน	 เช่น	 ไนโตรเจน	ฟอสฟอรัส	 แคลเซียม		

และแมกนีเซียม	รวมถึงช่วยลดโรคเน่าโคนเน่าของพืชได้

 3. ผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์ แบ่งเป็น	 2	 กลุ่ม	 คือ	 กลุ่ม

ผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์ด้านปรับปรุงบำารุงดินเพิ่มธาตุอาหารและ

ฮอร์โมนพืช	และกลุ่มผลิตภัณฑ์จุลินทรีย์ด้านควบคุมศัตรูพืช

 4. โปรแกรมคำาแนะนำาการจดัการดนิและปุย๋รายแปลง 

บริการให้คำาแนะนำาเกษตรกรเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ย									

1 ต้นถั่วลิสงปลูกปรับปรุงดิน

2 เกษตรกรกำาลังหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว

1

2
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1

รายแปลง	 การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินและการใช้ปุ๋ยกับพืช
เศรษฐกิจ	6	ชนิด	ได้แก	่ข้าว		มันสำาปะหลัง	อ้อย	ข้าวโพด	ปาล์ม
นำำ้ามันและยางพารา
 5. ชุดตรวจสอบดิน	(LCD	soli	test	kit)	ประกอบด้วย	
นำำ้ายาตรวจสอบความเป็นกรดเป็นด่างของดิน	และชุดนำำ้ายาตรวจ
สอบธาตุไนโตรเจน	ฟอสฟอรัส	และโพแทสเซียมในดิน

การใช้เทคโนโลยีชีวภาพร่วมกับการจัดการดิน
	 พื้นที่ปลูกข้าวของประเทศไทย	 แบ่งตามภูมิภาคของ
ประเทศได้	ดังนี้	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	มีพื้นที่ในการปลูกข้าว
สูงที่สุด	 ประมาณ	 35	 ล้านไร่	 คิดเป็น	 58.22%	 รองลงมาคือ											
ภาคเหนือ	พื้นที่ประมาณ	12	ล้านไร่	คิดเป็น	21.48%	ภาคกลาง	

พื้นที่ประมาณ	7	ล้านไร่	คิดเป็น	12.32%	ภาคตะวันออก	พื้นที่

ประมาณ	2	ล้านไร่	 คิดเป็น	 4.45%	และภาคใต	้ ซึ่งเป็นภาคที่มี

พืน้ท่ีในการปลกูข้าวนอ้ยท่ีสดุ	โดยมพีืน้ท่ีเพยีง	1	ลา้นไร	่คดิเป็น	3.53%	

	 ปัญหาในการปลูกข้าวจะแตกต่างกันตามพื้นที่	อาทิ	พื้นที่

ปลูกข้าวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 จะมีปัญหาในเรื่องการใช้

ทีด่นิ	ดนิเคม็	ดนิกรด	ดนิมคีวามอดุมสมบรูณต์ำา่	เมือ่วเิคราะหจ์าก

พื้นที่จะเห็นได้ว่า	มีความเหมาะสมในการปลูกข้าวนาป	ี เหมาะที่

จะใช้เป็นเขตพืชเศรษฐกิจ	 โดยสามารถพัฒนาศักยภาพพื้นท่ีเพื่อ

การปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ	 105	 ในระดับความเค็มของดิน					

ปานกลาง	4	–	8	เดซิซีเมนต์/เมตร	

	 การแกป้ญัหาดนิเคม็	สามารถทำาไดห้ลายวธิ	ีไดแ้ก	่การปรบั	

รูปแปลงนาด้วยระบบอนุรักษ์ดินและนำ้า	 	 การทำารางระบายนำ้า	

เพื่อชะล้างเกลือจากแปลงข้าวและปรับระดับดินให้สมำ่าเสมอ			

เวลาฝนตกควรขังนำ้าเพ่ือให้นำ้าไปช่วยชะล้างเกลือที่ผิวหน้าดินให้													

1 การผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน

2 ปลูกถั่วลิสงปรับปรุงดิน

3  -  4 ผลิตภัณฑ์ปุ๋ย

1

2

4

3
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ซึมลงไปในดินชั้นล่าง	 	 การปลูกโสนอัฟริกันเป็นปุ๋ยพืชสด	 ใน

อัตราส่วน	5	กิโลกรัม/ไร่	 เมื่ออายุ	 55	–	60	วัน	 ให้ไถกลบและ

ปล่อยให้ย่อยสลายอีกประมาณ	15	วัน	การใส่ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพ

สูงของกรมพัฒนาที่ดิน	 ในอัตราส่วน	 100	 –	 300	 กิโลกรัม/ไร่		

หว่านรองพื้นก่อนเพาะปลูก	 และการใช้วัสดุปรับปรุงดิน	 โดยใช้

แกลบหรอืปุย๋คอก	ในอตัราสว่น	1	ตนั/ไร่	หรอืปุย๋หมกั	ในอตัรา	2	–	3 

ตัน/ไร่	 และการฉีดพ่นนำ้าหมักชีวภาพ	 ในอัตราส่วน	 20	 ลิตร/ไร่						

ในช่วงเตรียมดินหลังจากปักดำาเม่ือต้นข้าวมีอายุ	 30	 	 50	 และ										

60	วัน	

	 พื้นที่ปลูกข้าวในภาคกลางพบปัญหาเรื่องดินเปร้ียวจัด		

จากการวเิคราะหถ์งึพืน้ทีภ่าคนีจ้ะพบวา่	ชัน้ดนิมคีวามเหมาะสมใน	

การปลูกข้าวนาปี	นาปรัง	ถ้าสามารถปรับปรุงบำารุงดินได้	จะเพิ่ม

ศักยภาพการผลิตข้าวได้

	 การแก้ปัญหาดินเปรี้ยว	 ในกรณีดินเปรี้ยวจัดรุนแรงมาก	

ให้ใส่ปูนมาร์ล	 1.5	 ตัน/ไร่	 	 ถ้าเปรี้ยวรุนแรงในระดับปานกลาง								

ใส่ปูนมาร์ลลดลงเหลือ	1	ตัน/ไร่	และ	0.5	ตัน/ไร่	ตามลำาดับถ้าดิน

เปรี้ยวรุนแรงน้อย	 โดยการไถคลุกเคล้ากับดิน	 หมักไว้อย่างน้อย								

7	วัน	ในสภาพดินชื้น	อีกหนึ่งวิธ	ีคือ	การปลูกถั่วพุ่มในอัตราเมล็ด	

8	 กิโลกรัม/ไร่	 หรือถั่วพร้า	 10	 กิโลกรัม/ไร่	 หรือปอเทือง																						
5	 กิโลกรัม/ไร่	 หรือโสนอัฟริกัน	 5	 กิโลกรัม/ไร่	 ให้ไถกลบเมื่อ												
เริม่ออกดอก	อาย	ุ45	–	55	วนั	และปลอ่ยใหย้อ่ยสลายอกีประมาณ	
15	วัน	จึงค่อยเริ่มทำาการปลูกข้าว	หรือจะเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของ
กรมพัฒนาที่ดิน	 เช่น	 ใส่จุลินทรีย์ซุปเปอร์	 พด.9	 ในอัตรา	 100	
กิโลกรัม/ไร่	 ใส่นำ้าหมักชีวภาพจากสารเร่งซุปเปอร์	 พด.2	 ไป							
พร้อม	ๆ 	กับการปล่อยนำ้าเข้านา	หรือฉีดพ่นหลังข้าวอายุ	30	–	60	
วัน	 และวิธีสุดท้าย	 การใสปุ๋ย	 อินทรีย์คุณภาพสูง	 ในอัตรา														
100	–	300	กิโลกรัม/ไร่	หว่านรองพื้นก่อนการปลูกข้าว
 คณุสกุญัญา กองเงนิ นกัวชิาการเกษตรชำานาญการพเิศษ 
หวัหนา้กลุม่สง่เสรมิเศรษฐกจิการคา้ขา้ว สำานกัพฒันาผลติภณัฑ์
ขา้ว กรมการขา้ว	ไดก้ล่าววา่	บนัได	3	ขัน้	ทีเ่ปน็กญุแจความสำาเรจ็
ในการลดต้นทุนการผลิตข้าว	มีอยู	่3	ล.	นั่นคือการ	ลด		ละ	เลิก	
“ลด”	หมายถึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตที่ฟุ่มเฟือย	เช่น	ลดอัตรา
เมลด็พนัธุข์า้ว		ลดอตัราการใชปุ้ย๋เคมแีละสารเคมทีีไ่มจ่ำาเปน็	สว่น	
“ละ”	เป็นการละเว้นการใช้สารเคม	ีหากจำาเป็นต้องใช้ควรปฏิบัติ
ตามคำาแนะนำา	เพิม่การใชปุ้ย๋อนิทรยี	์มรีะบบการตรวจรบัรองการ
ผลิตที่ดีและ	ล.	สุดท้าย	“เลิก”	เลิกใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีทุกชนิด	
พื้นที่การปลูกต้องปลอดจากสารพิษ	มีการตรวจรับรองระบบข้าว
อินทรีย์
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วิกฤตข้าวไทย	ผลกระทบจากการเปิดการค้าเสรี	

(AFTA)
	 ผลกระทบในทางบวก	คอื	จะทำาให้มีการขยายตลาดการคา้	
และการลงทุนร่วมกัน	 มีตลาดส่งออกมากขึ้นการค้าขายระหว่าง
ประเทศสะดวก	สนิคา้ขา้วสง่ออกไดใ้นราคาสงูขึน้	เพราะภาษผีูน้ำาเขา้	
ลดลง	 ด้านผลกระทบทางลบท่ีส่งผลต่อเกษตรกร	 คือ	 จะมีการ
ลักลอบนำาเข้าข้าวจากประเทศเพื่อนบ้าน	 ทั้งจาก	 ลาว	 กัมพูชา	
เวียดนาม	ไปใช้ในอุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร	เช่น	เส้นก๋วยเตี๋ยว	
เสน้ขนมจนี	โดยเฉพาะประเทศเวยีดนาม	ถอืเปน็คูแ่ขง่ทางการคา้
ขา้วของไทยทีส่ำาคญั	และแมว้า่ผลผลติโดยเฉลีย่ขา้วไทยจะตำา่กว่า
ประเทศในอาเซยีนหลายประเทศกต็าม	แตจ่ดุแขง็ของขา้วไทย	คอื	
คณุภาพสงูกวา่ทกุประเทศในอาเซยีน	แตต่อ้งมมีาตรการดแูลราคา
ไม่ให้สูงเกินไป	
	 มมุมองในภาพรวมของสนิคา้ภาคเกษตรและอาหารของไทย 
จะได้รับประโยชน์มากกว่า	 เพราะสินค้าเกษตรและอาหาร										
หลายชนิดมีความแข็งแกร่งในระดับอาเซียนและระดับโลก	 เช่น	
ข้าว	นำ้าตาล		มันสำาปะหลัง	กุ้ง	ไก่	และยางพารา	เป็นต้น	รวมถึง
เงือ่นไขทางภาษลีดลง	อำานาจตอ่รองกบัภมูภิาคอืน่เพิม่ขึน้	สามารถ
นำาวตัถดุบิจากประเทศสมาชกิอาเซยีนมาแปรรปูเพือ่สง่ออกไปตา่ง
ประเทศ	 และมีโอกาสย้ายฐานการผลิตไปยังประเทศอาเซียนที่มี
ต้นทุน	วัตถุดิบ	แรงงานถูกกว่า	แต่ในแง่มุมของความท้าทายของ
ภาคเกษตรไทยภายใต	้AEC	ยงัมีในหลายเร่ือง	ไม่ว่าจะเปน็	นกัลงทนุ	
ต่างประเทศจะเข้ามาลงทุนในไทยมากข้ึน	 ทำาให้ผู้ประกอบการ						
ในประเทศต้องเผชิญกับการแข่งขันสูงข้ึน	 การผลิตสินค้าบาง

ประเภทจะได้รับผลกระทบเนื่องจากราคานำาเข้าถูกกว่า	 รวมถึง	

อาจเกิดปัญหาขาดแคลนแรงงานมีฝีมือในประเทศได้	 เพราะไป

ทำางานต่างประเทศจะได้รับค่าตอบแทนสูงกว่า

 คณุกลุยทุธ  กลุเดชชยัชาญ  ผูจ้ดัการฝา่ยการค้า บรษิทั

ไอซีพี อินเตอร์เนชั่นแนล จำากัด		ได้กล่าวว่า		FAO	Rice	Market	

Moniter	คาดการณ์ว่า	 ในปี	ค.ศ.2012	จะมีการส่งออกข้าวจาก

ประเทศผู้ปลูกทั่วโลกทั้งหมด	ประมาณ	34	ล้านตัน	วิเคราะห์จาก

พื้นที่การปลูกข้าวและปริมาณผลผลิตข้าวทั่วโลกที่เพิ่มขึ้นอย่าง	

ต่อเนื่องมาตลอด	FAO	เชื่อว่า	ในปีนี้ไทยจะสามารถผลิตข้าวได้ถึง	

36	 ล้านตัน	 และคงความเป็นผู้ส่งออกข้าวอันดับหน่ึงของโลกได้	

ถึงแม้ว่า	 ตัวเลขการส่งออกข้าวของไทยจะลดลงจากปีก่อนถึง								

3.7	ล้านตันก็ตาม	

	 จากประมาณการณข์อง	FAO	ระบวุา่	ป	ีค.ศ.2012	ภูมภิาค

เอเชียและแอฟริกา	 มีสัดส่วนในการนำาเข้าข้าวที่ส่งออกทั้งหมด						

ถึงร้อยละ	79	โดยจีนและไนจีเรีย	เป็นประเทศที่นำาเข้าข้าวสูงสุด	

ในปริมาณ	2	ล้านตัน/ป	ีส่วนกลุ่มประเทศกำาลังพัฒนา	นำาเข้าข้าว

คิดเป็น	 29.3	 ล้านตัน	 ซึ่งแอฟริกาเป็นผู้นำาเข้าข้าวรายใหญ่ที่สุด

ของไทย	คดิเปน็รอ้ยละ	52.3	ส่วนประเทศเวยีดนามทีเ่ปน็ประเทศ

คูแ่ขง่สำาคญัของไทย	มอีาเซยีนเปน็ผูน้ำาเขา้ขา้วรายใหญส่ดุ	คดิเปน็

ร้อยละ	44.2	

	 ขอ้มลูเฉล่ียระหวา่งปเีพาะปลูก	2550/51	–	2552/53	โดย	

ศูนย์วิจัยกสิกรไทย	รายงานปริมาณผลผลิตการปลูกข้าวโดยเฉลี่ย

ในอัตราต่อปีของแต่ละประเทศในอาเซียน	 ระบุว่า	 ประเทศ

อนิโดนเีซยี	มีปรมิาณผลผลิตเฉล่ีย	80.1	ลา้นไร	่พืน้ทีเ่กบ็เกีย่วเฉลีย่	

63.7	 ล้านตัน	 คิดเป็นผลผลิต/ไร่	 0.80	 ตัน	 จัดเป็นประเทศใน

อาเซียนที่มีปริมาณเฉล่ียในทุกด้านสูงสุด	 ส่วนประเทศไทยกับ

ประเทศเวยีดนาม	ตวัเลขในเรือ่งของปรมิาณผลผลติ	พืน้ทีเ่กบ็เกีย่ว	

ไม่มีความแตกต่างกันเท่าไร	 โดยประเทศเวียดนามมีปริมาณพื้นที่

เกบ็เกีย่วเฉล่ีย	39.2	ลา้นตนั	ในขณะทีป่ระเทศไทยมพีืน้ทีเ่กบ็เกีย่ว

เฉลี่ย	32.0	ล้านตัน	ถ้าเปรียบเทียบกันจะเห็นว่ามีความแตกต่าง

กันเพียง	7.2	ล้านตันเท่านั้น	

	 อัตราการใช้ปุ๋ยเพื่อการเพาะปลูกของประเทศในภูมิภาค

อาเซียน	จากข้อมูลของ	World	Bank,2012	 โดยศูนย์วิจัยกสิกร

ไทย	ระบวุา่	ประเทศไทยมสัีดส่วนการใชปุ้ย๋ในพืน้ทีเ่พาะปลกู	20.0	

กิโลกรัม/ไร่	 โดยประเทศมาเลเซีย	 เป็นประเทศที่ใช้ปุ๋ยสูงสุด	 ใน

ปริมาณ	 123.2	 กิโลกรัม/ไร่	 ส่วนประเทศที่ใช้ปุ๋ยน้อยที่สุดคือ	

ประเทศพม่า	ในปริมาณ	0.8	กิโลกรัม/ไร่		

	 จากมุมมองของวิทยากรหลายท่านเช่ือว่า	 หน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องจะนำาองค์ความรู้ที่ได้จากการเสวนาครั้งนี้	 ไปร่วมกัน	

บูรณาการส่งเสริมให้การผลิตข้าวของไทยมีศักยภาพสูง	 ขณะ

เดียวกันก็ไม่ทำาลายสิ่งแวดล้อมด้วย	
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เมื่อกลางเดือนพฤศจิกายน 2555 ที่ผ่านมา ได้มีโอกาสไปเที่ยวประเทศเพื่อนบ้านที่กำาลังเนื้อหอม  ใคร ๆ  ก็อยากไป

เยอืน เพราะเพิง่เปดิประเทศทีซ่อ่นทรพัยากรธรรมชาตติา่ง ๆ  ไวม้หาศาล แมแ้ตป่ระธานาธบิด ี บารคั โอบามา  แห่ง

สหรัฐอเมริกา ก็ยังแวะเยี่ยมเยียน เพื่อทักทายผู้นำาประเทศ และผู้นำาฝ่ายค้านที่ประชาชนพากันเรียกว่า “คนสวย” 

จะเป็นประเทศใดไปไม่ได้นอกจาก “สหภาพเมียนมาร์”  

เ ก ษ ต ร ท อ ง เ ที่ ย ว่

พรรณนีย์  วิชชาชู

เที่ยวพม่า ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์
ชมวิถีชีวิตในทะเลสาบ

	 ได้ความรู้จากไกด์หนุ่ม	ชาวพม่า	ชื่อ	บุญแก้ว		ว่า		ถ้าเรียก	
“พม่า”	หมายถึง		ชนชาติพม่า	ชนชาติเดียว	แต่ในเมียนมาร์	มีชน
เผ่านับร้อยชนเผ่า	ที่รวมกันเป็นประเทศชื่อ	“สหภาพเมียนมาร์”	
ถ้าจะเรียกชื่อประเทศที่ถูกต้อง		ควรเรียกว่า	“เมียนมาร์”		ไกด์ยัง

บอกอีกว่า	จะถามอะไรถามได้ทุกเรื่องยกเว้น	“การเมือง”	แม้ว่า
ขณะนี้จะผ่อนคลายลงมากแล้ว	 แต่ก็ยังไม่ควรพูดถึงมากนัก	 ถ้า
เปน็สมยักอ่นหนา้นีห้า้มเดด็ขาด	แม้แตค่นทีป่ระชาชนชืน่ชอบ		อยา่ง 
อองซาน	ซู	จี		ก็ยังเอ่ยชื่อไม่ได้		จึงเรียกกันเป็นรหัสว่า	“คนสวย”	

เจดีย์ชเวซิกองเจดีย์ชเวดากอง
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	 ไปเทีย่วพมา่ครัง้นี	้นบัเปน็ครัง้แรก		และอยากเทีย่วทเีดยีว
ให้จบเรื่อง	หมายถึง		ได้ไหว้พระ	สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สำาคัญ	ๆ	
ของเมียนมาร์		ให้มากที่สุด		ซึ่งไม่ผิดหวัง	เพราะได้สักการะ		5	สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ของเมียนมาร์ได้ครบ	 ได้แก่	 เจดีย์ชเวดากอง	 ที่ย่างกุ้ง									
เจดีย์ชเวซิกอง	 ที่เมืองพุกาม	 พระมหามัยมุนี	 	 แห่งมัณฑะเลย์									
พระธาตมุเุตา-เจดยีช์เวมอดอร	์	ทีห่งสาวด	ี	และ		พระธาตอุนิทรแ์ขวน  
ที่เมืองไจ๊โถ่	รัฐมอญ
	 นอกเหนอืจากนัน้		ยงัไดเ้ขา้วดั		ไหวพ้ระอกีนบัสบิวดั	เชน่		
พระนอนชเวตาเลียว	พระนอนตาหวาน	พระพุทธรูปหยกขาว	วัด
อนันดา	วัดกุบยางกี	วัดติโลมินโล	วิหารธรรมยันจี	เจดีย์สัพพัญญู		
พระบัวเข็มที่วัดพองดออู	อยู่เกาะกลางทะเลสาบอินเล	วัดมานูฮา	
เจดยีช์เวซนัดอร	์ทีส่ามารถขึน้ไปชมพระธาตทุีส่รา้งขึน้รอบ	ๆ 	เมอืง
พุกามกว่า	2,000	แห่ง	ได้รอบทิศ
	 ไดช้มพระราชวงัมณัฑะเลย	์พระราชวังไมส้กัทีส่วยงามแหง่
หนึ่งในเอเชีย	 แต่พระราชวังในปัจจุบันน้ี	 เป็นพระราชวังจำาลอง							
ที่รัฐบาลสร้างข้ึนทดแทนของเดิมท่ีถูกกองทัพอังกฤษทิ้งระเบิด						
เสียหายหมดสมัยสงครามโลกครั้งที่	 2	 ชมพระราชวังบุเรงนอง									

ซึง่สรา้งจำาลองขึน้เช่นเดยีวกนั	รวมท้ังบลัลังกผ้ึ์งทีพ่ระเจา้บเุรงนอง

ทรงประทบัยามออกวา่ราชการ	ขา้งบลัลงัก	์มเีครือ่งราชกกฏุภณัฑ์

ประดิษฐานอยู่		เข้าใจว่า	จำาลองมาเช่นเดียวกัน

	 ได้ไปชมสะพานไม้อูเบ็ง	 อายุกว่า	 200	 ปี	 ทอดข้าม

ทะเลสาบทองทามัน	 เป็นสะพานไม้ที่ยาวที่สุดในโลก	 เสาของ

สะพานใช้ไม้สักถึง	1,208		ต้น		แต่ละเสาจะมีตัวเลขเขียนกำากับไว้		

และที่พลาดไม่ได้สำาหรับทริปนี้		คือ	ทะเลสาบอินเล		ซึ่งมีเรื่องราว

ทีน่า่สนใจเกีย่วกบัวถิชีวีติของชนเผา่อนิตาทีอ่าศยัอยูใ่นทะเลสาบ

มานับร้อย	 ๆ	 ปี	 แต่ก่อนจะล่องเรือชมทะเลสาบ	 ขอพาท่านไป							

สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง	5		ของเมียนมาร์กันก่อน

1     3    พระราชวังมัณฑะเลย์

2 พระราชวังบุเรงนอง

4 บัลลังก์ผึ้ง

5 พระนอนตาหวาน

6 ที่เก็บพระไตรปิฎก วัดกุโสดอ

7 พระพุทธรูป 4 ทิศ วัดไจ๊ปุน

1

2

3

4

6

5

7
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สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ต้องสักการะ
 เจดีย์ชเวดากอง บางท่านเรียก	 “มหาเจดีย์ชเวดากอง”		
ตัง้อยูท่ีก่รุงยา่งกุง้		เปน็เจดยีท์ีบ่รรจพุระเกศาธาตขุองพระพทุธเจา้
รวม	8	เส้น	เชื่อกันว่ามีอายุกว่า	2,000	ปี	ตั้งแต่ครั้งที่ย่างกุ้งยังมี		
ชือ่วา่	“ดากอง”	และยงัเปน็ดนิแดนของมอญ		ตอ่มาพมา่ยดึครอง
มาได้แล้วเปลี่ยนชื่อเป็น	 “ย่างกุ้ง”	 มีตำานานเล่าว่า	 ตามโบราณ					
ราชประเพณีกษัตริย์มอญ	 และพม่าที่จะขึ้นครองราชย์	 จะต้อง
ถวายทองคำาหนักเท่ากับนำ้าหนักของพระองค์เอง	 เพื่อนำามาหุ้ม					
องคพ์ระเจดยี	์เจดยีน์ีจ้งึมชีือ่วา่	“ชเวดากอง”	ซ่ึงแปลวา่	“เจดยีท์อง	
แห่งเมืองดากอง”	 อันเป็นศาสนสถานที่เป็นศูนย์กลางแห่ง														
จิตวิญญาณของชาวพุทธในลุ่มนำ้าอิระวดีจากอดีต	ถึงปัจจุบัน
	 ตามข้อมูลระบุว่า		มีการบูรณะเจดีย์ชเวดากองหลายครั้ง
หลายครา	 แม้แต่ปัจจุบันก็ยังมีการบูรณะอยู่บางส่วน	 องค์เจดีย์
ขณะนีม้คีวามงดงามมาก		ไกดห์นุม่ชาวพมา่		พาไปยนืทีจ่ดุ	ๆ 	หน่ึง	
บริเวณลานเจดีย	์ มีตัวอักษร	 “R”	 อยู่ที่พื้น	 แล้วบอกให้มองไปที่
ยอดเจดีย์	 	 จะเห็นประกายอัญมณีสีแดง	 	 แต่พอก้าวไปข้างหน้า							
1	 ก้าว	 ประกายนั้นจะเปลี่ยนเป็นสีเขียว	 ก้าวไปอีกก้าวหนึ่ง	 จะ
เปลี่ยนเป็นสีนำ้าเงิน		
	 เจดีย์ชเวดากอง	สูง	326	ฟุต	เปิดให้พุทธศาสนิกชนเข้าสัก
การะตัง้แตเ่ชา้มดืจนถงึ	4	ทุม่	สว่นใหญผู่ค้นจะไปสกัการะ	นัง่สมาธิ
สวดมนต	์ยามยำา่รุง่	และยามแดดรม่ลมตกเปน็ตน้ไป		เพราะอากาศ
จะไม่ร้อนมาก		ท่านที่เข้าไปสักการะต้องถอดรองเท้า	และถุงเท้า		
ต้องเดินเท้าเปล่ากันทุกคน	ไม่มีเว้นแม	้VIP	
	 ท่านที่เคยไปไหว้พระที่เมียนมาร์	 มาแล้ว	 คงทราบดีว่า		
ตัง้แตเ่ขา้สูร้ั่ว	หรือบรเิวณวดัทกุวดัทกุทา่นจะตอ้งถอดรองเทา้		เดนิ
เท้าเปล่า		ถุงเท้าก็ใส่ไม่ได้		ไม่เหมือนวัดไทย		ที่ไม่ให้ใส่รองเท้าเข้า
โบสถ์เท่านั้น		ถุงเท้าใส่ได้ไม่ว่ากัน

 เจดียช์เวซกิอง	แปลวา่		“เจดยีท์ีต่ัง้อยูบ่นพืน้ทราย”		สรา้ง

ขึน้เมือ่	900	ปมีาแลว้		สมยัพระเจา้อโนรธามหาราช		องคผ์ูร้วบรวม

ชนชาติพม่าตั้งรกรากเป็นปึกแผ่นที่อาณาจักรพุกาม	 เป็นที่บรรจุ

พระทันตธาตุของพระพุทธเจ้า	 เจดีย์เป็นรูประฆังควำ่าโดยได้รับ

อทิธพิลดา้นศลิปวฒันธรรมมาจากมอญ		เนือ่งจากพระเจา้อโนรธา

ทรงยกทัพไปตีมอญ	 และกวาดต้อนชาวมอญ	 นักปราชญ์	

ราชบัณฑิต	ทั้งหลายของมอญมาอยู่ที่พุกามด้วย

	 บรเิวณพืน้บนลานพระธาต	ุ	มผีูค้นมงุดอูะไรสกัอยา่ง		เมือ่

แทรกตวัไปดกูบัเขาบา้ง	พบวา่		เปน็หลุมนำา้เลก็	ๆ 		ขนาดเทา่กำาปัน้		

ถามไถ่ได้ความว่า	 สามารถมองเห็นยอดพระธาตุได้จากหลุมนำ้านี้		

กลา่วคอื		นำา้ในหลมุจะสะทอ้นเงายอดพระธาตนุัน่เอง		แตต้่องอยู่

ในจุดที่ถูกต้องจึงจะได้เห็นยอดพระธาตุ

1 ความงดงามของสถาปัตยกรรมที่
เจดีย์ชเวดากอง

2  -  3 เจดีย์ชเวซิกอง

1 2

3
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 เจดีย์ชเวมอดอร์	 หรือบางคนเรียกเจดีย์มุเตา	 	 หรือ											
พระธาตุมุเตา	อายุกว่า	2,000	ปี		อยู่ที่เมืองหงสาวดี		เป็นที่บรรจุ
พระเกศาธาตุของพระพุทธเจ้า	2	เส้น			เป็นที่เคารพสักการะของ
กษัตริย์ทั้ง	 	มอญ	พม่า	และ	 ไทย	 ได้แก	่พระเจ้าราชาธิราชของ
มอญ			พระเจา้บเุรงนองของพมา่		และสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช		
ของไทย	 องค์เจดีย์	 เป็นศิลปะของมอญผสมผสานกับศิลปะ										
ของพม่า
	 ตามตำานานระบุว่าเจดีย์ชเวมอดอร์เมื่อแรกสร้างสูงเพียง		
75		ฟตุ	แตม่กีารบรูณะหลายครัง้หลายครา		เนือ่งจากเกดิแผน่ดนิ
ไหวบ่อยครั้ง	ทำาให้ยอดเจดีย์หักพังลงมาถึง		32		ครั้ง	การบูรณะ
ครั้งสำาคัญ	คือภายหลังเหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ในพม่า	เมื่อ
ปี	 พ.ศ.	 2473	 	 ทำาให้ยอดฉัตรบนสุดของเจดีย์หักพังทลายลงมา						
ทีพ่ืน้	แตไ่มแ่ตกกระจาย	ไดม้กีารเรีย่ไรเงนิจากประชาชนซอ่มแซม
องคเ์จดยีข์ึน้ใหมแ่ละสรา้งใหส้งูกวา่เดมิ	การซอ่มแซมบรูณะครัง้นี้
แล้วเสร็จเมื่อป	ีพ.ศ.	2497	ปัจจุบันเจดีย์ชเวมอดอร์สูง	373		ฟุต	
9		นิ้ว		ซึ่งสูงกว่าเจดีย์ชเวดากอง		ส่วนยอดเจดีย์ที่หักลงมาในครั้ง
นัน้ยงัคงเกบ็รกัษาไว	้	ณ	บรเิวณฐานเจดยี	์และกำาหนดใหเ้ปน็	“จดุ
อธิษฐานศักดิ์สิทธิ์” 
	 การอธิษฐาน	ใช้ธูป		1	ดอก	อธิษฐานขอพร		แล้วนำาธูปไป
ปกัทีย่อดเจดยีท์ีห่กั		การปักใชป้ลายทัง้	2	ดา้นของธปูปกัเขา้ไปใน
ช่องว่างของอิฐ	หรือวัสดุที่ใช้ก่อสร้างเจดีย์นั้น		อย่าให้ก้านธูปหัก	
ซึง่นอกจากจะเปน็การอธษิฐานขอพรแลว้	ยงัเปน็การคำา้ชพูระพทุธ
ศาสนาให้ยั่งยืนด้วย	(ไกด์ว่าอย่างนั้น)

 เจดยีม์เุตา 	แปลว่า	“เจดยีจ์มกูรอ้น”		เพราะเจดยีม์คีวาม

สูงมาก	 ต้องแหงนหน้าขึ้นดูชนิดคอตั้งบ่า	 จึงจะเห็นยอดเจดีย์		

ทำาให้แดดแผดเผาจมูกจนร้อน

   พระมหามนุ ีหรอื พระมหามยัมนุ	ี	เป็นพระพทุธรปูสำารดิ	

ปางมารวิชัย	 ทรงเครื่องแบบกษัตริย์	 ได้รับการขนานนามว่า	

“พระพทุธรปูทองคำาเนือ้นิม่”	ชาวยะไข	่	ซ่ึงเปน็ชนเผา่หนึง่อยูท่าง

ทศิตะวนัตกของเมยีนมาร	์	ตดิกบัอนิเดยี		สรา้งขึน้เมือ่ป	ีพ.ศ.	689		

สูง		12		ฟุต	7		นิ้ว		หุ้มด้วยทองคำาเปลว		หนา		2		นิ้ว			ในปี	พ.ศ.	2327 

พระเจ้าปดุง	กษัตริย์พม่ายกทัพไปตีเมืองยะไข่			จึงโปรดให้ชะลอ

พระพุทธรูปน้ีมาประดิษฐานที่เมืองมัณฑะเลย์	 โดยทรงสร้างวัด

มหามุน	ี	หรือวัดยะไข่	ขึ้นเพื่อประดิษฐานโดยเฉพาะ		คนทั่วไปจึง

เรยีกชือ่พระพทุธรปูองคน์ีว้า่	“พระมหามนุ”ี	แปลว่า	“มหาปราชญ”์

1 2

3

1 เจดีย์ชเวมอดอร์ และจุด
อธิษฐานศักดิ์สิทธิ์

2 วัดมหามุนี

3 พระพุทธรูป พระมหามุนี
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	 มีตำานานเล่าว่า	 พระพุทธเจ้าทรงประทานลมหายใจให้					

พระมหามุนี	 เพ่ือเป็นตัวแทนสืบทอดพระศาสนา	 จึงเชื่อกันว่า		

พระพุทธรูปองค์นี้มีชีวิต		ดังนั้นทุก	ๆ 	เช้า		เวลาประมาณต	ี	4		จะ

มีพิธีล้างพระพักตร์พระมหามุนี	 ถ้าท่านต้องการชมพิธีล้าง											

พระพักตร์		ท่านต้องไปถึงวัดก่อนตี	4	

	 การปิดทองพระมหามุนี	 ผู้ชายสามารถขึ้นไปปิดทองได้		

แต่ผู้หญิงห้ามขึ้น	ถ้าศรัทธาแรงกล้า		ประสงค์จะปิดทองจริง	ๆ 	ให้

อธิษฐาน	แล้วฝากผูช้ายไปปดิให	้(แผน่ทองคำาเปลวชดุละ	1,600	จ๊าด	

หรือประมาณ	 65	 บาท)	 แม้บริเวณท่ีจะน่ัง	 กราบไหว้	 สวดมนต์	

หรือสักการะบูชา	 ผู้ชายเท่านั้นจึงจะมีสิทธิ์เข้าไปนั่งได้ใกล้ชิด							

องค์พระ	จะมีรั้วกั้นบริเวณที่กำาหนดให้ผู้หญิงเข้าไปได้ใกล้แค่ไหน

 พระธาตุอินทร์แขวน	 หรือ	 ชาวพม่า	 เรียกว่า	 “ไจ๊ทิโย”	

แปลว่า	“ก้อนหินทอง”	อยู่ที่เมือง	ไจ๊โถ่	รัฐมอญ		ตั้งอยู่บนหน้าผา		

ที่สูงจากระดับนำ้าทะเล	1,200	เมตร	ลักษณะเป็นเจดีย์องค์เล็ก	ๆ	

สูงเพียง	5.5	เมตร		ตั้งอยู่บนก้อนหินกลม	ๆ	เส้นรอบวงประมาณ		

17	เมตร	ซึ่งถ้าเป็นก้อนที่วางอยู่อย่างธรรมดา	คงไม่แปลก	แต่หิน

ก้อนนี้ตั้งอยู่อย่างหมิ่นเหม่บนหินก้อนใหญ่อีกก้อนหนึ่ง		อันที่จริง

ถา้เดนิดรูอบ	ๆ 		จะพบวา่		การตัง้อยูน่ัน้มฐีานทีม่ัน่คงทเีดยีว		เพยีง

แต่มองดูจากบางมุม		ที่ทำาให้ดูเหมือนว่าหมิ่น	ๆ	น่าจะร่วงตกได้	

	 ตำานานเล่าว่า	 พระอินทร์เสด็จลงมาจากสวรรค์	 	 เพื่อนำา
พระธาตุมาแขวนไว้ให้พุทธศาสนิกชนกราบไหว้บูชา	 	 ใครได้มา							
สกัการะเทา่กบัไดบ้ชูาพระธาตเุกศแกว้จฬุามณบีนสวรรค	์	อานสิงส	์
จะทำาใหไ้ปเกดิรว่มยคุกบัพระศรอีารยิเมตไตรย	และถ้าเปน็ผูม้บีญุ
จะสามารถมองเห็นองค์พระธาตุลอยอยู่อย่างชัดเจน	ชาวพม่าเชื่อ
วา่พระเกศาธาตทุีบ่รรจอุยูใ่นองคเ์จดยี	์	เป็นส่ิงศกัดิส์ทิธิ	์ย่อมทำาให้
หินก้อนนี้ทรงตัวอยู่ได้อย่างสมดุลเรื่อยไป		แม้แต่มหาวาตภัยนากีส 
เมื่อปี	พ.ศ.	2551	ซึ่งเป็นพายุหมุนที่มีความรุนแรงระดับสูง	ทำาให้
ประชาชนชาวพมา่ลม้ตายกวา่	5	หม่ืนคน		อาคารสถานทีถ่กูทำาลาย
หลายแสนหลัง	 ก็ยังไม่สามารถทำาความเสียหายให้กับพระธาตุ
อินทร์แขวนแต่อย่างใด
	 ว่ากันว่า		พระธาตุอินทร์แขวน		เป็นพระธาตุประจำาปีเกิด
ของผู้ที่เกิดปีจอ	การสักการะบูชาด้วยการปิดทองผู้ชายเท่านั้นจึง
จะเข้าไปปิดทองได้		ผู้หญิงต้องอธิษฐานแล้วฝากผู้ชายไปปิดแทน		
พระธาตอุนิทรแ์ขวนเปดิใหเ้ขา้สกัการะบชูาตลอดเวลา	ยกเวน้พืน้ท่ี
ที่ให้ผู้ชายเข้าไปปิดทองจะปิดในเวลา	4		ทุ่ม	ตอนเช้าจะมีพระมา
บณิฑบาตดว้ย		ทา่นสามารถไปใส่บาตร			พร้อมกบัชมพระอาทติย์
ขึ้นในตอนเช้าได้			ตอนกลางคืนมีพุทธศาสนิกชนทุกวัย		ขึ้นไปนั่ง
สวดมนต์ภาวนาอยู่ไม่น้อย

1

1    2     3    พระธาตุอินทร์แขวน
ในแต่ละมุมมอง

4 ชาวบ้านเดินขึ้นพระธาตุอินทร์
แขวนเพื่อไปใส่บาตร

2

3 4
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	 ทีก่ลา่วมาทัง้หมดนี	้	ถอืกนัวา่	เปน็	5	สิง่ศกัดิส์ทิธิข์องพมา่		

โดยเฉพาะ	เจดยีช์เวดากอง		พระมหามนุ	ีและพระธาตอุนิทรแ์ขวน		

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง	3	นี้ที่พุทธศาสนิกชนชาวมอญ	และพม่า	จะต้องมี

รูปไว้พกพาติดตัวเพื่อเป็นสิริมงคล

ทะเลสาบอินเล	
 ทะเลสาบอินเล	 อยู่ท่ามกลางหุบเขาในรัฐฉาน	 ทางภาค

กลางค่อนไปทางตะวันออกของเมียนมาร	์อยู่ห่างจากเมือง	ตองยี		

เมอืงหลวงของรฐัฉานประมาณ	25		กิโลเมตร	เกดิจากลำาธารหลาย

สายที่ไหลมาจากเทือกเขาท่ีทอดขนานไปทางทิศตะวันตกและ

ตะวันออก	อยู่สูงจากระดับนำ้าทะเล		880		เมตร		พื้นที่ของทะเล

สาบอินเลในแต่ละแหล่งข้อมูลไม่ตรงกัน		จึงขอเชื่อตัวเลขกลาง	ๆ 	

คือ		ประมาณ		158		ตารางกิโลเมตร		ความยาวของทะเลสาบจาก

เหนือจรดใต้ประมาณ	 32	 กิโลเมตร	 ความกว้างช่วงที่กว้างสุด

ประมาณ		10		กิโลเมตร		ความลึก		5	–	12		ฟุต		ขึ้นอยู่กับฤดูกาล		

นำ้าจากทะเลสาบจะไหลลงแม่นำ้าสาละวิน	

	 ทะเลสาบอนิเลเปน็ทะเลสาบนำา้จดืทีใ่หญเ่ปน็ที	่2	รองจาก

ทะเลสาบอนิดอจ	ีในรฐัคะฉิน่	ซึง่อยูท่างเหนอืของเมยีนมาร	์ดจูาก

แผนทีแ่ลว้ทะเลสาบอนิเลอยูใ่กล้กบัจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนของไทย	มี

ข้อมูลระบุว่าอยู่ห่างจากแม่ฮ่องสอนไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ

ประมาณ	300		กิโลเมตรเท่านั้น

	 ทะเลสาบอินเล	 เป็นที่อยู่อาศัยของชนเผ่าอินตา	 (Intha)			

มานบัรอ้ย	ๆ 	ป	ีมหีมูบ่า้น	17		หมูบ่า้น		ชาวอนิตาสว่นใหญม่อีาชพี

เกษตรกรรม	ประมง		และหตัถกรรมขนาดเลก็		ทีข่ึน้ชือ่คอื		หมูบ่า้น

ทอผ้าอินปอขอมที่ทอผ้าใยบัว	 และ	 หมู่บ้านผลิตบุหรี่พื้นเมือง			

Intha		มีความหมายว่า	“ลูกแห่งทะเลสาบ”	(Son	of	the	lake)

	 สิ่งที่นักท่องเที่ยวกล่าวถึงมากที่สุดในทะเลสาบอินเล		คือ		

วิถีชีวิตของชาวอินตา	 เช่น	 การพายเรือโดยใช้เท้า	 ซึ่งแม้แต่เด็ก							

1

1 สะพานไม้อูเบ็ง

2 ทะเลสาบทองทามัน

3 ปั่นเส้นใยบัวเป็นเส้นด้าย

4 ทอผ้าใยบัว

5 หาปลาในทะเลสาบอินเล

6 การเดินทางของชาวอินตา

3

2

4

5

6
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เลก็	ๆ 	กห็ดัพายได	้ภาพท่ีเหน็บอ่ย	ๆ 	จากทะเลสาบอนิเล	คอืเครือ่ง
มือจับปลา		ซึ่งเป็นสุ่มที่ทั้งสูง	ทั้งใหญ่	ภายในสุ่มมีตาข่าย		เวลา
จบัปลา	ใชสุ้ม่ควำา่ลงไปในนำา้	แลว้ใชฉ้มวกดา้มยาว	แทงลงไปในส่มุ						
ถ้าสุ่มครอบปลาได้	ปลาก็จะไม่พ้นปลายฉมวก	ชาวประมงจะลอย
เรืออยู่กลางทะเลสาบ	ใช้เท้าพายเรือ		และใช	้2		มือยกสุ่มจับปลา	
ด้วยเหตุที่ต้องใช้มือจับปลานี่ละกระมัง	ทำาให้ต้องใช้เท้าพายเรือ
	 ไปทอ่งทะเลสาบอนิเลตอ้งไปไหว	้“พระบวัเขม็”	ซึง่วา่กนั
วา่		เปน็พระศกัดิส์ทิธิ	์	1	ใน	7	ของเมียนมารท์ีต่อ้งไปสกัการะบชูา
ให้ได้	พระบัวเข็มประดิษฐานอยู่ที่วัดพองดออู	พระบัวเข็มมีอยู่		5		
องค	์เชื่อกันว่าในจำานวน	5	องค์นี	้เป็นพระพุทธรูป		4		องค	์	และ	
พระอรหันต์	 1	 องค์	 ภายหลังออกพรรษา	 15	 วันจะมีพิธีแห่												
พระบวัเขม็		โดยการอญัเชญิพระพทุธรปูทัง้	5	องค์	ลอ่งเรอืการเวก
แห่ไปตามหมู่บ้านต่าง	ๆ	 เพื่อให้ชาวบ้านสักการะบูชา	 	มีอยู่ครั้ง
หน่ึง	เกดิเรอืลม่	ชาวบา้นพากนัลงไปงมพระพทุธรปูขึน้มา	พบเพยีง	
4	องค์เท่านั้น	จึงอัญเชิญกลับมาที่วัด	แต่ปรากฏว่าพระพุทธรูปที่
หาไมพ่บนัน้	มาประดษิฐานอยูท่ีว่ดักอ่นหนา้แลว้		ถามไถใ่ครกไ็มม่ี
ใครทราบว่ามาได้อย่างไร	
	 ครัง้ตอ่มา		มกีารนำาพระพทุธรปูทัง้		5		องคล์อ่งเรอืการเวก
แหอ่กี		กป็รากฏเหตกุารณเ์ชน่เดมิ	ดงันัน้การแหพ่ระบวัเขม็ในครัง้
ต่อ	ๆ 	มาจึงมีการแห่เพียง		4		องค์		อีก	1	องค์ที่ไม่อัญเชิญล่องเรือ
แห่ไปด้วยนั้นเชื่อกันว่าเป็นพระอรหันต์	
	 ว่ากันว่าพระบัวเข็มแต่เดิมนั้นมีขนาดเพียง		5		เซนติเมตร
เทา่นัน้	แต่ชาวบา้นนำาทองมาปดิทีอ่งคพ์ระ	นานวนัเขา้ทองจงึหนา
ขึ้นเรื่อย	ๆ		จนปัจจุบันพระบัวเข็มมีขนาดใหญ่กว่าเดิมถึง		6		เท่า	

และไมม่ลีกัษณะเหมอืนพระพทุธรปูอืน่	ๆ 	ทีเ่หน็กนัทัว่ไป		ถอืเปน็

พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่ทะเลสาบอินเล

	 หลงัจากไหวพ้ระแลว้	เดนิทางตอ่ไปชมการทอผา้ใยบวั		ที่

หมู่บ้านอินปอขอม	 ใยบัวที่ว่านี้	 นำามาจากก้านบัวหลวง	 เมื่อหัก

ก้านบัวออกจากกันจะมีใยยาว	ๆ 	ออกมาด้วย		นำาใยนั้นมาฟั่นเป็น

เกลียวต่อกันเป็นเส้นด้าย		นำาไปล้าง	ย้อมสี	ตาก	นำามาทอเป็นผืนผ้า  

ส่วนใหญจ่ะทอเป็นผ้าพนัคอ	หรอืผ้าคลุมไหล่	ราคาแพงกว่าผ้าฝ้ายมาก

	 ในทะเลสาบอินเลยั งมีสำ านักสงฆ์อีกแห่ งหนึ่ งชื่ อ																				

งาเปชวอง	 เป็นสำานักสงฆ์เก่าแก่อายุนับร้อยปี	 เป็นที่รวบรวม

พระพุทธรูปสำาคัญไว้เป็นจำานวนมาก		ยิ่งไปกว่านั้นสำานักสงฆ์แห่ง

นี้ยังได้รับการประกาศให้เป็นโบราณสถานที่สำาคัญ	 	 โดยเฉพาะมี

เสาไม้สักมากถึง		654		ต้น		แต่การเผยแพร่จุดเด่นของสำานักสงฆ์

แห่งนี้เพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว	 กลับเป็นกิจกรรม	

“แมวกระโดดลอดห่วง”	ส่วนพระพุทธรูปสำาคัญ	หรือไม้สักเก่าแก่		

กลายเป็นเรื่องรอง	 ดังน้ันเม่ือเจ้าอาวาสองค์เดิมมรณภาพ	มีเจ้า

อาวาสองค์ใหมม่าแทน		เจา้อาวาสองค์ใหมจ่งึจดัลำาดบัความสำาคญั

ของสิ่งที่น่าสนใจภายในสำานักสงฆ์เสียใหม่	 ยกเลิกกิจกรรมแมว

กระโดดลอดห่วงไป	 เพื่อให้นักท่องเที่ยวหันมาให้ความสนใจ

พระพุทธรูป	และความงามของไม้สัก	มากกว่าแมว

พระบัวเข็มมีอยู่  5 องค์ เชื่อกันว่าในจำานวน 5 องค์นี้ 
เป็นพระพุทธรูป  4  องค์  และ พระอรหันต์ 1 องค์

1 2

3 4

1    พระบัวเข็ม

2 วัดพองดออู

3 ที่พักของนักท่องเที่ยว
ในทะเลสาบอินเล

4 เรือให้เช่าพาท่อง       
ทะเลสาบอินเล
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แปลงปลูกพืชลอยนำ้า
	 อย่างที่กล่าวแล้วว่า	 อาชีพของชาวอินตา	 ในทะเลสาบ								
อนิเล	นอกจากอาชีพประมงแลว้	ยงัมอีาชพีเกษตรกรรม	โดยเฉพาะ
การปลูกมะเขือเทศ	 ทะเลสาบอินเล	 เป็นแหล่งผลิตมะเขือเทศ
แหล่งใหญ่ที่ส่งผลผลิตป้อนตลาดพม่าทั้งประเทศ	 แปลงปลูกพืช
ของชาวอินตา	 ไม่ธรรมดาเหมือนการเพาะปลูกทั่วไป	 เพราะที่นี่
เขาปลูกกันบนนำ้า	ไม่ใช่ระบบไฮโดรโพนิคส์		หรือระบบปลูกพืชใน
สารละลาย	แต่เป็นการปลูกพืชในวัสดุปลูกที่ไม่เหมือนใครในโลก
	 ชาวอินตา	 ใช้วัสดุปลูกที่ได้จากธรรมชาติ	 คือดินเลน		
สาหร่าย	 และวัชพืช	 	 ได้แก่ผักตบชวา	 และหญ้าไซ	 ที่มีอยู่ใน
ทะเลสาบนั่นเองมาเป็นวัสดุปลูก	 จะหาวัสดุท่ีเก่ียวข้องจากที่อื่น
มาบา้ง	คอื	ไมไ้ผ	่วธิกีารคอื		สรา้งแปลงโดยใชไ้มไ้ผท่ำาเปน็แพ	(บาง
ข้อมูลบอกว่าใช้หญ้าไซ	มาทำาแพ		ก็มี)	และใช้ไม้ไผ่เป็นเสาปักตรึง
แพให้อยู่กับที่		ใช้ผักตบชวา	หรือหญ้าไซ		มาปูเป็นพื้นจากนั้นนำา
สาหร่ายที่ช้อนมาจากใต้ทะเลสาบปูเป็นชั้นที	่2		ใช้ดินเลนจากก้น
ทะเลสาบมากลบสาหรา่ย	เปน็ชัน้ที	่3		และใชส้าหร่ายกลบดนิเลน
อีกชั้นหนึ่ง	 ปูสลับกันเช่นน้ีจนสูงสักครึ่งเมตร	 การผูกแพ	 และ						
ปกัเสา	ใชต้อกมดั	ถา้ประสงคจ์ะเคลือ่นยา้ยแปลงปลกูกท็ำาได	้	โดย
การลากแพไปปักตรึงที่อื่นตามที่ต้องการ

	 การปลูกพืชทำาตามขั้นตอนปกต	ิ	คือ		เพาะกล้า		และย้าย
กล้าลงแปลงปลูก	ศกึษาจากขอ้มลูหลาย	ๆ 	แหล่งระบวุา่		การปลกู
ผักของชาวอินตา		ไม่ใช้ปุ๋ยเคม	ีเพราะดินเลน		และสาหร่ายที่ย่อย
สลายนา่จะมธีาตอุาหารทีเ่พยีงพอสำาหรบัการเจรญิเตบิโตของพชื
ที่ปลูก	 ไม่ใช้สารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืชเพราะไม่ยังพบศัตรูพืช
ระบาดทำาลาย	แตป่จัจบุนัเริม่ไมแ่นใ่จวา่	การปลกูพชืในเชิงพาณชิย	์
ซึ่งต้องการผลผลิตจำานวนมาก		ถ้าไม่ใช้ปุ๋ยเคม	ีและ		สารเคมี		จะ
ยังสามารถทำาได้อยู่หรือไม่	 และความไม่แน่ใจ	 ก็เริ่มแน่ใจขึ้นหลัง
จากมีข่าวว่า	 	ทะเลสาบอินเลกำาลังประสบปัญหามลภาวะ	ซึ่งจะ
ได้กล่าวต่อไป
	 มะเขอืเทศทีป่ลูกในทะเลสาบอนิเล		มหีลายพนัธุท์ัง้ผลเลก็
ผลใหญ	่	ว่ากันว่าแรกเริ่มเดิมทีก็ปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือน		ใช้
พนัธุพ์ืน้เมอืง		แตเ่มือ่ปลกูเปน็การคา้เพิม่มากขึน้	พนัธุท่ี์ปลกูกต็อ้ง
ใช้พันธุ์การค้า	 เพื่อให้ได้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น	 และพันธุ์การค้าที่ว่า
นี้เป็นพันธุ์ที่มาจากบริษัทผลิตเมล็ดพันธุ์ในประเทศไทย		
	 มีเพื่อนที่ร่วมเดินทางยืนยันว่า	 มะเชือเทศจากทะเลสาบ	
อินเล	กรอบ		รสชาติด	ี	ระหว่างที่ท่องเที่ยวอยู่ในพม่า		อาหารทุก
มื้อจะต้องมีมะเขือเทศปรากฏโฉมอยู่ด้วยเสมอ	มี	1	เมนู		ที่น่านำา
มาลองทำารับประทานบ้าง		คือ		ส้มตำามะเขือเทศ		ใช้มะขือเทศหั่น

1

2

3 4

1    เจ้าของแปลง          
มะเขือเทศ

2 แปลงผักลอยนำ้า

3     4   แปลงมะเขือเทศ
ลอยนำ้า
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เป็นริ้ว	ๆ 	แล้วนำามาปรุงให้ออกรสชาติคล้ายส้มตำา	คือ	มีทั้งเปรี้ยว	

เค็ม	 หวาน	 เผ็ด	 ใส่ถั่วลิสงคั่วบดด้วย	 	 ได้รับประทานเมนูนี้ที่									

ตองยี		รัฐฉาน		แต่รสชาติไม่จัดจ้านเหมือนส้มตำาบ้านเรา

	 ระหว่างที่นั่งเรือท่องทะเลสาบอินเล		ก็จะสวนกับเรือของ

ชาวอินตา	 	 ที่บรรทุกมะเขือเทศ	 และพืชผักต่าง	 ๆ	 ออกมาขาย	

ตลอดเสน้ทาง		และเมือ่เดนิทางลกึเข้าไปในหมูบ่า้น		กจ็ะพบแปลง

มะเขือเทศเรียงรายอยู่สองข้างทาง	 มีทั้งแปลงที่ถูกทิ้งร้างแล้ว	

แปลงที่กำาลังเก็บเกี่ยว	 และแปลงที่เพิ่งจะปลูกมาได้ไม่นาน								

มะเขอืเทศเยอะจรงิ	ๆ 	จะเปน็แปลงผกัอืน่	ๆ 	ปะปนอยูบ่า้งไม่มากนัก 

เช่น		แตง	บวบ		หรือถั่วฝักยาว	

	 จากการได้สัมผัสแปลงผักลอยนำ้าเพียงระยะเวลาสั้น	 ๆ									

ได้เห็นเกษตรกรเพียงไม่ก่ีรายกำาลังเก็บเก่ียวผลผลิตมะเขือเทศ		

หรือกำาลังดูแลแปลงผักอยู่	 ดูเป็นชีวิตที่เรียบง่าย	 ไม่รีบเร่ง	 และ

เหมอืนกบัเปน็การปลกูผกัแบบวถีิธรรมชาต	ิ	อาจจะเรยีกไดว้า่เปน็

อนิทรยีด์ว้ยซำา้		ถา้ไมม่ขีา่ววา่	นำา้ในทะเลสาบอนิเล		เริม่เผชญิกบัมลพษิ

	 เมือ่วนัที	่5	กนัยายน		2554		มขีา่วจากสำานกัขา่วไทย	ระบุ
ว่า	 ทะเลสาบอินเลประสบปัญหามลภาวะทางนำ้าจากปุ๋ย	 	 ยาฆ่า
แมลง		และขยะ		ทำาให้ปลาในทะเลสาบตายเป็นจำานวนมาก	เป็น
เหตใุหส้มาคมพฒันาสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรปา่ไมแ้หง่พมา่	รเิริม่
โครงการอนรุกัษท์ะเลสาบอนิเลขึน้โดยจะใช้ระยะเวลาดำาเนนิการ		
3		ปี		ใช้งบประมาณราว	3		ล้านบาท		เป็นการใช้งบประมาณที่
ประหยัดมาก
	 จาก	http://www.okanation.net/blog/akom	 มี
บทความเรื่อง	ซึมลึกพม่าในสายตาที่เปลี่ยนไป	:	ดื่มดำ่าความเงียบ
กลางเวิ้งกลางทะเลสาบอินเล	โดยผู้ใช้นามว่า	“อาคม”		โพสต์ขึ้น
เมื่อวันที่		15		มิถุนายน	2555		ความตอนหนึ่งกล่าวถึงภาพยนตร์
สารคดีเรื่อง	“Floating		Tomatoes”	ของผู้กำากับชาวพม่าชื่อ		มิ้นติ่น	 
โกโกจ	ี	ทีต่แีผป่ญัหาของชาวอนิตา		ในทะเลสาบอินเลวา่		มปีญัหา
สุขภาพจากสารเคมีทางการเกษตร		นำ้าในทะเลสาบใช้ดื่มกินไม่ได้			
	 นอกจากนีใ้นบทความดงักลา่วยงักลา่วถงึผลการศกึษาจาก
มหาวิทยาลัยโตเกียว	ที่ตีพิมพ์ในปี	2550		ระบุว่า		ทะเลสาบอินเล
มีขนาดเล็กลงกว่า	 1	 ใน	 3	 เมื่อเปรียบเทียบกับเมื่อ	 65	 	ปีก่อน		
จาก		69		ตารางไมล	์	เหลือเพียง	46		ตารางไมล์เศษ		ในขณะที่
ทะเลสาบเลก็ลง		แตส่วนลอยนำา้กลับเพิม่มากขึน้			ซ่ึงคณะนกัวจิยั
ประมาณการณ์ว่า		สวนเหล่านี้ใช้นำ้ามาก		และส่งผลต่อขนาดของ
ทะเลสาบที่เล็กลงประมาณ	93%	

1

2 3

1    เก็บผลผลิตมะเขือเทศ

2      3 ผลผลิตมะเขือเทศที่ส่งไป
จำาหน่ายทั่วเมียนมาร์
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	 ถ้าข้อมูลดังกล่าวเป็นความจริง	 นี่ 	 อาจจะเป็นอีก

สถานการณห์นึง่		ทีช่าวอนิตาตอ้งเผชิญอยูใ่นปจัจบุนั		และอนาคต		

ถ้าไม่มีหน่วยงานใดเข้ามาช่วยเหลือป้องกัน		หรือหาทางแก้ไข		ยิ่ง

เมียนมาร์เพิ่งเปิดประเทศ	 	 เศรษฐกิจกำาลังจะเติบโต	 และความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านต่าง	 ๆ	 กำาลังจะทะลักเข้าสู่ประเทศ		

หากไม่ตั้งรับให้ดีปัญหาต่าง	ๆ	จะตามมาอย่างมากมาย		

	 แกว้		ไกดห์นุม่ชาวพมา่	บอกวา่	เมือ่กอ่นนกัทอ่งเทีย่วชาว

ตะวันตก	 ไม่ค่อยเห็นมากนักในพม่า	 แต่เดี๋ยวน้ีนักท่องเที่ยวชาว

ตะวันตกมีเพิ่มขึ้นมาก		และมาแต่ละครั้งใช้ระยะเวลาอยู่นานกว่า		

10		วัน		มีทั้งมาเป็นแพ็คเกจทัวร	์	มาแบบแบ็คแพ็ค		มาแบบเช่า
จักรยานขี่เที่ยวกันเอง		
	 สหภาพเมียนมาร์	 ในอนาคตอันใกล้นี้	 	 อาจจะเปลี่ยน
โฉมหน้าแบบก้าวกระโดด		วิถีชีวิตแบบธรรมชาติอย่างชาวอินตา		
ในทะเลสาบอนิเล		อาจจะเปลีย่นไป		รวมทัง้การปลกูผกัแบบสวน
ลอยนำา้ซึง่เป็นภมูปิญัญาชาวบ้านอยา่งแทจ้รงิกำาลงัจะพบกบัอปุสรรค
	 ขอให้ข้ามผ่านวิกฤตเหล่านั้นไปให้ได้.....ขอเอาใจช่วย	
	 ท่านที่ชอบท่องเที่ยว		และมองข้ามเมียนมาร์ไป		คงต้อง
คิดใหม่แล้ว.......	

5

6

4

4    ตักสาหร่ายจากทะเลสาบ

5 ขนมะเขือเทศไปจำาหน่าย

6 ผักตบชวา จากทะเลสาบใช้ทำา
แปลงปลูกผัก
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