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ศึกษารวบรวมสายพันธ์ุวัชพชืสมุนไพรและไม้น้ํา 
Collection of Some Medicinal Herb and Aquatic Plant. 

 
 

ศิรพร ซึงสนธพิร1   มัตติกา ทองรส2   ธญัชนก จงรักไทย1 
1กลุ่มวิจัยวัชพืช สาํนักวิจัยพัฒนาการอารักขาพชื 

2ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุรนิทร์ สาํนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 4 
 
 

บทคัดย่อ 
 การสํารวจ รวบรวม พืชสมุนไพรและไม้นํ้า 5 สกุล พร้อมทั้งเปรียบเทียบกับวัชพืชที่อยู่ในสกุล
เดียวกัน ที่มีลกัษณะใกล้เคียงกัน เพ่ือให้ทราบชนิดที่แท้จริง เกิดความถูกต้องในการนํามาใช้ในด้าน
สมุนไพร สําหรับชนิดที่หายากหรือไม่ค่อยพบ รวบรวมเมลด็พันธ์ุ เพ่ือการขยายพันธ์ุต่อไป พบพืชใน
สกุลก้นจ้ํา 2 ชนิด 3 พันธ์ุ ผักเสี้ยน 4 ชนิด หญ้างวงช้าง 3 ชนิด เอ้ืองเพชรม้า 4 ชนิด และผักคางไก่ 
3 ชนิด และหญ้ากองลอย ซึง่มีบางชนิดไม่มีการใช้ประโยชน์ทางสมุนไพรในประเทศไทย แต่มีการใช้ใน
ต่างประเทศ โดยเฉพาะบางชนิด ที่มีพบในพ้ืนที่จํากัดในประเทศไทย  

คํานาํ 
 วัชพืช เป็นพืชที่ขึ้นในที่ที่ไม่ต้องการ หรือยังหาประโยชน์ไม่พบ (Muenscher, 1980) ซึ่งพืช
หลายชนิดที่เป็นวัชพืชในแหล่งพ้ืนที่เกษตร เช่น ตาลปัตรฤๅษี (Limnocharis flava (L.) Buchen.)  
หญ้าคออ่อน (Crassocephum crepidiodes (Benth) s. Moore.)  ตับเต่านา (Hydrocharis 
morsus Kanac L.)  แพงพวยนํ้า (Ludwigia adscendens (L.) H.Hara)   ผักโขมหนาม 
(Amaranthus spinosus  L.) หญ้างวงช้าง ผักเสี้ยนป่า ผักส้าน (Cleome chelidonii L.f.) ผักเสี้ยน 
ผักส้มเสี้ยน ผักเสี้ยนขาว (Cleome gynandra L.)  ผักเสี้ยนขน ผักเสี้ยนผี (Cleome 
rutidosperma DC.) ผักเสี้ยนผี ผักส้มเสี้ยนผี (Cleome viscosa L.) แต่พืชเหล่าน้ีบางชนิดเป็นผัก
พ้ืนบ้านในภาคต่างๆ ของประเทศไทย. (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2541,  สถาบันการแพทย์แผน
ไทย, 2542ก, ข, ค)  นอกจากน้ีหลายชนิดยังใช้เป็นพืชสมุนไพร  (วิทย์, 2539; คณะเภสัชศาสตร์, 
2538; AICAF, 1996) 
 ขณะเดียวกันก็มีวัชพืชหลายชนิดที่ต่างประเทศใช้เป็นสมุนไพร แต่ในประเทศไทย ยังไมม่ีการ
ใช้ประโยชน์ดังกล่าว เช่น ก้นจ้ําขาวดอกใหญ่ Bidens pilosa L. var. radiata ก้นจ้ําขาวดอกใหญ่  
หญ้ากองลอย  (Alisma plantago-aquatica L.) เป็นต้น 
 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร ที่ทําให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้
สะดวกรวดเร็ว โดยระบบเครือข่าย หรือทางเอกสารสิ่งตีพิมพ์ ซึ่งจะทําให้ข้อมูลต่างๆ กระจายออกไป
ได้กว้างขวาง และรวดเร็ว จึงต้องมีความระมัดระวัง ไม่เผยแพร่ข้อมูลที่ผิดพลาด โดยเฉพาะชนิดของ
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สมุนไพร เพราะหากมีการรับข้อมูลที่ผิดพลาด ทําให้ไม่ได้สรรพคุณตามที่ระบุ ก็จะทําให้เสื่อมศรัทธา 
หรืออาจได้รับผลเสียอ่ืนตามมา  
 ดังน้ันการศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาถึงพืชบางสกุลที่มีการใช้เป็นสมุนไพร และมี
บางชนิดในสกุลเดียวกันเป็นวัชพืช เพ่ือแยกแยะให้เห็นความแตกต่าง และรวบรวมชนิดที่มีคุณสมบัติ
เป็นพืชสมุนไพร เพ่ือเป็นตัวอย่างสดและแห้งเพ่ือประโยชน์ในการสืบค้น พร้อมทั้งรวบรวมเมล็ดชนิดที่
หายากไว้เพ่ือการขยายพันธ์ุต่อไป 
 

วิธีดําเนินการ 
อุปกรณ์  
 - การสํารวจได้แก่ แผนที่ สมุดบันทึก กรรไกร ถุงพลาสติก ปากกาเขียนพลาสติก หรือ
กระดาษป้ายช่ือ และกล้องถ่ายภาพ  
 - การจัดทําตัวอย่างแห้ง ได้แก่ แผงอัดพรรณไม้สําหรับจัดทําตัวอย่างแห้ง กระดาษฟูก 
กระดาษซับ ฟองนํ้าสําหรับรองตัวอย่าง กระดาษติดตัวอย่างพรรณไม้พร้อมปก พร้อมกระดาษป้ายช่ือ 
 - สารเคมีสําหรับกันเช้ือราและแมลง ได้แก่ เมทานอล (Methanol) คลอโรฟอร์ม และเมอคิว
รี่ คลอไรด์ พร้อมเครื่องแก้วต่างๆ ที่จําเป็น 
 - การตรวจสอบชนิดพืช ได้แก่ แว่นขยายขนาด 10 เท่า กล้อง กล้องจุลทรรศน์กําลังขยายตํ่า
แบบใช้แสง เข็มเขี่ย ปากคีบ หนังสือคู่มือการจําแนกพรรณไม้ต่างๆ 
วิธีการ 
 สํารวจในพ้ืนที่ที่สามารถเข้าถึงโดยรถยนต์ หรืออยู่ในระยะที่สามารถเดินเข้าถึงได้ เมื่อพบพืช
เป้าหมายใน 5 สกุล ได้แก่ สกุลก้นจ้ํา : Bidens สกุลผักเสี้ยน : Cleome  สกุลหญ้างวงช้าง : 
Heliotropium  สกุลเอ้ืองเพชรม้า : Polygonum  และสกุลผักคางไก่ : Sagittaria   รวบรวม
ตัวอย่างสดนํามาปลูกขยายพันธ์ุ และศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม ที่กลุ่มวิจัยวัชพืช สํานักวิจัย
พัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  
 การตรวจสอบชนิดพืชโดยการเทียบกับตัวอย่างพันธ์ุไม้ในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ อาคาร
พิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร  หอพรรณไม้ กรมอุทยาน พรรณพืชและสัตว์ป่า และ 
ตรวจสอบกับเอกสารเก่ียวกับวัชพืช พืชสมุนไพร หรือจากฐานข้อมูลขององค์กรต่างๆ ที่สามารถเข้าถงึ
ด้วยระบบเครือข่าย 
 ทําการสํารวจและรวบรวมตัวอย่างพืช ในพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาค
กลาง ต้ังแต่ ตุลาคม 2550 – กันยายน 2553  
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ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 การสํารวจ รวบรวมพืชทั้ง 5 สกุล ได้ทั้งสิ้น   ชนิด และพืชนํ้าสกุลที่ใกล้เคียงกันอีก 1 ชนิด 
เมื่อนํามาปลูกและศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสมุนไพร ได้ผลดังน้ี 
 1. พืชสกุลก้นจํ้า Bidens  ส่วนพฤกษศาสตร์ป่าไม้ (2544)  ระบุชนิดที่พบในประเทศไทยมี 
3 ชนิด ได้แก่ ดาวกระจาย (Bidens bipinnata L) ก้นจ้ําขาวหรือปืนนกไส้ (Bidens pilosa L.) และ
ก้นจ้ํา (Bidens biternata (Lour.) Merr. & Sherff )  แต่ในการรวบรวมน้ีพบเพียง 2 ชนิด คือ 
 - ก้นจํ้า ( B. biternata (Lour.) Merr. & Sherff) เป็นพืชล้มลุกอายุปีเดียว ลําต้นต้ังตรง 
แตกกิ่งประปราย ใบประกอบแบบมีใบย่อยจํานวนคี่ ต้ังแต่ 5 ใบขึ้นไป ใบย่อยรูปไข่หรือไข่แกมขอบ
ขนาน ฐานใบรูปลิ่ม กลีบดอกวงนอกรูปลิ้น สีขาวหรือเหลือง จํานวน 2-5 ดอก จํานวนดอกย่อยในช่อ
ดอกมีจํานวนน้อย 10-30 ดอก ผล/เมล็ดเรียบ ไม่มีหนาม (ภาพที่ 1) พบขึ้นชายป่า หรือป่าละเมา ใน
จังหวัดกาญจนบุรี Harada et al.(1987) ระบุว่าสามารถมากในภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ต้ังแต่ระดับนํ้าทะเลถึงพ้ืนที่สูงกว่า 1,500 เมตร  ประโยชน์ในทางสมุนไพรคือ ใบและต้น 
นํามาต้มกับนํ้า แล้วรินเอาเฉพาะนํ้าด่ืมจะใช้แก้อาการท้องร่วง และยังใช้แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย งูกัด 
รักษาบาดแผล (วิทย์, 2539) 
 - ก้นจํ้าขาว (B. pilosa L.) ซึ่งแยกย่อยลงไปถึง 3 พันธ์ุ (Variety) คือ 
  - B. pilosa L. var. minor ไม้ล้มลุกฤดูเดียว ลําต้นต้ังตรง แตกก่ิงก้านมาก ใบ
ประกอบแบบขนนก เรียงตรงข้าม ใบย่อยรปูไข่แกมขอบขนาน กว้าง  ใบย่อยด้านล่างรูปไข่ ด้านบน
รูปใบหอก ดอกอัดกันแน่นเป็นกระจุก มีก้านดอกยาว ดอกกลางกระจุกสีนํ้าตาล หรือเหลือง  ดอก
รอบนอกสีชาว ผล/เมล็ด แคบยาว มีหนาวยาว 2-4 ดันตรงปลายผล ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด มสีรรพคณุ
ทางสมุนไพรคอื ใช้ราก ต้มนํ้าด่ืม แก้หวัด ทั้งต้น ผสม สมุนไพรตํารับที่ 6 ต้มนํ้าด่ืม แก้ไอมีนํ้ามูกข้น 
(วงศ์สถิต และคณะ, 2539) 
 - B. pilosa L. var. pilosa  ลักษณะใกล้เคียงกับ  var. minor แต่ไม่มกีลีบดอก
วงศ์นอก ไม่พบเอกสารที่กลา่วถึงสรรพคุณทางสมุนไพรของพันธ์ุน้ีแต่อย่างใด  
 - B. pilosa L. var. radiata Sch.Bip. หรือ Bidens alba (L.) DC มช่ืีอไทย
หลายช่ือ เช่น ก้นจ้ําขาวดอกใหญ ่ดาวกระจายไต้หวัน เชียงรายเดซี่ เป็นพืชอายุฤดูเดียวหรือหลายฤดู 
ต้นตรง อาจสูง 1-1.5 เมตร แตกแขนงมาก ใบเป็นใบประกอบ 3-9 ใบย่อย ขอบใบหยัก ออกตรงข้าม 
ดอกเกิดที่ปลายก่ิง เป็นช่อดอก (head) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 2-4 ซม. ดอกวงนอก (ray flower) 
จํานวน 5-10 ดอก มีกลีบดอกสีขาวประมาณ 1 ซม  ดอกกลาง (disc flower) สีเหลือง เมล็ดสีดํา 
เรียวยาว มีรยางค์แข็ง คล้ายตะขอที่ปลาย 2-6  อัน ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ดหรือตัดก่ิงปักชํา เป็นพืชต่าง
ถิ่น ที่มีการนําเมล็ดเข้ามาปลกูเพ่ือเป็นแหล่งอาหารให้ผึ้ง โดยเกษตรกรชาวไต้หวัน เมื่อประมาณปี 
2541-2542 ปัจจุบันระบาดไปทั่วประเทศ เน่ืองจากดอกมีขนาดใหญ่ สะดุดตา ขยายพันธ์ุง่าย ให้ดอก
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ตลอดปี ใบสดมีฤทธ์ิในการยับย้ังการงอกของไมยราบยักษ์สูงกว่า 2 พันธ์ุข้างต้น (ศิริพร และคณะ, 
2546) 
 ก้นจ้ําขาวดอกใหญ ่มีฤทธ์ิต้านอักเสบและลดอาการแพ้ (Horiuchi and Seyama, 2006 และ 
2008) มีการปลูกและผลิตเป็นชาสมุนไพร จําหน่ายอย่างแพร่หลาย และสามารถสั่งซือ้ผ่านเว็บได้ด้วยใน
ญี่ปุ่น http://item.rakuten.co.jp/ryutan/b043/ และ 
http://aquatheraphy.com/cha/kanpoutya.htm  
 
 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะต้น-ใบ ช่อดอกและผล ก้นจ้ํา B. biternata (Lour.) Merr. & Sherff 

 
 
 
 
 
 

ชอดอก 

ผล/เมล็ด 
ตน-ใบ 
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B. pilosa L. var. minor B. pilosa L. var.pilosa B. pilosa L. var. radiata Sch.Bip. 

ภาพที่ 2 ลักษณะต้น-ใบ-ช่อดอก และผล/เมล็ด ของก้นจ้าํขาว 3 พันธ์ุ 
 

 2. พืชสกุลผักเสี้ยน เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ จัดอยู่ในวงศ์ Capparaceae  ในประเทศไทยมีทั้งสิ้น 5 
ชนิด ปลูกเป็นไม้ประดับ 1 ชนิด ที่พบขึ้นตามธรรมชาติ 4 ชนิด มีทั้งที่เป็นวัชพืช และผักพ้ืนเมือง ซึ่ง
แต่ละชนิดมีลกัษณะแตกต่างกัน (ภาพที่ 3) ได้แก่  
 ผักเสีย้นปา่ ผักส้าน Cleome chelidonii L.f.  เป็นไม้ล้มลกุ อายุฤดูเดียว ลําต้นต้ังตรง ใบ
ประกอบมี 3 ใบย่อย ใบที่โคนต้นมี 5-7 ใบย่อย ก้านใบยาว ดอกออกเป็นช่อออกที่ปลายก่ิง หรือออก
เด่ียวๆ ตามซอกใบ กลีบดอกใหญ่รูปไข่กลับ สีชมพู เกสรเพศผู้จํานวนมาก ผลเป็นแคปซูล แก่แล้วแตก 
เมล็ดเมื่อแก่มสีีดํา ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด พบขึ้นเป็นวัชพืชในนาข้าวหลังเก็บเก่ียวที่จังหวัดสระบุรี มีการ
กล่าวถึงสรรพคุณทางยา แต่ภาพที่แสดงประกอบกับเป็น ผักเสี้ยนขน C. rutidosperma DC. และมี
การศึกษาเกี่ยวกับผลของสารจากพืชชนิดน้ีต่อแมลง แต่อาจเป็นการใช้ช่ือที่ผิด เน่ืองจากพืชชนิดน้ีพบ
น้อยมาก และมีความสับสนกับผักเสี้ยนขน 
 ผักเสีย้น ผักสม้เสี้ยน ผักเสีย้นขาว Cleome gynandra L. เป็นพืชล้มลุก อายุฤดูเดียว ลํา
ต้นต้ังตรง แตกแขนง มีต่อมขนปกคลุมทั่วไป ใบประกอบมี 3-5 ใบย่อย ก้านใบยาว ใบย่อยรูปไข่กลับ
หรือรูปใบหอกกลับ ใบประดับจํานวนมากคล้ายใบ มีก้านสั้นๆ ดอกเด่ียว เกิดที่ปลายก่ิง ก้านดอกยาว 
กลีบดอกสีขาว 4 กลีบ เกสรเพศผู้ 6 อัน ติดบนก้านชูเกสรร่วม ก้านเกสรสีม่วง ก้านเกสรเพศเมียสั้น 

ผล/เมล็ด 

ตน-ใบ ชอดอก 
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ยอดเกสรเป็นตุ่ม ติดทน กลบีเลี้ยง 4 ติดทน ผลแบบแคปซูล สีเขียว เมือ่แก่เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาล ข้าง
ในมีเมล็ดสีดําจํานวนมาก ขยายพันธ์ุโดยเมล็ด พบเป็นวัชพืชทั่วไป บางแห่งปลูกเป็นผักพ้ืนเมือง มสีาร
ไฮโดรไซยาไนด์ (Hydrocyanide) จึงต้องต้มหรือดองเพ่ือขจัดสารพิษ มสีรรพคุณแก้ปวดเมื่อย ขับ
พยาธิ (วิทย์, 2539) 
 ผักเสีย้นขน ผักเสี้ยนผ ีCleome rutidosperma DC.  เป็นไม้ลม้ลุกอายุปีเดียว ใบ
ประกอบ 3 ใบย่อย ก้านใบยาว ใบย่อยรูปใบหอกกลับหรือคล้ายสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดแกมรูปไข่ 
ปลายแหลมหรอืแหลมยาว โคนเรียวสอบ ขอบใบจักฟันเลื่อยละเอียด ช่อดอกออกที่ปลายก่ิงหรือตาม
ซอกใบ กลีบดอกสีม่วง-ขาว 4 กลีบ เกสรเพศผู้ 6 อัน ก้านเกสรสีขาวอมม่วง อับเรณูสีเทา รูปขอบ
ขนาน ผลแบบแคปซลู เมล็ดมี 4-25 เมล็ด ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด ไม่พบขอ้มูลการใช้เป็นสมุนไพร 
 ผักเสี้ยนผี ผักส้มเสี้ยนผี Cleome viscosa L.  ไม้ล้มลุกอายุฤดูเดียว มีต่อมขนเหนียวปก
คลุมหนาแน่นทั่วไป ใบประกอบมี 3-5 ใบย่อย ก้านใบยาว ใบย่อยรูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปไข่กลับ 
ปลายแหลมหรือมน ใบประดับคล้ายใบ มี 3 ใบย่อย มีก้านสั้นๆ ร่วงง่าย ช่อดอกออกที่ปลายก่ิงหรือ
ตามซอกใบ ก้านดอกยาว กลีบดอกสีเหลือง 4 กลีบ สีเหลือง เกสรเพศผู้จํานวนมาก ขนาดไม่เท่ากัน 
อับเรณูสีเทาอมเขียว ก้านเกสรเพศเมียสั้น ยอดเกสรเป็นตุ่ม ผลแบบแคปซูล เป็นริ้วชัดเจน เมล็ด
จํานวนมาก เมื่อแก่มีสีนํ้าตาล-ดํา ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด ใช้แก้ลม ปวดท้อง พิษฝี แก้ไข้ ช่วยขับหนอง 
(วงศ์สถิต และคณะ, 2539). 
 
 
 
 
 



1691 
 

ผักเสี้ยน ผักส้มเสี้ยน  Cleome gynandra L.  ผักเสี้ยนป่า ผักส้าน Cleome chelidonii L.f. 

ผักเสี้ยนขาว  ผักเสี้ยนขน ผักเสี้ยนผ ี 
Cleome rutidosperma DC. 

ผักเสี้ยนผี ผักส้มเสี้ยนผี 
Cleome viscosa L. 

ภาพที่ 3 ลักษณะต้น และดอกของผักเสี้ยนชนิดต่างๆ 
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 3. พืชสกุลหญ้างวงช้าง (Heliotropium) พบทั้งหมด 3 ชนิด โดยมีรายงานการเป็น
สมุนไพรในประเทศเพียงชนิดเดียว คือ  
 หญ้างวงช้าง กุนอกาโม ผักแพวขาว หญ้างวงช้างน้อย Heliotropium indicum L.  

ไม้ล้มลุกฤดูเดียว  ลําต้นตรง สูง 20-60 ซม.  ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไข่ รูปสามเหลี่ยมหรือรูปใบหอก 
กว้าง 3-4 ซม. ยาว 7-10 ซม. ผิวใบมีขนทั้งสองด้าน ดอกช่อออกที่ปลายก่ิง กลีบดอกสีม่วงอ่อน ตรง
กลางสีเหลืองส้ม ผลแห้ง ไม่แตก มี 4 พู สรรพคุณใช้ตําพอกแก้พิษฝี หรือผสมกับพืชสมุนไพรอ่ืน แก้
ปวดตามข้อ เช่น ข้อเข่า ข้อไหล่  (วงศ์สถิต และคณะ, 2543)  แก้โรคลักปิดลักเปิด แก้ไอ ขับปัสสาวะ 
แก้หืด แก้ไข้ แก้ขัดเบา ดับพิษร้อน ลดบวม ปอดอักเสบ หนองในช่องปอด เจ็บคอ น่ิวในกระเพาะ
อาหาร โรคชักในเด็ก ปากเป่ือย แผลบวมมีหนอง แก้ตาฟาง (ฐานข้อมูลสมุนไพร) 
 พืชสกุลหญ้างวงช้าง ที่พบอีก 2 ชนิด มีลักษณะแตกต่างจากหญ้างวงช้างอย่างชัดเจน 
สามารถสังเกตได้จากลักษณะต้นและสีดอก (ภาพที่ 4) คือ 
 หนวดปลาหมึก หญ้านกยูง Heliotropium strigosum Willd เป็นวัชพืชอายุฤดูเดียว ใบ
และลําต้นมีขนสีขาว ใบเด่ียวออกตรงข้าม ก้านใบสั้นมากหรือไม่มี ดอกสีขาว ออกเป็นช่อกระจุกหรือ
ช่อวงแถวคู่ ออกที่ปลายยอด เกสรเพศผู้ 4 อัน ผลแห้งแล้วแตก มี 4 เมล็ดอยู่ด้านใน ขยายพันธ์ุด้วย
เมล็ด พบขึ้นกระจายทั่วไป โดย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อเทียบกับพืชอ่ืนแล้ว มีลําต้น ก่ิงก้าน 
สาขา เล็กมาก จึงไม่เด่นชัด เมื่อขึ้นปะปนกับพืชอ่ืน 
 Heliotropium ovalifolium Forssk. เป็นล้มลุก อายุฤดูเดียว ลําต้นแตกแขนงมาก และ
มักแผ่ออกไป มีขนสีขาวปกคลุมตลอดต้น ใบสีเขียวเข้ม-นวล ดอกสีขาว มีขนาดเล็กกว่าหญ้างวงช้าง
มาก เป็นพืชที่เพ่ิงพบใหม่ โดยขึ้นเด่ียวๆ ปะปนกับพืชอ่ืน ในนาข้าวหลังเก็บเก่ียว หรือในที่ว่างข้างทาง 
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ และยังไม่มีรายงานการพบจากที่อ่ืนอย่างใด จากศึกษาของ Kulkarni-Almeidaa 
et al. (2008)  พบว่าในพืชน้ีมีสาร 4,7,8-trimethoxy-naphthalene-2-carboxylic acid and 6-
hydroxy-5,7-dimethoxy-naphthalene-2-carbaldehyde ซึ่งไม่มีพิษต่อมนุษย์ และมีศักยภาพใน
การรักษาโรคปวดเมื่อยตามข้อ และอ่ืนๆ  

  
ภาพที่ 4 ลักษณะพืชสกุลหญา้งวงช้าง 3 ชนิด H. indicum, H. strigosum และ H. ovalifolium 

H. indicum L. H. strigosum Willd H. ovalifolium Forssk. 
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 4. พืชสกุลเอ้ืองเพชรม้า (Polygonum) เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ อยู่ในวงศ์ Polygonaceae  ซึ่ง
พืชในสกุลน้ีหลายชนิดย้ายไปอยู่สกุล Persicaria โดยช่ือเดิมเป็นช่ือพ้อง ในการสํารวจ รวบรวมน้ีได้ 4 
ชนิด (ภาพท่ี 5) ซึ่งมี 2ชนิดที่มีการใช้ประโยชน์เป็นสมุนไพรในประเทศไทย ส่วนอีก 2 ชนิดมีรายงาน
สรรพคุณทางสมุนไพร ได้แก่  
 สร้อยทับทิม ผักไผ่น้ํา Polygonum barbatum L. หรือ Persicaria barbata  เป็น
ไม้ล้มลุก ลําต้นต้ังตรง สูง 40-80 ซม. ลําต้นมีขน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานหรือรูปใบหอก 
กว้าง 1.5-3 ซม. ยาว 8-15 ซม. ผิวใบมีขนปกคลุมทั้งสองด้าน หูใบหุ้มรอบลําต้น มีขน ดอกช่อ ออกที่
ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกย่อยจํานวนมาก กลีบดอกสีม่วงแกมชมพู ผลแห้ง ไม่แตก ขยายพันธ์ุด้วย
เมล็ด สรรพคุณ รักษาเกลื้อน เรื้อน และอาการคัน ชาวเขาเผ่าแม้วใช้ ใบ ตําคั้นนํ้าด่ืม แก้ไข้มาลาเรีย 
(วงศ์สถิต และคณะ, 2539)  
 พญาดง ผักบังใบ ผักไผ่น้ํา เอ้ืองเพ็ดม้า Polygonum chinensis L. หรือ Persicaria 
chinensis (L.) H.Gross S เป็นไม้ล้มลุก เลื้อยพาดพันต้นไม้อ่ืน ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไข่แกมขอบ
ขนาน ผิวใบเรียบหรือมีขน หูใบเป็นปลอกหุ้มลําต้น ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ ดอกย่อยจํานวนมาก กลีบ
ดอกสีขาว สรรพคุณ แก้โรคหนองใน รักษาแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก แก้น่ิว แก้ปวดท้องไส้ต่ิงที่มีอาการ
ไม่มาก ชาวเขาเผ่าอีก้อแม้ว มูเซอใช้ ถ่ายพยาธิ แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน หูด ฆ่าเช้ือโรค รักษาแผลสด 
แผลเป่ือย ฝี หนอง แผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก ห้ามเลือด (วงศ์สถิต และคณะ, 2539) 
 พืชสกุลน้ีที่พบเป็นวัชพืช ในบางพ้ืนที่เท่าน้ันของภาคเหนือ ที่มีแต่มีรายงานสรรพคุณทาง
สมุนไพร ในต่างประเทศ ไม่มีรายงานการใช้ในประเทศไทย ได้แก่  
 Polygonum nepalense Meissn. หรือ Persicaria nepalense (Meissn.) Miyabe. 
เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก ลําต้นเลื้อยหรือเอนนอน แตกก่ิงจากโคนต้น ใบเด่ียว รูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด
แกมสามเหลี่ยม ปลายใบแหลมหรือป้าน มีขนประปราย ก้านใบเป็นปีกตลอด 2 ข้าง มีหูใบกลม 2 ขางที่
โคนก้าน ดอกสีขาวหรือชมพู เกาะเป็นกลุ่ม 1-2 กลุ่ม ผลทรงสามเหลี่ยม เจริญได้ดีในที่ช้ืน เป็นวัชพืชใน
ปลงผักบนพ้ืนที่สูง ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด พบในภาคเหนือของประเทศไทย ที่ระดับสูงประมาณ 1,000-
2,000 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล (Harada et al., 1987) มีรายงานการใช้ลดไข้และรักษาแผลสด (Plant 
for a future, 2011) 
 Polygonum perfoliatum L. หรือ Persicaria perfoliata (L.) H. Gross ส้มคมเคียง  
เป็นพืชล้มลุก ลําต้นเอนหรือเล้ือยพัน มีหนามทั่วไป แผ่นใบรปูสามเหล่ียม ฐานเว้ากว้าง  สีขาวนวล ใต้ใบมี
หนามปกคลุม ใบยาวเท่ากับความกว้าง ก้านใบยาว มีหนามทัว่ไป ช่อดอกเป็นแท่ง 1-2 แทง่ สีขาวอมเชียว 
หรือชมพู ผลค่อนข้างกลม  ผิวมัน พบตามทีแ่ดดจัด (Harada et al., 1987)  ผลเม่ือแกเ่ปล่ียนเป็นสีน้ําเงิน 

ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ในปัจจุบันพบพืชชนิดน้ีเป็นวัชพืชในแปลงถั่วเหลืองที่อําเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน เท่าน้ัน มีสรรพคุณใช้ขับปัสสาวะและลดไข้ กระตุ้นการหมุนเวียนของเลือด รักษาโรคบิด 
ลําไส้เล็กอักเสบ ผีและหนอง งูพิษกัด ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะขุ่น และบาดแผล และใบใช้รักษา
โรคปวดหลัง (Plant for a future, 2011) 
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สร้อยทับทิม  

Polygonum barbatum L.  
พญาดง  

 Polygonum chinensis L. 
 

Polygonum nepalense Meissn. 
ส้มคมเคียง  

Polygonum perfoliatum L. 

ภาพที่ 5 เปรียบเทียบลักษณะวัชพืชสกุลผักไผ่นํ้าที่มีคุณสมบัติทางสมุนไพร 
 

 พืชสกุลเต่าเกียด Sagittaria เป็นไม้นํ้า ในวงศ์ Alismataceae มีการใช้เป็นไม้ประดับ
เน่ืองจากใบสวยงาม คือรูปร่างใบเหมือนหัวลูกศร จึงมีช่ือภาษาอังกฤษว่า arrow head ซึ่งเกือบ
ทั้งหมดเป็นพืชนําเข้ามาจากต่างประเทศ สามารถหาซื้อทั่วไป และบางชนิดมีศักยภาพเป็นวัชพืช พบมี
สองชนิด ได้แก่  
 เต่าเกียด ขาเขียด นางกวัก หูกวาง ผักคางไก่ ผักตีนกา Sagittaria sagittifolia L. 
leucopetala (Miq.) Hartog เป็นพืชล้มลุก อายุปีเดียวหรือหลายปี หากมีความช้ืนพอ ขึ้นเป็นกอ 
ก้านใบยาวเป็นรูปสามเหลี่ยม ลักษณะเหมือนหัวลูกศร หรือหอก ปลายใบแหลม ฐานใบเว้าลึก 2 ข้าง
ของก้านใบ ก้านช่อดอกยาว กลีบดอกสีขาว ดอกแยกเพศ ดอกเพศเมียอยู่ด้านล่าง ดอกเพศผู้เกสรเพศ
ผู้สีเหลืองมีจํานวนมาก (ภาพที่ 6) ผลเป็นผลรวมรูปร่างกลม เมล็ดสีนํ้าตาลอ่อน เป็นวัชพืชในนาข้าว 
และแหล่งนํ้า (สุชาดา, 2545) แต่ในปัจจุบันพบในนาข้าวที่ไม่มีการใช้สารกําจัดวัชพืช เช่น นาข้าวใน
พ้ืนที่เกษตรที่สูง หรือแหล่งนํ้าบางแห่งในอําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ ต้นอ่อนเป็นผัก (ประวิทย์)  
มีสรรพคุณต้านโรคลักปิดลักเปิด ขับปัสสาวะ ใบมีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังหลายชนิด หัวทําให้หยุด
การสร้างนม และอาจกระตุ้นทําให้เกิดการคลอดก่อนกําหนด นอกจากน้ียังพบมีการใช้พืชน้ีในตํารายา
จีนด้วย 
 เต่าเกียด ผักคางไก่ Sagittaria guayanensis Humb., Bonpl. & Kunth เป็นไม้นํ้า อายุฤดู
เดียว ใบรูปหอก ค่อนข้างกว้าง ก้านใบอ่อน แผ่นใบลอยบนผิวนํ้า คล้ายบัว ดอกแยกเพศ สีขาว 
ออกเป็นกระจุก ลอยเหนือผิวนํ้า (ภาพที่ 6) ไม่พบรายงานการใช้เป็นสมุนไพร แต่มีจําหน่ายเป็นผัก
พ้ืนเมืองในจังหวัดปราจีนบุรี  
 นอกจากน้ียังมีพืชในสกุลน้ีอีกชนิดหน่ึง ในพ้ืนที่นาข้าว หรือในแหล่งนํ้าต้ืนๆ ที่นํ้าสะอาด ไม่มี
การใช้สารเคมี ลักษณะคล้าย S. sagittifolia L. แต่ใบกว้างกว่า (ภาพที่ 6) และไม่พบการสร้างดอกใน
ธรรมชาติ ขยายพันธ์ุโดยการสร้างเมล็ดโดยไม่มีการสร้างดอก พบเป็นวัชพืชในนาข้าวของชนเผ่าทาง
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ภาคเหนือบางแห่ง และแหล่งนํ้าที่สะอาดพ้ืนที่ที่สูงกว่า 800 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล นอกจากน้ียังพบ
ที่จังหวัดเลย ซึ่งปลูกเป็นผักและเรียกว่าผักก้าม 
 

 

 
ภาพท่ี 6 ลักษณะต้น ใบ ของ S. sagittifolia  S. guayanensis  และ Sagittaria และช่อดอกของ S. sagittifolia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะตน และชอดอกของ S. sagittaria 

S. guayanensis   Sagittaria sp. 
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 นอกเหนือจากน้ี ยังพบพืชในวงศ์ Alismataceae อีกชนิดเรียกว่า หญ้ากองลอย Alisma 
plantago-aquatica L. พบเป็นวัชพืชในนาข้าวในจังหวัดเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอน และเชียงใหม่
เท่าน้ัน ไม่พบรายงานการใช้ประโยชน์ในประเทศไทย แต่มีการใช้ในต่างประเทศ (Bown, 2002) 

  
ภาพที่ 7 ลักษณะต้นและดอกของหญ้ากองลอย 

 
สรุปผลการทดลองและคําแนะนาํ 

 พืชสมุนไพรและไม้นํ้า 5 สกุล น้ี มีทั้งที่ใช้เป็นสมุนไพรในประเทศไทยแล้ว เช่น ก้นจ้ํา 
ผักเสี้ยน แต่มีพืชหลายชนิดที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องตรวจสอบชนิดให้ถูกต้อง 
เพ่ือให้ได้ตัวยา หรือสมุนไพรที่ถูกต้อง การใช้ผิดชนิดนอกจากจะทําให้การรักษาด้วยสมุนไพรไม่ได้ผล
แล้วยังจะทําให้เสื่อมศรัทธาในการใช้ด้วย ส่วนพืชที่มีในประเทศไทย มีข้อมูลการใช้เป็นสมุนไพรใน
ต่างประเทศ แต่ประเทศไทยยังไม่มีการนํามาใช้ประโยชน์ ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือการนํามาใช้
ประโยชน์ในอนาคต เช่น หญ้ากองลอย เป็นต้น 
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