
ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของพืชไรพื้นเมืองทางภาคเหนือตอนบน 

Botanical studies of domestic plants and indigenous knowledge  in northern Thailand 
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บทคัดยอ 

 

การศึกษาพฤกษศาสตรพืชไรพื้นเมืองหายาก และภูมิปญญาทองถิ่นในเขตภาคเหนือ โดยการสํารวจ 

รวบรวมพันธุพืชไรพื้นเมือง จําแนกชนิดและลักษณะประจําพันธุ สัมภาษณเกษตรกรในทองถิ่น ในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม ลําปาง พะเยา แพร นาน สุโขทัย ในป 2554 พบพืชไรพื้นเมือง 3 วงศ 7 ชนิด ไดแก 1. วงศ 

Dioscoreaceae 4 ชนิดคือ กลอย Dioscorea hispida Dennst. มันเสา D. alata L. มันมือเสือ D. esculenta 

Burk. และ วานพระฉิม D. bulbifera L. สวนใหญนํามาใชทําอาหารบริโภคในครัวเรือน บางชนิดพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑจําหนานในชุมชน เชน กลอยนํามาทําขนมไดหลายชนิด  2. วงศ Gramineae  1 ชนิดคือ ขาวโพดก่ํา 

Zea mays L.  เปนขาวโพดขาวเหนียวมีซังสีแดงซึ่งมีสารแอนโทไซยานินสูงมีประโยชนตอรางกาย  3. วงศ 

Euphorbiaceae 2 ชนิดคือ สบูดํา Jatropha curcas L. นําเมล็ดมาบีบน้ํามันใชเปนไบโอดีเซล ตนและกิ่งนําไป

ทํากระดาษและปุยอินทรีย มะเยาหิน Vernicia montana Lour. นําเมล็ดมาบีบน้ํามันทําไบโอดีเซลหรือ

น้ํามันหลอลื่น (tung oil) และตนมีรูปทรงและดอกสวยงามนํามาใชเปนไมประดับได ขอมูลที่ไดนํามาจัดทําเปน

ฐานขอมูลพันธุพืชและภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใชประโยชนในดานการอนุรกัษและคุมครองพันธุพืช  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
1 / สํานักคุมครองพันธุพืช 

2 / สถาบันวิจัยพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน 



 

 

 

 

 

คํานํา 

 

พืชไรเปนพืชที่มีความสําคัญตอความเปนอยูของเกษตรกร โดยเปนพืชอาหาร พืชน้ํามัน พืชเสนใย บาง

ชนิดใชในพิธีกรรมตางๆ พืชไรที่สําคัญ ไดแก งา ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ขาวโพด ถั่วพื้นเมืองตางๆ สําหรับพืชพื้นเมือง

บางชนิดที่เกษตรกรทําการปลูกมานานมักจะมีการเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง ซึ่งบางชนิดมีความหลากหลายทาง

พันธุกรรมปะปนกันอยู หากมีการศึกษาจําแนกชนิดและลักษณะจะสามารถเก็บรักษาเปนฐานพันธุกรรม เพื่อใช

ประโยชนในการปรับปรุงพันธุได 

ภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรในการผลิตและใชประโยชนจากพืชไรพื้นเมือง มีตั้งแตขั้นตอนการปลูก

จนถึงการเก็บเกี่ยวและการบริโภค ขอมูลตางๆมีการบันทึกไวคอนขางนอย ภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญอาจสูญ

หายไป จึงควรมีการศึกษารวบรวมขอมูลเหลานี้เพื่อใชประโยชนและเปนมรดกของประเทศตอไป 

 

วิธีดําเนินการ 

 

1. สํารวจ รวบรวม เชื้อพันธุกรรมพืชไรพื้นเมืองในเขตภาคเหนือตอนบน 

2. จําแนกชนิดและลักษณะของเชื้อพันธุที่ได 

3. สัมภาษณเกษตรกรในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นของพืชไรพื้นเมืองที่พบ 

4. จัดเก็บขอมูลที่ไดในคอมพิวเตอร 

การบันทึกขอมูล 

1. บันทึกขอมูลการสํารวจ แหลงที่พบพืชไรพ้ืนเมือง 

2. บันทึกขอมูลชนิดและลักษณะของเชื้อพันธุที่พบ 

3. บันทึกขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรในชุมชน 

 

เวลาและสถานที่ 

ตุลาคม 2553 – กันยายน 2554 พื้นท่ีภาคเหนือตอนบน  

 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 

 

จากการสํารวจ รวบรวมพันธุพืชไรพ้ืนเมือง จําแนกชนิด ลักษณะประจําพันธุ และสัมภาษณ 



เกษตรกรในทองถิ่น ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม ลําปาง พะเยา แพร นาน สุโขทัย ในป 2554 พบพืชไรพ้ืนเมือง 3 

วงศ 7 ชนิด ไดแก 

1. วงศ Dioscoreaceae 4 ชนิดคือ  

1.1 กลอย Dioscorea hispida Dennst. (ภาพที่ 1) 

1.2 มันเสา D. alata L. (ภาพที่ 2) 

1.3 มนัมือเสือ D. esculenta Burk.  (ภาพที่ 3) 

1.4 วานพระฉิม D. bulbifera L. (ภาพที่ 4) 

การใชประโยชน สวนใหญนํามาใชทําอาหารบริโภคในครัวเรือน บางชนิดพัฒนาเปนผลิตภัณฑจําหนายใน

ชุมชน เชน กลอยนํามาทําขนมไดหลายชนิด  

2. วงศ Gramineae 1 ชนิดคือ  

2.1 ขาวโพดกํ่า Zea mays L. (ภาพที่ 5) เปนขาวโพดขาวเหนียวมีซังสีแดงซึ่งมีสารแอนโทไซ 

ยานินสูงมีประโยชนตอรางกาย  

3. วงศ Euphorbiaceae 2 ชนิดคือ  

3.1 สบูดํา Jatropha curcas L. (ภาพที่ 6) นําเมล็ดมาบีบน้ํามันใชเปนไบโอดีเซล ตนและกิ่ง 

นําไปทํากระดาษและปุยอินทรีย  

3.2 มะเยาหิน Vernicia montana Lour. (ภาพที่ 7)นําเมล็ดมาบีบน้ํามันทําไบโอดีเซลหรือ 

น้ํามันหลอลื่น (tung oil) และตนมีรูปทรงและดอกสวยงามนํามาใชเปนไมประดับได (ตารางที่1) 

 

สรุปผลการทดลองและคําแนะนํา 

 

การศึกษาพฤกษศาสตรพืชไรพื้นเมืองหายากและภูมิปญญาทองถิ่นในเขตภาคเหนือ โดยการสํารวจ 

รวบรวมพันธุพืชไรพื้นเมือง จําแนกชนิดและลักษณะประจําพันธุ สัมภาษณเกษตรกรในทองถิ่น ในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม ลําปาง พะเยา แพร นาน สุโขทัย ในป 2554 พบพืชไรพื้นเมือง 3 วงศ 7 ชนิด ไดแก 1. วงศ 

Dioscoreaceae 4 ชนิดคือ กลอย Dioscorea hispida Dennst. มันเสา D. alata L. มันมือเสือ D. esculenta 

Burk. และ วานพระฉิม D. bulbifera L. สวนใหญนํามาใชทําอาหารบริโภคในครัวเรือน บางชนิดพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑจําหนายในชุมชน เชน กลอยนํามาทําขนมไดหลายชนิด 2. วงศ Gramineae 1 ชนิดคือ ขาวโพดก่ํา 

Zea mays L. เปนขาวโพดขาวเหนียวมีซังสีแดงซึ่งมีสารแอนโทไซยานินสูงมีประโยชนตอรางกาย 3. วงศ 

Euphorbiaceae 2 ชนิดคือ สบูดํา Jatropha curcas L. นําเมล็ดมาบีบน้ํามันใชเปนไบโอดีเซล ตนและกิ่งนําไป

ทํากระดาษและปุยอินทรีย มะเยาหิน Vernicia montana Lour. นําเมล็ดมาบีบน้ํามันทําไบโอดีเซลหรือ

น้ํามันหลอลื่น (tung oil) และตนมีรูปทรงและดอกสวยงามนํามาใชเปนไมประดับได 

ขอมูลที่ไดนํามาจัดทําเปนฐานขอมูลพันธุพืชและภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใชประโยชนในดานการ 

อนุรักษและคุมครองพันธุพืช  

 



การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

1. เปนฐานขอมูลพันธุกรรมพืชและภูมิปญญาทองถิ่นของประเทศ เพ่ือใชประโยชนในดานการคุมครอง

พันธุพืชและอนุรักษพันธุกรรมใหคงอยูกับประเทศ 

2. พืชบางชนิดสามารถพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจ สรางรายไดใหกับชุมชน 

3. สามารถพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตและใชประโยชนจากพืช เชน การแปรรูปอาหาร การใช

เปนสมุนไพร 

4. ควรจัดทําเปนเอกสารเผยแพรความรู เพื่อใหเกิดความรักและหวงแหนพันธุพืชพื้นเมืองและภูมิ

ปญญาทองถิ่นของประเทศ 
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ภาคผนวก 

 

 ตารางที่ 1 รายชื่อพันธุพืชไรและพืชทดแทนพลังงาน งานสํารวจพืชไรพ้ืนเมืองภาคเหนือ ป 2554 
ชื่อไทย 

 

ชื่อวิทยาศาสตร 
 

วงศ 
 

สถานที่พบ 
 

การนําไปใชประโยชน 

1. กลอย 

2. มันเสา 

3. มันมือเสือ 

4. วานพระฉิม 

 

 

5. ขาวโพดขาว

เหนียวซังแดง 

(ขาวโพดก่ํา) 

Dioscorea hispida Dennst. 

Dioscorea alata L. 

Dioscorea esculenta Burk. 

Dioscorea bulbifera L. 
 

 

Zea mays L. 

 

 

Dioscoreaceae 

Dioscoreaceae 

Dioscoreaceae 

Dioscoreaceae 

 

 

Gramineae 

 

 

อ.เดนชัย จ.แพร 

อ. สวรรคโลก จ.สุโขทัย 

อ. สวรรคโลก จ.สุโขทัย 

อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม, 

อ.เมือง จ.นาน 

 

อ.แมทะ จ.ลําปาง 

 

 

นําหัวไปประกอบอาหาร 

นําหัวไปประกอบอาหาร 

นําหัวไปประกอบอาหาร 

ปลูกเปนไมประดับ ไมมงคล,หัว

นําไปประกอบอาหาร 

 

นําฝกไปตมทานเปนขาวโพดฝก

สด ซังสีแดงมีสารแอนโทไซ

ยานินสูงมีประโยชนตอ



 

 

6. สบูดํา 

 

 

 

 

 

7. มะเยาหิน 

 
 

 

 

Jatropha curcas L. 

 

 

 

 

 

Vernicia montana Lour. 

 
 

 

 

Euphorbiaceae 

 

 

 

 

 

Euphorbiaceae 

 

 

 

 

อ.รองกวาง จ.แพร, 

อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

 

 

 

 

อ.พราว จ.เชียงใหม 

 

 

รางกาย 

 

 

หีบน้ํามันจากเมลด็ ทําเปน

เชื้อเพลิง (ไบโอดีเซล) ตนและ

กิ่งนําไปทํากระดาษและปุย

อินทรีย 
 

หีบน้ํามันจากเมลด็ ทําเปน

เชื้อเพลิง (ไบโอดีเซล)หรือ

น้ํามันหลอลื่น (tung oil) 

และตนมีรูปทรงและดอก

สวยงามนํามาใชเปนไม

ประดับ 

 

 

 

   
 

ภาพที่ 1 กลอย                                               ภาพที่ 2 มันเสา 

            



                         

 

 
 

                    ภาพที่ 3 มันมือเสือ                                        ภาพที่ 4 วานพระฉิม 

 

 

        
                

        ภาพที่ 5 ขาวโพดกํ่า       ภาพที่ 6  มะเยาหิน        

                                

 



          
          

                ภาพที่ 7 สบูดํา 


