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การตรวจสอบคุณลักษณะของกระเทียมไทยเปรียบเทียบกับกระเทียมจีน 

Characteristic of Thai garlics comparison to Chinese garlic . 
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บทคัดยอ 

          ไดดําเนินการตรวจสอบคุณลักษณะของกระเทียมไทยเปรียบเทียบกับกระเทียมจีน โดยใชกระเทียม

ศรีสะเกษ, กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมท่ีนําเขาจากจีน จํานวนชนิดละ 3 ตัวอยางๆละ 3 ซํ้าพบวาปริมาณน้ํามัน

ในกระเทียมท้ังสามชนิดท่ีสกัดดวยปโตรเลียมอีเธอรมีคารอยละ 1.25±0.7, 1.30±0.5, และ 0.88±0.35, ตามลําดับ 

ปริมาณโปรตีนของกระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน มีคารอยละ 10.93±0.12, 14.32±0.10 

และ13.83±0.10,ตามลําดับ เมื่อตรวจสอบปริมาณสารระเหยในกระเทียมสดท้ังสามชนิดพบวา ในกระเทียมศรีสะเกษ 

กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีนมีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ 

Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  ดังนี้ Diallyl disulfide 29.94±3.43, 35.37±7.29, 35.45±6.85,  Diallyl 

trisufide  32.71±5.24, 30.13±5.84 ,27.05±5.91ตามลําดับ ปริมาณน้ํามันท่ีสกัดดวยเอทานอล พบวา กระเทียมศรี

สะเกษ กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน มีคารอยละ 1.20±0.49,1.45±0.78 และ 1.30±0.18 ตามลําดับ การ

ตรวจสอบองคประกอบสําคัญทางเคมีโดยใชเครื่อง GC-MS ในน้ํามันท่ีสกัดดวยเอทานอลพบวามีสารประกอบอินทรีย

กํ าม ะ ถั น (Organosulfur compounds) ท่ี สํ าคั ญ คื อ  Diallyl disulfide 14.1±3.80, 11.22±1.82, 10.10±2.63 

Diallyl trisufide 26.52±6.59 ,46.88±6.10, 42.23±6.62 ตามลําดับ ในการสกัดน้ํามันหอมระเหยในกระเทียมดวย

น้ําพบวา กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีน มีน้ํามันหอมระเหยรอยละ   1.200.54, 0.40.1, 

0.60.18 ตามลําดับ  เมื่อตรวจสอบปริมาณสารสําคัญ ท่ีสกัดดวยนํ้าพบวามีสารประกอบอินทรีย กํามะถัน 

(Organosulfur compounds) ท่ี สํ า คั ญ คื อ , Diallyl disulfide 6.62±1.85, 20.46±3.52, 12.02±5.21, Diallyl 

trisufide 38.68±4.32,25.11±5.87,52.50±3.24 ตามลําดับ จากผลการตรวจสอบคุณภาพของกระเทียมสดศรีสะเกษ

และเชียงใหม พบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ Diallyl disulfide 

และ Diallyl trisufide สูงกวาปริมาณสารท่ีสกัดไดดวยเอทานอลและนํ้า แตในกระเทียมจีนมีสารประกอบอินทรีย

กํามะถัน (Organosulfur compounds) , Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  สูงในปริมาณสารท่ีสกัดไดดวย

เอทานอลและน้ํา จากผลการวิจัยทําใหไดขอมูลองคความรูในการผลิตและคุณคาของกระเทียม เพื่อเปนแนวทางเพ่ิม

มูลคากระเทียมเปนผลิตภัณฑอาหาร อาหารเสริมสุขภาพ เพื่อลดการสูญเสียปริมาณสารสําคัญในกระเทียม กระเทียม

เปนหนึ่งในพืชสมุนไพร ท่ีทรงคุณคาและใชกันมากในแถบเอเชีย มีสรรพคุณชวยรักษาความสมดุลยในเลือดและเสริม

ความแข็งแรงของหัวใจ จึงควรชวยกันบริโภคกระเทียมไทยเพ่ือสุขภาพและเพิ่มพูนรายไดแกเกษตรกรไทยรวมถึงการ

สรางความม่ันคงอยางย้ังยืนแกภาคการเกษตรไทย 
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คํานํา 

กระเทียมเปนพืชในตระกูล Amaryillidaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Allium sativum Linn.) เปนพืชลมลุก 

ลําตนอยูใตดิน เรียกวา หัว (Bulb) ซึ่งประกอบดวยกลีบเล็กๆ (Clove) อยูรวมกัน หัวกระเทียมสดประกอบดวย

สารสําคัญตางๆ คือ สารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) หลายชนิดรวมกัน ประมาณรอยละ 

82 ของกํามะถันรวมกันท้ังหมดในกระเทียมอยูในรูปของ cysteine sulfoxides เชน alliin และสารท่ีไมระเหย non-

volatile γ-glutamylcysteine peptides จึงทําใหมีกล่ินเหม็น หรือกลิ่นฉุนมากกวาพืชชนิดอื่นๆ นอกจากนี้ ใน

กระเทียมมีสารประกอบท่ีเกิดขึ้นจากการทําปฎิกริยาของสารประกอบในกระเทียม หรือในการสกัดกระเทียมดวยตัวทํา

ละละลายท่ีแตกตางกัน เชน thiosulfinates เชน สารอัลลิซิน (Allicin) , Ajoene เชน    E-ajoene,Z-ajoene , 

vinyldithiins เชน 2-vinyl-(4H)-1,3-dithiin, 3-vinyl-(4H)-1,2-dithiin และ sulfides เชน  diallyl sulfide , 

diallyl trisulfide นํ้ามันหอมระเหย หรือน้ํามันกระเทียม (garlic oil) ในกระเทียมมีอยูในปริมาณรอยละ 0.1-0.4 

และเอ็นไซม เชน อัลลิเนส (allinase)  นอกจากนี้ยังมีสารอาหารชนิดตางๆ ไดแก โปรตีน นํ้าตาล กรดไขมัน กรดอะมิ

โนและวิตามินตางๆ เชน วิตามินเอ แคโรทีน บีหน่ึง บีสอง และ ซี และแรธาตุตางๆ เชน แคลเซียม โปแตสเซียม เหล็ก 

ซิลิเนียม และเยอมาเนียม เปนตน 

ส าร เค มี ท่ี สํ า คั ญ ใน ก ระ เที ยม คื อ  อั ล ลิ อิ น  (alliin) เป น ส าร อิ น ท รี ย กํ าม ะถั น มี ชื่ อ ท าง เค มี ว า                        

S-allylcystein-sulfoxide (C6H11O3NS) เปนสารท่ีเสถียร ไมมีสี ไมมีกลิ่น ละลายในน้ําไดและอัลลิซิน (allicin) มีชื่อ

ทางเคมีวา allyl-2-propene thiosulfinate (C6H10OS2) มีลักษณะเปนน้ํามันหอมเหลวสีเหลืองสามารถละลายน้ํา

และผสมเปนเน้ือเดียวกันกับแอลกอฮอลล เปนสารท่ีไมเสถียรสลายตัวไดงายเมื่อถูกความรอนมีกล่ินเฉพาะตัวเน่ืองจาก

มีสวนประกอบของกํามะถันอยูมาก ตามปกติในเซลของกระเทียมจะไมมีสารอัลลิซิน แตจะถูกสังเคราะหจากอัลลิอินก็

ตอเมื่อเซลกระเทียมถูกบด ค้ัน ทุบหรือห่ันละเอียด ปฎิกริยาจะถูกเรงดวยเอนไซมอัลลิเนส (allinase) โดยมี 

phosphopyridoxal เปนโคแฟคเตอร ทําใหได อัลลิซินไพรูเวท (allicin pyruvate) และ แอมโมเนีย อัลลิอิน 1 

มิลลิกรัมเทียบเทากับ 0.45 มิลลิกรัมของอัลลิซิน เน่ืองจากอัลลิซินเปนสารท่ีสลายตัวอยางรวดเร็ว เมื่อเซลกระเทียม

ถูกบด ทุบ ถูกความรอน ทําใหเกิดปฎิกริยาเปลื่ยนไปอยูในรูปอนุพันธของ ajoene, vinyldithiins และ sulfides ท้ังนี้

ขึ้นกับสิ่งแวดลอมวิธีการสกัด หรือตัวทําละลายท่ีใช เชน กระเทียมท่ีสกัดดวยวิธี steam distillation ท่ี 100 องศา

เซลเซียส อัลลิอินท้ังหมดจะเปล่ืยนเปน diallyl sulfides.(Agarwal KC,1996) 

นักวิจัยท่ัวโลกสนใจในการศึกษาวิจัยสรรพคุณของกระเทียมในดานการใชประโยชนทางการแพทยอยาง
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กวางขวางโดยเฉพาะประโยชนในดานปองกันโรคหัวใจโดยศึกษาผลของกระเทียมตอการลดระดับไขมันชนิด

โคเลสเตอรอล มีการศึกษาประสิทธิภาพในกระเทียมสด โดย Agarwal และคณะ (1996) ไดศึกษาในกลุมคนปกติและ

กลุมคนไขโรคหัวใจขาดเลือด พบวาระดับโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือดลดลง เมื่อกลุมศึกษาไดรับประทาน

กระเทียมสดจํานวนมาก (7-8 กลีบตอวัน) เปนเวลา 2-3 เดือน นอกจากนี้สาระสําคัญในกระเทียมมีคุณสมบัติเปน

สารแอนติออกซิแดนต (antioxidants) ทําหนาท่ีสลายอนุมูลอิสระ (free radicals) ซึ่งเปนโมเลกุลหรืออะตอมที่

ไมเสถียร จึงมีสวนในการชวยลดการเกิดโรคหัวใจ หลอดเลือดและมะเร็งบางชนิด เชนมะเร็งลําไสใหญ มะเร็ง

กระเพาะอาหาร มะเร็งเตานม รวมถึงการชวยชะลอการเติบโตของเน้ืองอกดวย 

 

 

 

  กระเทียมสด 100 กรัม ประกอบดวยสารอาหารตางๆดังนี้ 

 

คารโบไฮเดรท 71.44% 

นํ้าตาล 2.38% 

ใยอาหาร 5.00% 

น้ํามัน 1.19% 

โปรตีน 15.21% 

วิตามินบี 1(thiamine) 0.002% 

วิตามินบี 2(riboflavin) 0.001% 

วิตามินบี 3(niacin) 0.002% 

วิตามินบี 5(pantothenic acid) 0.001% 

วิตามินบี 6(vitamin B6) 2.840% 

วิตามินซี(vitamin C) 0.070% 

แคลเซียม(calcium) 0.410% 

เหล็ก(iron) 0.050% 

แมกเนเซียม(magnesium) 0.350% 

ฟอสฟอรัส(phosphorus) 0.920% 

โปตัสเซียม(potassium) 0.039% 

สังกะสี(zinc) 0.002% 

แมนกานีส(manganese) 0.003% 
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เซเลเนียม(selenium) 0.030% 

ขอมูล : USDA Nutrient database 

        

         งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปริมาณสารสําคัญท่ีมีในกระเทียม ท่ีปลูกในประเทศไทย คือ

กระเทียมศรีสะเกษและกระเทียมเชียงใหมเปรียบเทียบกับปริมาณสารสําคัญท่ีมีในกระเทียมท่ีนําเขามาจากประเทศจีน 

เพ่ือเปนองคความรูขอมูลพ้ืนฐานในการบริโภคกระเทียมและการผลิตกระเทียมของไทยเพ่ือลดการนําเขากระเทียมจีน

ท่ีมีราคาถูก และทําใหเกษตรกรผูปลูกกระเทียมไทยลดนอยลง แตกระเทียมท่ีปลูกในประเทศเปนพันธและเอกลักษณ

ของไทยซึ่งตองมีอยู 

 

อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 

1. ชุดเครื่องแกวสําหรับสกัดนํ้ามันหอมระเหย 

2. ชุดเครื่องแกวสําหรับสกัดนํ้ามันกระเทียม 

3. เคร่ืองสกัดนํ้ามันแบบตอเน่ือง (Soctex Apparatus) 

4. เคร่ือง High Performance Liquid Chromatrography 

5. เคร่ืองแกสโครเมโตรกราฟ แมสสเปคโตรเมททรี 

6. เคร่ืองระเหยสารสูญญากาศ 

7. ตูอบความรอน 

8. เคร่ืองแกวและสารเคมี 

วิธีการ 

1. เก็บตัวอยางกระเทียม 3 ชนิด คือกระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีนจํานวนชนิดละ 3 ซ้ํา 

2. การหาปริมาณนํ้ามันกระเทียม โดยสกัดดวยสารละลายปโตรเลียมอีเธอร โดยการสกัดแบบตอเน่ืองนาน 1 ชั่วโมง 

3. การหาปริมาณนํ้ามันกระเทียม โดยสกัดดวยสารละลายเอทานอล โดยการสกัดแบบตอเน่ืองนาน 1 ช่ัวโมง 

4. การหาปริมาณนํ้ามันหอมระเหยโดยสกัดดวยนํ้าโดยใชเครื่องสกัดนํ้ามันหอมระเหยสกัดท่ีอุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง 

5. การตรวจสอบปริมาณอัลลิซิน ทําการบดและสกัดน้ํามันกระเทียม โดยใชกระเทียม 3 กก. แยกเน้ือได 1.5 กก. ชั่ง

เน้ือกระเทียม 350 กรัม ลงในโถเครื่องปนผสมอาหารปนดวยนํ้ากล่ัน 200 มล.ปนใหละเอียดนาน 1-2 นาที    เทเก็บ

ไวในฟลาสขนาด 1 ลิตรเก็บในตูแชเพ่ือนํามาวิเคราะหภายใน 2 วัน 

6. การวิเคราะหตรวจสอบปริมาณ allicin (dially thiosulfinase ) ทําการสกัดสารจากสารสกัดกระเทียมท่ีเตรียมไว 

โดยใชน้ํากล่ัน 20 มล. ตอ กรัมของกระเทียมบด 
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7. การวิเคราะหตรวจสอบปริมาณ allicin (dially thiosulfinase ) โดยใช HPLC ทําการตกตะกอนโปรตีนโดยการ

เติม  1  มล. Acetonitrile  ทําการแยกโดยใชเคร่ืองcentrifuge วัดปริมาณสารสกัดท่ีแยกได  เปน   กรัม ตอ มล. 

นํามาตรวจสอบปริมาณ allicin (diallyl thiosulfinase) โดยใชเครื่อง HPLC reverse phase column C18  โดยมี 

methanol / water อัตรา 50/50 อัตราการไหล 1 มล. /นาที ท่ีความยาวคลื่น 240 นาโนเมตร 

8. การตรวจสอบไอระเหยจากกระเทียมสดดวยเทคนิค Headspace-SPME โดยใช fiber 100 µm PDMS โดยใช

สภาวะในการสกัดดังน้ี บดกระเทียม ใสลงใน vial ท่ีมีฝาเกลียวซึ่งมี septum ดานบนขนาด 40 มิลลิลิตร จํานวน 4 

กรัม เติมน้ํา 20 มิลลิลิตร ตอมานํา fiber ของ SPME เสียบดานบนของขวด vial พรอมปนกวนดวย magnetic 

stirrer นาน 60 นาทีท่ี 50 องศาเซลเซียส จากน้ันนําไปเสียบท่ี injector ของ GC-MS เพื่อ desorb สารระเหยเขาสู

คอลัมน 

9. การตรวจสอบองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันกระเทียมหรือในสารสกัดท่ีสกัดดวยเอทานอลทําการตรวจวิเคราะห

โดยใชสารสกัด 2 กรัมเติมนํ้า 3 มิลลิลิตร ใสลงใน vial ขนาด 8 มิลลิลิตร สกัดดวย SPME-PDMS เชนเดียวกับขอ 6. 

10. การตรวจสอบองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยกระเทียม ทําการตรวจวิเคราะหโดยใชสารสกัด 2 กรัม

เติมนํ้า 3 มิลลิลิตร ใสลงใน vial ขนาด 8 มิลลิลิตร สกัดดวย SPME-PDMS เชนเดียวกับขอ 6. 

11. สภาวะในการทดสอบ โดยใชเครื่อง แกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 

คอลัมน  : HP-INNOWAX , 30mx0.25 mm., 0.25 µm 

อุณหภูมิ  : 50 ºC (5 min) -220 ºC (5 min), 4º C/ min 

Detector : Mass Spectrometry Detector , EI 70 ev 

เวลาและสถานท่ี 

1 ตุลาคม  2551- 30  กันยายน 2552 

สํานักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร 

ผลการทดลองและวิจารณผล 

จากการศึกษาการสกัดปริมาณนํ้ามันและองคประกอบสารสําคํญ ในกระเทียมท่ีมีแหลงปลูกในประเทศไทยคือ

จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดศรีสะเกษเปรียบเทียบกับกระเทียมท่ีมีแหลงปลูกในประเทศจีน ในการตรวจสอบคุณภาพ

ของกระเทียม พบวา มีปริมาณน้ํามันท่ีสกัดดวยปโตรเลียมอีเธอรรอยละ 1.250.7 , 1.30 0.5 , 0.88 0.35 

ตามลําดับ ปริมาณโปรตีนรอยละ 10.930.12, 14.320.10, 13.830.10 ตามลําดับ เมื่อนํากระเทียมสดท้ัง 3 มา

ตรวจสอบปริมาณสารไอระเหยพบวา ในกระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีนมีสารประกอบ

อินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  ดังน้ี Diallyl 

disulfide 29.94±3.43, 35.37±7.29, 35.45±6.85,  Diallyl trisufide  32.71±5.24, 30.13±5.84 ,27.05±5.91

ตามลําดับ  รวมท้ังสาระสําคัญอ่ืนๆ คือ Allyl mercaptan, Diallyl monosulfide, Methyl allyl disulfide, Ethyl-

trans-propenyl-disulfide, Dimethyl trisulfide , 2-vinyl-1,3-dithiane, Diallyl disulfide, Methyl allyl 

trisulfide , 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-4-ene, Diallyl trisufide, 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene. ปริมาณ
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น้ํ ามันท่ีสกัดดวยเอทานอล พบวา กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน มีคารอยละ 

1.20±0.49,1.45±0.78 and 1.30±0.18 ตามลําดับ การตรวจสอบองคประกอบสําคัญทางเคมีโดยใชเครื่อง GC-MS 

ในนํ้ามันท่ีสกัดดวยเอทานอลพบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ Diallyl 

disulfide 14.1±3.80,11.22±1.82,10.10±2.63 Diallyl trisufide 26.52±6.59 ,46.88±6.10, 42.23±6.62 

ตามลําดับ  รวมท้ังสาระสํ าคัญต างๆ คือ Allyl mercaptan, Diallyl monosulfide, Methyl allyl disulfide, 

Ethyl-trans-propenyl-disulfide, Dimethyl trisulfide , 2-vinyl-1,3-dithiane, Diallyl disulfide, Methyl allyl 

trisulfide , 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-4-ene, Diallyl trisufide, 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene. ใน ก า ร

สกัดน้ํามันหอมระเหยในกระเทียมดวยน้ําพบวา กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีน มีน้ํามันหอม

ระเหยรอยละ   1.200.54, 0.40.1, 0.60.18 ตามลําดับ เมื่อตรวจสอบปริมาณสารสําคัญท่ีสกัดดวยน้ําพบวามี

ส า ร ป ระก อ บ อิ น ท รี ย กํ า ม ะถั น  (Organosulfur compounds) ท่ี สํ า คั ญ คื อ  Diallyl disulfide 6.62±1.85, 

20.46±3.52, 12.02±5.21, Diallyl trisufide 38.68±4.32,25.11±5.87,52.50±3.24 ตามลําดับ รวมท้ังสารสําคัญ

อื่ น ๆ คื อ  Allyl mercaptan, Diallyl monosulfide, Methyl allyl disulfide, Ethyl-trans-propenyl-disulfide, 

Dimethyl trisulfide , 2-vinyl-1,3-dithiane, Diallyl disulfide, Methyl allyl trisulfide , 3-vinyl-1,2-

dithiocyclohex-4-ene, Diallyl trisufide, 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene.  จากผลการตรวจสอบคุณภาพ

ของกระเทียมไทยศรีสะเกษและเชียงใหม พบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ี

สําคัญคือ Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  สูงกวาปริมาณสารท่ีสกัดไดดวยเอทานอลและนํ้า แตในกระเทียม

จีนมีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) , Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  สูงใน

ปริมาณสารท่ีสกัดไดดวยเอทานอลและนํ้า จากผลการวิจัยทําใหไดขอมูลในการผลิตและเพ่ิมมูลคากระเทียมเปน

ผลิตภัณฑอาหาร อาหารเสริมสุขภาพเพ่ือลดการสูญเสียปริมาณสารสําคัญในกระเทียมกระเทียมเปนหน่ึงในพืช

สมุนไพรที่ทรงคุณคาและใชกันมากในแถบเอเชียมีสรรพคุณชวยรักษาความสมดุลยในเลือดและเสริมความแข็งแรงของ

หัวใจ จึงควรชวยกันบริโภคกระเทียมไทยเพื่อสุขภาพและเพิ่มพูนรายไดแกเกษตรกรไทยรวมถึงการสรางความมั่นคง

อยางย้ังยืนแกภาคการเกษตรไทย 

ทําการตรวจสอบองคประกอบทางเคมีของสารระเหยในกระเทียมพบวากระเทียมจีน กระเทียมศีรษะเกษและ

กระเทียมเชียงใหมมีสารสําคัญดังนี้ Allyl mercaptan, Diallyl monosulfide, Methyl allyl disulfide, Ethyl-

trans-propenyl-disulfide, Dimethyl trisulfide , 2-vinyl-1,3-dithiane, Diallyl disulfide, Methyl allyl 

trisulfide , 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-4-ene, Diallyl trisufide, 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene. แสดงใน

ตารางท่ี 3 ในการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสําคัญในการสกัดกระเทียมดวยเอทานอลอัตรา กระเทียม 1 

กิโลกรัม ตอ เอทานอล 1 กิโลกรัม แสดงในตารางท่ี 4.พบวามีสารสําคัญดังนี้ Allyl mercaptan, Methyl ally 

sulfide , Dimethyl disulfide, Diallyl monosulfide, Methyl allyl disulfide, Ethyl-trans-propenyl-

disulfide, Dimethyl trisulfide , 2-vinyl-1,3-dithiane, Diallyl disulfide, Methyl allyl trisulfide , 3-vinyl-
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1,2-dithiocyclohex-4-ene, Diallyl trisufide, 3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene. โดยพบวากระเทียมศีรษะเกษ

มีปริมาณ Dimethyl trisulfide  สูงกวาและมีปริมาณ Dially trisulfide ตํ่ากวากระเทียมท้ังสองชนิด  

องคประกอบท่ีสําคัญนํ้ามันหอมระเหย  มีกํามะถันเปนองศประกอบหลายชนิด สารท่ีสําคัญคือ allicin 

(diallyl disulphide oxide) ซ่ึงมีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียและเชื้อราหลายชนิด รวมท้ังยังมี

ผลตอจุลินทรีย นํ้ามันหอมระเหยของกระเทียมมีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของ E.coli Streptococcus specie. กระเทียม

ศรีสะเกษมีน้ํามันหอมระเหยโดยเฉล่ีย 1.2% สูงกวากระเทียมเชียงใหม ท่ีมีน้ํามันหอมระเหยโดยเฉล่ีย 0.4% 

กระเทียมเชียงใหม กระเทียมศรีสะเกษและกระเทียมจีนท่ีมีน้ํามันหอมระเหยโดยเฉล่ีย 0.4-1.2% นํ้ามันหอมระเหยใน

กระเทียมประกอบดวยสารอินทรียกํามะถันอยูหลายชนิด คือ  อัลลิอิน(alliin) อัลลิซิน(allicin) สคอรดินิน 

(scordinin)สคอรดินินเอ (scordinineA)ไดอัลลิลไดซัลไฟด (daiallyl disulfide)ไดอัลลินไตรซัลไฟด(daiallyl 

trisulfide) เมททิลอัลลิลไตรซัลไฟด (methyl allyl trisulfide)และสารอินทรียกํามะถันท่ีละลายไดในนํ้า เชนเอสอัล

ลินเมอรคาโดซีสทีอีน(S-allylmercatocysteine) 

ปริมาณสารสําคัญในกระเทียมไดแก allicin ,dially thiosulfinate  ปริมาณ allicin จะมีอยูในกระเทียม 

จนกระท่ังเอ็นไซม  allinase ทํางานโดยเกิดจากการทุบกระเทียม ทําใหเกิดการแตกตัวของ amino acid , alliin  

เปน  allicin  และ allyl thiosulfinates เมื่อกระเทียมถูกทุบหรือบด  จะทําใหเกิด allicin อยางสมบูรณภายใน 6 

วินาที ทําใหเปนผลดีในการบริโภค  โดยท่ัวไปสารสําคัญในกระเทียมประกอบดวยสารซัลเฟอรซึ่งจะทําใหเกิดกลิ่นและ

รสของกระเทียม Dially disulfide เปนสารสําคัญในการทําใหเกิดกลิ่น Allicin เปนสารท่ีทําใหเกิดความเผ็ดรอนของ

กระเทียมสด  

การสกัดน้ํามันหอมระเหยโดยใชน้ํามีความยุงยาก เน่ืองจากน้ํามันหอมระเหยมีปริมาณนอย และกระเทียมมี

ปริมาณแปงสูง การสกัดนํ้ามันโดยใชเอทานอลจําเปนจะตองระเหยสารเอทานอลโดยใชเคร่ืองระเหยสารสูญญากาศ 

สารสําคัญในกระเทียมซึ่งระเหยไดงายจึงสูญเสียไป ในดานองคประกอบทางเคมีท้ังกระเทียมไทยและกระเทียมจีนมี

ปริมาณสารสําคัญไมแตกตางกัน จึงควรบริโภคกระเทียมท่ีปลูกในประเทศเพ่ือเพ่ิมรายไดแกเกษตรกรผูปลูกกระเทียม 
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สรุปผลการทดลอง 

ไดดําเนินการตรวจสอบคุณลักษณะของกระเทียมไทยเปรียบเทียบกับกระเทียมจีนโดยใชกระเทียมศรีสะเกษ, 

กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมท่ีนําเขาจากจีน จํานวนชนิดละ 3 ตัวอยางๆละ 3 ซํ้าพบวาปริมาณน้ํามันในกระเทียม

ท้ังสามชนิดท่ีสกัดดวยปโตรเลียมอีเธอรมีคารอยละ 1.25±0.7, 1.30±0.5, และ 0.88±0.35, ตามลําดับ ปริมาณ

โปรตีนของกระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน มีคารอยละ 10.93±0.12, 14.32±0.10 และ 

13.83±0.10, ตามลําดับ เมื่อตรวจสอบปริมาณสารระเหยในกระเทียมสดท้ังสามชนิดพบวา ในกระเทียมศรีสะเกษ 

กระเทียมเชียงใหม และกระเทียมจีนมีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ 

Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  ดังนี้ Diallyl disulfide 29.94±3.43, 35.37±7.29, 35.45±6.85,  Diallyl 

trisufide  32.71±5.24, 30.13±5.84 ,27.05±5.91 ตามลําดับ  

ปริมาณน้ํามันท่ีสกัดดวยเอทานอล พบวา กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน มีคารอย

ละ 1.20±0.49,1.45±0.78 and 1.30±0.18 ตามลําดับ การตรวจสอบองคประกอบสําคัญทางเคมีโดยใชเครื่อง GC-

MS ในนํ้ามันท่ีสกัดดวยเอทานอลพบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ 

Diallyl disulfide 14.1±3.80,11.22±1.82,10.10±2.63 Diallyl trisufide 26.52±6.59 ,46.88±6.10, 42.23±6.62 

ตามลําดับ  

ในการสกัดน้ํามันหอมระเหยในกระเทียมดวยนํ้าพบวา กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม และกระเทียม

จีน มีน้ํามันหอมระเหยรอยละ   1.200.54, 0.40.1 และ 0.60.18 ตามลําดับ  เมื่อตรวจสอบปริมาณสารสําคัญท่ี

สกัดดวยน้ําพบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ, Diallyl disulfide 

6.62±1.85, 20.46±3.52, 12.02±5.21, Diallyl trisufide 38.68±4.32, 25.11±5.87 และ 52.50±3.24 ตามลําดับ 

จากผลการตรวจสอบคุณภาพของกระเทียมไทยศรีสะเกษและเชียงใหม พบวามีสารประกอบอินทรียกํามะถัน 

(Organosulfur compounds) ท่ีสําคัญคือ Diallyl disulfide และ Diallyl trisufide  สูงกวาปริมาณสารท่ีสกัดได

ดวยเอทานอลและน้ํา แตในกระเทียมจีนมีสารประกอบอินทรียกํามะถัน (Organosulfur compounds) , Diallyl 

disulfide และ Diallyl trisufide  สูงในปริมาณสารท่ีสกัดไดดวยเอทานอลและน้ํา จากผลการวิจัยทําใหไดขอมูลใน

การผลิตและเพิ่มมูลคากระเทียมเปนผลิตภัณฑอาหาร อาหารเสริมสุขภาพเพ่ือลดการสูญเสียปริมาณสารสําคัญใน

กระเทียมกระเทียมเปนหนึ่งในพืชสมุนไพรท่ีทรงคุณคาและใชกันมากในแถบเอเชียมีสรรพคุณชวยรักษาความสมดุลย

ในเลือดและเสริมความแข็งแรงของหัวใจ จึงควรชวยกันบริโภคกระเทียมไทยเพื่อสุขภาพและเพิ่มพูนรายไดแก

เกษตรกรไทยรวมถึงการสรางความมั่นคงอยางย้ังยืนแกภาคการเกษตรไทย   
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ภาคผนวก 

 

ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณนํ้ามันกระเทียมท่ีสกัดโดยใชปโตรเลียมอีเธอร และปริมาณโปรตีนในกระเทียมศรีสะเกษ 

กระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน 

 

การตรวจสอบ กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

ปริมาณน้ํามัน(%) 1.250.7 1.300.5 0.880.35 

ปริมาณโปรตีน(%) 10.930.12 14.320.1 13.830.1 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของกระเทียมสดของกระเทียมไทยแหลงปลูกศรีสะเกษและเชียงใหม

กับกระเทียมจีน ตรวจวิเคราะหดวยเทคนิค Head space SPME โดยใช fiber 100 m PDMS 

 

องคประกอบทางเคมี  รอยละ(%)  

 กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

Allyl mercaptan 0.92b 0.78b 0.64c 

Diallyl monosulfide 0.1b 0.1b 0.1b 

Methyl allyl disulfide 2.68b 1.23b 2.4c 

Ethyl-trans-propenyl-disulfide 0.18b 0.1b 0.37c 

Dimethyl trisulfide 0.1b 0.1b 0.1b 
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2-vinyl-1,3-dithiane 0.97b 1.23b 1.24c 

Diallyl disulfide 29.94a 35.37a 35.45a 

Methyl allyl trisulfide 2.79b 2.16b 0.86b 

3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-4-ene 3.28b 1.58b 2.45c 

Diallyl trisufide 32.71a 30.13a 27.05b 

3-vinyl-1,2-dithiocyclohex-5-ene 3.09b 2.17b 2.46c 

 

 

ตารางท่ี 3 แสดงปริมาณนํ้ามันกระเทียมท่ีสกัดดวยเอทานอลของกระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม  

และกระเทียมจีน 

 

ปริมาณนํ้ามัน(%) กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

ปริมาณนํ้ามันท่ีสกัดดวยเอทานอล 1.200.49 1.450.78 1.300.18 

 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของกระเทียมไทยแหลงปลูกศรีสะเกษและเชียงใหมกับกระเทียมจีน 

ตรวจวิเคราะหโดยใชเครื่องแกสโครเมโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมตรี (GC-MS) 

 

องคประกอบทางเคมี  รอยละ(%)  

กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

Allyl mercaptan 0.31c 0.76c 0.98c 

Diallyl monosulfide 0.1b 0.1b 0.48a 

Methyl allyl disulfide 2.15c 0.94c 1.35c 

Ethyl-trans-propenyl-

disulfide 

0.98a 0.16a 0.45a 

Dimethyl trisulfide 5.15c 3.33c 3.12bc 

2-vinyl-1,3-dithiane 1.42b 1.02c 2.47b 

Diallyl disulfide 14.1b 11.22b 10.10b 

Methyl allyl trisulfide 7.15a 1.34c 1.97c 

3-vinyl-1,2- 1.92c 4.57a 2.64b 
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dithiocyclohex-4-ene 

Diallyl trisufide 26.52a 46.88a 42.23a 

3-vinyl-1,2-

dithiocyclohex-5-ene 

2.13c 5.14c 3.33bc 

 

ตารางท่ี 5 แสดงปริมาณนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดดวยน้ําของกระเทียมศรีสะเกษกระเทียมเชียงใหมและกระเทียมจีน 

 

ปริมาณนํ้ามัน(%) กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

ปริมาณนํ้ามันหอมระเหย 1.20±0.54 0.40±0.1 0.60±0.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยของกระเทียมศรีสะเกษกระเทียมเชียงใหมและ

กระเทียมจีน ตรวจวิเคราะหโดยใชเคร่ืองแกสโครเมโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมตรี (GC-MS) 

 

องคประกอบทางเคมี  รอยละ(%)  

กระเทียมศรีสะเกษ กระเทียมเชียงใหม กระเทียมจีน 

Allyl mercaptan 0.93a 0.91a 0.62b 

Methyl ally sulfide 3.20b 1.24a 1.15b 

Dimethyl  disulfide 2.65b 0.1b 0.1b 

Diallyl monosulfide 4.12b 5.13b 4.36a 

Methyl allyl disulfide 4.84ab 2.33bc 2.79b 

Ethyl-trans-propenyl- 1.76a 0.50b 0.77a 
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disulfide 

Dimethyl trisulfide 14.42a 1.82c 2.98b 

2-vinyl-1,3-dithiane 1.28a 1.77a 1.40a 

Diallyl disulfide 6.51a 20.46b 12.02b 

Methyl allyl trisulfide 2.25a 0.94c 0.95a 

3-vinyl-1,2-

dithiocyclohex-4-ene 

1.89c 2.28b 2.45b 

Diallyl trisufide 38.68b 25.11b 52.50a 

3-vinyl-1,2-

dithiocyclohex-5-ene 

1.93c 3.47b 2.60b 

 

 


