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4. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง                 :  นางศิริลักษณ์ อินทะวงศ์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 

ผู้ร่วมงาน                            :  นายสุเมธ พากเพียร  ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 

       นายสมพล นิลเวศน์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน 

 

5. บทคัดย่อ   :   

การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด คือ (-) –Epigallocatechin-3-
gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3 -gallate (ECG), Epicatechin (EC), 
(+) -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate (GCG) และ (+) –Catechin 
gallate (CG) ในยอดชา (Camellia sinensis) โดยในปี 2559 ท าการเก็บยอดชา 50 สายพันธุ์ จาก 3 แหล่ง 
คือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย)  และที่ศูนย์วิจัยเกษตร
หลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ในฤดูหนาว (ธันวาคม 2558) จ านวน 29 สายพันธุ์ และฤดูฝน (สิงหาคม 
2559) จ านวน 21 สายพันธุ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธี HPLC ซึ่งจากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว 



พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 3 มีปริมาณสาร EGCG มากที่สุด คือ 56.9 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ฝาง 4  
และ Kanayamidori โดยมีปริมาณสาร EGCG 55.6 และ 52.9 mg/g dry weight  ตามล าดับ ส่วนการ
วิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ไต้หวัน 1 มีปริมาณสาร EGCG มากที่สุด คือ 88.5 mg/g dry 
weight  รองลงมา คือ อู่หลง#12 ที่เก็บจากโป่งน้อย คือ 53.4 mg/g dry weight ส่วน Yaiho และ อู่หลง#
12 ที่เก็บจากแม่จอนหลวง มีปริมาณสาร EGCG เท่ากัน คือ 48.8 mg/g dry weight ตามล าดับ 

จากการวิเคราะห์สารคาเทชิน 8 ชนิด ในปี 2560 ในชา 3 สายพันธุ์ ที่คัดเลือกแล้วว่ามีสาร EGCG สูง 

มีการแตกยอดดี และปลูกในพ้ืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ อู่หลง#12 ฝาง 4 และ Kanayamidori จ านวน 25 

ตัวอย่าง ที่ปลูกรวบรวมไว้ในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่ง

น้อย และแม่จอนหลวง) ในเดือน ธันวาคม 2559 – กันยายน 2560 พบว่า ชาสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกใน

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ที่เก็บในฤดูร้อนมีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 57.99 mg/g dry 

weight ส่วนชาสายพันธุ์ Kanayamidori ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ที่เก็บในฤดู

ฝนมีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 73.46 mg/g dry weight ส าหรับค่าวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชินชนิด 

EGCG ในชาสายพันธุ์ฝาง 4 ที่ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ พบว่า ยอดชาที่เก็บใน

เดือน กันยายน มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 93.90 mg/g dry weight ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับยอดชาที่เก็บ

ในเดือน พฤษภาคม คือ 92.66 mg/g dry weight 

 
Abstract  

The objective of this study was to quantify of 8 catechins: ( -)  –Epigallocatechin-3 -
gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3 -gallate (ECG) and Epicatechin 
(EC), (+ )  -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate (GCG) and (+ )  –
Catechin gallate (CG), and caffeine in green tea (Camellia sinensis). In 2016, 50 green tea 
cultivars were plucked from 3 locations: Chiang Mai Agricultural Research and Development 
Center (CMARDC), Chiang Mai Royal Agricultural Research Center (Pong-Noi) and Chiang Mai 
Royal Agricultural Research Center (Mae-Jon-Loung), which 29 cultivars were pluked in 
winter (December 2015) and 21 cultivars were pluked in rainy (August 2016). The 
quantifications were achieved through calibration curve with external standards by High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) method. From the winter catechins analysis, 
the highest level of EGCG was found in Fang 3 was 56.88 mg/g dry weight, following by Fang 
4 and Kanayamidori were 55.6 and 52.9 mg/ g dry weight, respectively. From the rainy 



catechins analysis, the highest level of EGCG was found in Taiwan 1 was 8 8 .5  mg/ g dry 
weight, following by U-Long#12 which plucked from Pong-Noi was 53.4 mg/g dry weight. In 
addition, EGCG level in Yaiho and U-Long#12 which plucked from Mae-Jon-Loung in rainy 
were same result, 48.8 mg/g dry weight. 

From 8 catechins analysis in 2017 in 3 cultivars: U-Long#12, Fang 4 and 

Kanayamidori, which were selected from high level of EGCG, good leaf buds, and cultured in 

different locations. Twenty-five sample for these cultivars which cultured in CMARDC, Pong-

Noi and Mae-Jon-Loung, were collected in winter, summer, and rainy from December 2016 

to September 2017. The highest content of EGCG, 57.99 mg/ g dry weight, was found in 

summer plucking of U-Long#12 which cultured in CMARDC. Furthermore, rainy plucking of 

Kanayamidori which cultured in Mae-Jon-Loung has 73.46 mg/g dry weight of EGCG. For Fang 

4 catechins analysis which cultured in CMARDC, the collecting on September was found the 

highest content of EGCG, 93 .90  mg/g dry weight, this result was similar to May collecting, 

was 92.66 mg/g dry weight. 

 

6. ค าน า                                 :   
ปัจจุบันนี้คนนิยมบริโภคชากันอย่างแพร่หลาย ทั้งในรูปแบบเครื่องดื่ม หรือในรูปแบบสกัดเป็นอาหาร

เสริม เนื่องจากชามีสารออกฤทธิ์ส าคัญในกลุ่มโพลิฟีนอล (polyphenols) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ (antioxidant) ต้านมะเร็ง ลดระดับโคเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด์ในเลือด กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
ต้านแบคทีเรีย ไวรัส ป้องกันฟันผุ ฯลฯ (Fennema et al., 2001) โดยสารโพลิฟีนอลตั้งต้นที่พบในชานั้นเป็น 
derivatives ของสาร catechins ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซีและวิตามินอีถึง 25-100 เท่า และมี
อยู่  60-70% ของปริมาณโพลิ ฟีนอลทั้ งหมด โดย catechins ที่พบในชามากถึง 90% ได้แก่  (-) –
Epigallocatechin-3-gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG) 
และ Epicatechin (EC) ส่วน (+) -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate 
(GCG) และ (+) –Catechin gallate (CG) พบในปริมาณที่น้อยลงมา (Gramza et al., 2005)  

สาร polyphenols โดยเฉพาะ catechins ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระที่ช่วยจัดการไอออนของโลหะหนัก oxygen species และ อนุมูลอิสระ มีรายงานว่า EGCG 
สามารถยับยั้งการท างานของ Lipoxygenase ในถั่วเหลือง (IC 50=10-20 µMn) ยับยั้งการเกิด oxidation 
ข อ ง  low-density lipoprotein (LDL) (Miura et al., 1995) ล ด ก าร เกิ ด  peroxidation ข อ ง ไข มั น 



(Yochino et al., 1944) ยับยั้งการสร้าง reactive oxygen species (ROS) ที่ได้จาก NADPH (Blazovics 
et al., 2000) นอกจากนี้ EGCG ความเข้มข้นต่ า ๆ ยังสามารถยับยั้งความเสียหายของดีเอ็นเอของ Jurkat T-
cell โดย hydrogen peroxide และ 3-morpholinosydnonimine (Johnson and Loo, 2000) อย่างไรก็
ตาม สารสกัด catechins บริสุทธิ์มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระได้ไม่ดีเท่ากับ crude extract ของชา 
ดังนั้น คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระนี้ต้องเกิดจากสารประกอบในชาหลาย ๆ ตัวออกฤทธิ์ร่วมกัน (Vinson 
and Dabbagh, 1998) 

   ชนิดและปริมาณคาเทชินแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไปตามปัจจัยในหลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะ  สาย
พันธุ์ชา สภาพภูมิอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว และกระบวนการผลิตชา 
(Fernandez et al., 2002) โดยได้มีรายงานการศึกษาปริมาณสารคาเทชินในชารูปแบบต่าง ๆ ดังนี้  
Fernandez et al. (2001) ศึกษาปริมาณของสาร  catechin 5 ชนิด ได้แก่  (-) –Epigallocatechin-3-
gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG), Epicatechin (EC) 
และ (+) -Catechin (C) และ caffeine ในชาเขียว ชาด า และชาส าเร็จรูปหลายชนิดโดยใช้เทคนิค HPLC 
พบว่า สาร EGCG มีปริมาณสูงในชาเขียว ในขณะที่ EGC พบมากในชาด า แต่พบปริมาณน้อยในชาเขียว ส่วน 
caffeine พบปริมาณสูงในชาส าเร็จรูป 

Karori et al. (2007) ศึกษาปริมาณของสารพวก polyphenol, catechin และ antioxidant 
activity ในชาเขียว ชาอู่หลง ชาด า และชาขาว พันธุ์ Kenyan จากประเทศเคนย่า จ านวน 8 ตัวอย่าง ชา
เขียวจากประเทศญี่ปุ่น 2 สายพันธุ์ คือ Yabukita และ Yutakamidori  และชาเขียวจากประเทศจีน 2 สาย
พันธุ์ คือ Hanlu และ Yinghong โดยใช้เทคนิค HPLC พบว่า ชาเขียวและชาขาวมีปริมาณ total catechin 
สูงที่สุด เมื่อเทียบกับชาด าและชาอู่หลง โดยปริมาณ total catechin ที่สูงก็ท าให้ antioxidant activity 
สูงขึ้นด้วย และพบว่า Epigallocatechin gallate (EGCG) มี antioxidant activity สูงที่สุดในกลุ่มของ 
catechin ทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบว่า ชาจากประเทศเคนย่ามี antioxidant activity สูงกว่าชาจากประเทศ
ญี่ปุ่นและจีน  

   นภาภรณ์ และคณะ (2552) ศึกษาปริมาณสาร catechin 8 ชนิด ได้แก่ (-) –Epigallocatechin-3-
gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG) แ ล ะ  Epicatechin 
(EC) ส่วน (+) -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate (GCG) และ (+) –
Catechin gallate (CG) ใน ช า อั ส สั ม  (Camellia sinensis var. Assamica) แ ล ะ  ช าจี น  (Camellia 
sinensis var. Sinensis) โดยใช้เทคนิค HPLC พบว่า ใบชาอัสสัมมีสาร catechin ทั้ง 8 ชนิด ในปริมาณ 
3.07-12.43 mg/g น้ าหนักแห้ง โดยพบสาร GC ในปริมาณสูงที่สุด คือ 12.43 mg/g น้ าหนักแห้ง ส่วนใบชา
จีนมีปริมาณสาร catechin 0.20-6.14 mg/g น้ าหนักแห้ง โดยพบสาร EGCG ในปริมาณสูงที่สุด คือ 6.14 
mg/g น้ าหนักแห้ง นอกจากนี้ยังพบว่า ชาอัสสัมมีปริมาณสาร EGC ECG EC GC C GCG และ CG สูงกว่าชา
จีน ในขณะที่ชาจีนมีปริมาณสาร EGCG สูงกว่าชาอัสสัม 



   Vuong et al. (2011) ศึกษาปริมาณสาร catechin และ caffeine ในชาเขียว ชาด า และชาอู่หลง 
ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ปลูกในประเทศเวียดนาม โดยใช้เทคนิค HPLC พบว่า ชาเขียวมีปริมาณ catechin และ 
caffeine 70 mg/g และ 21 mg/g ตามล าดับ ในขณะที่ชาอู่หลงมีปริมาณ 34 mg/g และ 19 mg/g  ส่วนชา
ด ามีปริมาณ 12 mg/g และ 20 mg/g ตามล าดับ  

   El-Shahawa et al. (2012) ศึ ก ษ า ป ริ ม า ณ ข อ ง ส า ร  catechin 5 ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  (-) –
Epigallocatechin-3-gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG), 
Epicatechin (EC) และ (+) -Catechin (C) ในชาเขียว 29 ตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในท้องตลาดของประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย โดยใช้เทคนิค HPLC ซึ่งพบปริมาณสาร C, EC, EGC, ECG และ EGCG อยู่ในช่วง 0.113-
2.94, 0.58-10.22, 0.19-24.9, 0.22-13.9 และ 1.01-43.3 mg/g ตามล าดับ โดยพบปริมาณสารจากมากไป
หาน้อยตามล าดับ คือ EGCG, EGC, ECG, EC และ C  

 Rahim et al. (2014) หาปริมาณสาร catechin 8 ชนิด ได้แก่ (-) –Epigallocatechin-3-gallate 
(EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG) และ Epicatechin (EC) ส่วน 
(+) -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate (GCG) และ (+) –Catechin 
gallate (CG) และ caffeine ในชา 11 ตัวอย่าง ได้แก่ ชาเขียว 6 ตัวอย่าง ชาด า 3 ตัวอย่าง และ ชาอู่หลง 2 
ตัวอย่าง โดยใช้เทคนิค HPLC พบว่า สาร catechin โดยเฉพาะ EGCG พบในชาเขียวในปริมาณท่ีสูงมาก ส่วน
ชาด ามีปริมาณ caffeine สูงที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อมูลการศึกษาปริมาณสารคาเทชินของที่ปลูกในระดับความสูงแตกต่างกันน้อย
มาก ซึ่งข้อมูลดังกล่าวมีความส าคัญต่อการจัดการแปลงปลูกชาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง) เป็นแหล่ง
รวบรวมสายพันธุ์ชาที่หลากหลาย ทั้ง ชาจีน ชาอัสสัม ชาญี่ปุ่น และชาลูกผสม โดยทั้ง 3 ศูนย์ฯ มีความสูงของ
พ้ืนที่จากระดับน้ าทะเลแตกต่างกัน คือ 520, 1,100, และ 1,300 เมตร ตามล าดับ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้น
ศึกษาถึงปริมาณสาร catechin ในชา 50 สายพันธุ์ ที่ปลูกในพื้นที่ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 
และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง) โดยเน้นเก็บสายพันธุ์เดียวกันแต่ต่างสถานที่ 
และต่างฤดูกาลกัน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบในการคัดเลือกสายพันธุ์ชาและส่งเสริมให้มีการน าชาที่มีปริมาณ
สาร catechin สูง ไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์มากขึ้น และเป็นการเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร ตลอดจนท าให้
เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

 
7. วิธีด าเนินการ                         :  

ในปี 2559 แบ่งการเก็บยอดชาเป็น 2 ฤดู ได้แก่ ฤดูหนาว (ธันวาคม 2558) และ ฤดูฝน (สิงหาคม 

2559) โดยเก็บจาก 3 สถานที่ คือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวง



เชียงใหม่ (โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง) ซึ่งมีระดับความสูงของพ้ืนที่จากระดับน้ าทะเล 520, 1,100, และ 

1,300 เมตร ตามล าดับ จ านวน 50 สายพันธุ์ (ตารางท่ี 1) 

ตัดแต่งกิ่งต้นชา 50 สายพันธุ์ ท าการใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ผสมกับ 15-15-15 อัตรา 80 กิโลกรัมต่อไร่ 

แล้วให้น้ า 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการแตกยอดใหม่ ก่อนท าการเก็บใบชาสดด้วยมือ โดยเก็บ  1 

ยอดกับ 2 ใบ จากนั้น น าใบชาสดที่เก็บได้มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง แล้วน า

ตัวอย่างใบชาอบแห้งมาสกัดด้วยน้ าที่อัตราส่วนใบชาต่อน้ า 1.25 กรัม : 50 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 90 องศา

เซลเซียส นาน 10 นาที ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วน ามากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 เพ่ือกรองกาก

ชาที่มีขนาดใหญ่ออกก่อน แล้วจึงกรองสารละลายที่ได้ด้วย Filter membrane 0.45 ไมโครเมตร จากนั้นจึง

น าสารสกัดท่ีได้ไปวัดหาปริมาณสาร catechin โดยวิธี HPLC 

 วิเคราะห์หาปริมาณสาร catechin ด้วยเทคนิค HPLC คอลัมน์ที่ใช้ คือ Platinum EPS C18 100A 

3u (53 x 7 มิลลิเมตร) โดย condition ที่ใช้วิเคราะห์เป็น isocratic elution system มี mobile phase 2 

ชนิด โดย mobile phase A คือ 0.05 M Trifluoroacratic acid และ mobile phase B คือ acetonitile 

ใช้สัดส่วน A : B เท่ากับ 87 : 13 โดยปริมาตร ใช้ flow rate 2.0 มิลลิลิตรต่อนาที นาน 60 นาที โดยฉีด

ตัวอย่างในปริมาณ 20 ไมโครลิตร วิเคราะห์เทียบกับสารมาตรฐาน catechin ทั้ง 8 ชนิด ได้แก่ (-) –

Epigallocatechin-3-gallate (EGCG), (-) –Epigallocatechin (EGC), (-) –Epicatechin-3-gallate (ECG) 

และ Epicatechin (EC) ส่วน (+) -Gallocatechin (GC), (+) -Catechin (C), (-) –Gallocatechin gallate 

(GCG) และ (+) –Catechin gallate (CG) โดยใช้ UV-visible diode array ความยาวคลื่น 210 นาโนเมตร  

 

 

 

ตารางที่ 1 ชา 50 สายพันธุ์ ที่เก็บจากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 

(โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง) ในฤดูหนาว (ธันวาคม 2558) และฤดูฝน (สิงหาคม 2559) 

ล าดับ 

สายพันธุ์ที่เก็บในฤดูหนาว สายพันธุ์ที่เก็บในฤดูฝน 

ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตร

เชียงใหม ่

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่ (โป่งน้อย) 

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่ (โป่งน้อย) 

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่ (แม่จอน

หลวง) 

ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตร

เชียงใหม ่
1 อู่หลง # 12 อู่หลง # 12 อู่หลง # 12 อู่หลง # 12 Sayamakaori 



2 Sayamakaori น่าน  Sayamakaori Yamatomidori 
3 Yamatomidori ตาก  Kanayamidori Kanayamidori 
4 Kanayamidori พร้าว  ยาบูกิต้า Fuchung 
5 Fuchung อัสสัมแม่ฟ้าหลวง  Fuchung ยาบูกิต้า 
6 ยาบูกิต้า อัสสัมโป่งน้อยยอดแดง  Kokou ไต้หวัน 1 
7 ไต้หวัน 1 อัสสัมแม่ฮ่องสอน  Okumusashi ฝาง 3 
8 ฝาง 3 อัสสัมจีน  Yamanami ฝาง 4 
9 ฝาง 4 อัสสัมมูเซอ  Makinoharanase  
10 Meiryokou อู่หลงก้านอ่อน#17  Asatsuya  
11 Fukumidori 4 ฤดู  Yaiho  
12 Okumidori ทิกวนอิม  Rainbow  
13 ชิง ชิง 1 ชิงชิงอู่หลง    
14 แว้ง 1 แม่จอนหลวง#3    
15 ยามาโตมิโดร ิ     

 

ในปี 2560 คัดเลือกสายพันธุ์ชาที่มีปริมาณสาร catechin สูงที่สุด โดยเป็นสายพันธุ์เดียวกันที่ปลูกใน

พ้ืนที่แตกต่างกัน มาท าการวิเคราะห์หาปริมาณสาร catechin ซ้ า โดยแบ่งเก็บเป็น 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูหนาว 

(ธันวาคม 2559) ฤดูร้อน (เมษายน 2560) และ ฤดูฝน (สิงหาคม 2560) จากนั้น ท าการวิเคราะห์และสรุปผล 

 
ระยะเวลาด าเนินการ    ตุลาคม 2558 – กันยายน 2560  
สถานที่ท าการทดลอง   - ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  

  - ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง)  
  - ศูนย์บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยี คณะเกษตรศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ์   
ในปี 2559 ท าการเก็บยอดชา 50 สายพันธุ์ จาก 3 แหล่ง คือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย)  และที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) โดยเป็นการเก็บ
ในช่วงฤดูหนาว (ธันวาคม 2558) จ านวน 29 สายพันธุ์ และฤดูฝน (สิงหาคม 2559) จ านวน 21 สายพันธุ์ แล้ว
น าไปวิ เคราะห์หาปริมาณสาร  catechin 8 ชนิด คือ  EGCG, EGC, ECG, EC, GC, C, GCG และ CG  ที่
ศูนย์บริการวิชาการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  ห้องปฏิบัติการกลาง  คณะเกษตรศาสตร์ 



มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  พบว่า ปริมาณสารคาเทชินในสายพันธุ์ชาที่เก็บได้จาก 3 แหล่ง ใน 2 ฤดู มีความแตกต่าง
กัน ดังนี้   

สาร Epigallocatechin Gallate (EGCG)  
จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 3 มีปริมาณสาร EGCG มากที่สุด คือ 

56.9 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ฝาง 4  และ Kanayamidori โดยมีปริมาณสาร EGCG 55.6 และ 52.9 
mg/g dry weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 1)    

ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ไต้หวัน 1 มีปริมาณสาร EGCG มากที่สุด คือ 
88.5 mg/g dry weight  รองลงมา คือ อู่หลง#12 ที่เก็บจากโป่งน้อย คือ 53.4 mg/g dry weight ส่วน Yaiho 
และ อู่หลง#12 ที่เก็บจากแม่จอนหลวง มีปริมาณสาร EGCG เท่ากัน คือ 48.8 mg/g dry weight ตามล าดับ 
(ภาพท่ี 2)    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  กราฟแสดงปริมาณสาร Epigallocatechin Gallate (EGCG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 

สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดูหนาว โดยวิธี HPLC 
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ภาพที่ 2  กราฟแสดงปริมาณสาร Epigallocatechin Gallate (EGCG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 
สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดูฝน โดยวิธี HPLC 

 
สาร Epigallocatechin (EGC)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 4 มีปริมาณสาร EGC มากท่ีสุด คือ 4.5 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ อู่หลง#12 และ ทิกวนอิม โดยมีปริมาณสาร EGC 4.2 และ 4.1 mg/g dry 
weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 3)    

ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Kanayamidori มีปริมาณสาร EGC มากที่สุด 
คือ 4.6 mg/g dry weight  รองลงมา คือ Rainbow และ Makinoharanase8 โดยมีปริมาณสาร EGC 3.3 และ 
2.9 mg/g dry weight ตามล าดับ (ภาพท่ี 4)    
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ภาพที่ 3  กราฟแสดงปริมาณสาร Epigallocatechin (EGC) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 สายพันธุ์ ที่เก็บใน

ฤดูหนาว โดยวิธี HPLC  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4  กราฟแสดงปริมาณสาร Epigallocatechin (EGC) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 สายพันธุ์ ที่เก็บใน
ฤดูฝน โดยวิธี HPLC 

 
สาร Epicatechin Gallate (ECG)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 4 มีปริมาณสาร ECG มากที่สุด คือ 
23.9 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ฝาง 3 และ อู่หลง#12 โดยมีปริมาณสาร ECG 4.2 และ 4.1 mg/g dry 
weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 5)    

ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 4 มีปริมาณสาร ECG มากที่สุด คือ 5.9 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ Kanayamidori และ Yaiho โดยมีปริมาณสาร ECG 4.3 และ 3.3 mg/g dry 
weight ตามล าดับ (ภาพท่ี 6)    
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ภาพที่ 5  กราฟแสดงปริมาณสาร Epicatechin Gallate (ECG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 สายพันธุ์ ที่เก็บ

ในฤดูหนาว โดยวิธี HPLC 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6  กราฟแสดงปริมาณสาร Epicatechin Gallate (ECG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 สายพันธุ์ ที่เก็บ
ในฤดูฝน โดยวิธี HPLC 

 
สาร Epicatechin (EC)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 4 มีปริมาณสาร EC มากที่สุด คือ 29.5 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ ชาอัสสัมน่าน และ ชาอัสสัมแม่ฮ่องสอน โดยมีปริมาณสาร EC 14.6 และ 
11.2 mg/g dry weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 7)    
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ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 4 มีปริมาณสาร EC มากที่สุด คือ 5.6 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ Rainbow และ Kanayamidori โดยมีปริมาณสาร EC 3.7 และ 3.2 mg/g 
dry weight ตามล าดับ (ภาพท่ี 8)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่7 กราฟแสดงปริมาณสาร Epicatechin (EC)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดู

หนาว โดยวิธ ีHPLC 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่8 กราฟแสดงปริมาณสาร Epicatechin (EC)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดู
ฝน โดยวิธ ีHPLC 
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สาร Gallocatechin (GC)  
จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ไต้หวัน 1 มีปริมาณสาร GC มากที่สุด คือ 

6.0 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ชาจีนแม่จอนหลวง โดยมีปริมาณสาร GC 5.9 mg/g dry weight  ส่วน
ชาจีนก้านอ่อน, ชาจีนทิกวนอิม และชาอู่หลง#12 มีปริมาณสาร GC เท่ากัน คือ 5.6 mg/g dry weight (ภาพที่ 
9)    

ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Rainbow มีปริมาณสาร GC มากที่สุด คือ 9.5 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ Makinoharanase8 และ ฝาง#4 โดยมีปริมาณสาร GC 6.2 และ 4.9 mg/g 
dry weight ตามล าดับ (ภาพท่ี 10)     

 
ภาพที ่9  กราฟแสดงปริมาณสาร Gallocatechin  (GC)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 สายพันธุ์ ที่เก็บ    

ในฤดูหนาว โดยวิธี HPLC 
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ภาพที ่10 กราฟแสดงปริมาณสาร Gallocatechin (GC)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 สายพันธุ์ ที่เก็บ

ในฤดูฝน โดยวิธี HPLC 
 
สาร Catechin (C)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ อัสสัมน่าน  มีปริมาณสาร C มากที่สุด คือ 
3.8 mg/g dry weight  รองลงมา คือ อัสสัมแม่ฟ้าหลวง และ อัสสัมจีน โดยมีปริมาณสาร C 3.7 และ 3.3 mg/g 
dry weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 11)  

 ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Fuchung(ฝาง) และ Kanayamidori มี
ปริมาณสาร C มากที่สุด คือ 2.3 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ยาบูกิต้า และอู่หลง#12(โป่งน้อย) มีปริมาณ
สาร C 1.6 mg/g dry weight ส่วน Yamatomidori  มีปริมาณสาร C 1.5 mg/g dry weight  (ภาพท่ี 12)     

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 กราฟแสดงปริมาณสาร Catechin (C)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29 สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดู   
          หนาว โดยวิธ ีHPLC 
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ภาพที ่12  กราฟแสดงปริมาณสาร Catechin (C)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21 สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดู
ฝนโดยวิธี HPLC 

 
สาร Gallocatechin  Gallate (GCG)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง4 มีปริมาณสาร GCG มากท่ีสุด คือ 14.8 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ อัสสัมจีน และ อัสสัมโป่งน้อยยอดแดง โดยมีปริมาณสาร GCG 14.0 และ 
12.7 mg/g dry weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 13)  

 ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Kanayamidori  มีปริมาณสาร GCG มากท่ีสุด 
คือ 5.2 mg/g dry weight  รองลงมา คือ Fuchung (ฝาง) และ Yaiho โดยมีปริมาณสาร GCG 4.9 และ 4.1 
mg/g dry weight ตามล าดับ (ภาพท่ี 14)     

  
 

ภาพที ่13 กราฟแสดงปริมาณสาร Gallocatechin  Gallate (GCG)  ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29        
              สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดูหนาว โดยวิธี HPLC 
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ภาพที ่14  กราฟแสดงปริมาณสาร Gallocatechin  Gallate (GCG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21         
               สายพันธุ์ ที่เก็บในฤดูฝน  โดยวิธี HPLC 

 
สาร Catechin  Gallate (CG)  

จากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ยาบูกิต้า มีปริมาณสาร CG มากท่ีสุด คือ 2.7 
mg/g dry weight  รองลงมา คือ Yamatomidori และ อู่หลง#12 โดยมีปริมาณสาร CG 1.6 และ 1.4 mg/g 
dry weight  ตามล าดับ (ภาพท่ี 15)  

 ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ Okumusashi มีปริมาณสาร CG มากท่ีสุด คือ 
0.6 mg/g dry weight รองลงมา คือ Makinoharanase8 โดยมีปริมาณสาร CG 0.4 mg/g dry weight  ส่วน 
Asatsuya, Yamanami และ Kanayamidori   มีปริมาณสาร CG เท่ากัน คือ  0.3 mg/g dry weight  (ภาพที่ 
16)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที ่15 กราฟแสดงปริมาณสาร Catechin  Gallate (CG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 29  สายพันธุ์ ที่
เก็บในฤดูหนาว โดยวิธี HPLC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่16  กราฟแสดงปริมาณสาร Catechin  Gallate (CG) ที่วิเคราะห์ได้จากตัวอย่างยอดชา 21  สายพันธุ์ 
ที่เก็บในฤดูฝน  โดยวิธี HPLC 

 
จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิดในยอดชาทั้ง 50 สายพันธุ์ จะเห็นได้ว่าสาร EGCG ถูก

พบในปริมาณมากกว่าสารชนิดอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Lee et al. (2014) และ Rahim et al. (2014) 
ที่พบว่า สาร EGCG พบมากท่ีสุดในยอดอ่อนของชาเขียว โดยชาที่มีคุณภาพดีที่สุดจะประกอบไปด้วยตายอดและ
ใบอ่อนถัดลงมา 2 ใบเท่านั้น โดยปริมาณสาร EGCG ที่พบในกลุ่มชาอัสสัมและชาจีนที่เก็บจากศูนย์วิจัยเกษตร
หลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย) นั้นมีปริมาณใกล้เคียงกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับรายงานของ นภาภรณ์ และคณะ (2552) 
ที่พบว่าสาร EGCG ในชาจีนจะมีปริมาณมากกว่าชาอัสสัม อย่างไรก็ตาม สาร EGCG ก็เป็นสารคาเทชินชนิดที่มี
คุณสมบัติทางยามากที่ส าคัญที่สุด จึงได้น าข้อมูลปริมาณสารดังกล่าวมาคัดเลือกสายพันธุ์ชาที่จะน ามาวิเคราะห์
ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิดซ้ า ในปี 2560  

จากผลการวิเคราะห์สารคาเทชินในชา 50 สายพันธุ์ในปี 2559 ได้ท าการคัดเลือกชาสายพันธุ์ฝาง 4 
(ภาพที่ 17) ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่มีสารคาเทชินสูง โดยเฉพาะสาร 
EGCG ซึ่งเป็นสารคาเทชินชนิดที่มีคุณสมบัติทางยามากที่ส าคัญที่สุด และเป็นสายพันธุ์ที่มีการแตกยอดได้ตลอด
ทั้งปี และ Fernandez et al. (2002) ได้ให้ข้อมูลว่า ชนิด และปริมาณคาเทชินแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไปตาม
ปัจจัยในหลายๆ อย่าง โดยเฉพาะ  สายพันธุ์ชา สภาพภูมิอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยว ดังนั้น จึงได้คัดเลือกสายพันธุ์อู่หลง#12 (ภาพที่ 18) ซึ่งปลูกทั้งในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
เชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย และ แม่จอนหลวง) และสายพันธุ์ Kanayamidori (ภาพ



ที่ 19) ซึ่งปลูกทั้งในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) 
โดยทั้ง 2 สายพันธุ์นี้เป็นสายพันธุ์ที่มีสารคาเทชินชนิด EGCG สูงรองลงมา มาท าการวิเคราะห์สารคาเทชินซ้ าอีก
ครั้งในปี 2560 โดยแบ่งเก็บเป็น 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูหนาว (ธันวาคม 2559) ฤดูร้อน (เมษายน 2560) และ ฤดูฝน 
(สิงหาคม 2560) (ตารางท่ี 2) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 17  ลักษณะยอด ใบ และต้นของชาสายพันธุ์ฝาง 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18  ลักษณะยอด ใบ และต้นของชาสายพันธุ์อู่หลง#12 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19  ลักษณะยอด ใบ และต้นของชาสายพันธุ์ Kanayamidori 

ตารางท่ี 2  การเก็บยอดชาเพ่ือน าไปวิเคราะห์หาสารคาเทชิน 8 ชนิด ในปี 2560 
 

เดือน สายพันธุ ์ สถานที่เก็บ จ านวนตัวอย่าง 

ธันวาคม 

อู่หลง # 12 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(โปง่น้อย) 1 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

Kanayamidori 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
มกราคม ฝาง 4 ศูนย์วิจยัและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

กุมภาพันธ ์ ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
มีนาคม ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

เมษายน 
 

อู่หลง # 12 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(โปง่น้อย) 1 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วจิัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

Kanayamidori 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
พฤษภาคม ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
มิถุนายน ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
กรกฎาคม ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
สิงหาคม อู่หลง # 12 ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(โปง่น้อย) 1 



ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

Kanayamidori 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่(แมจ่อนหลวง) 1 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 
กันยายน ฝาง 4 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชยีงใหม่ 1 

รวม 25 

 
จากการวิเคราะห์สารคาเทชินในชา 3 สายพันธุ์ จ านวน 25 ตัวอย่าง ได้แก่ อู่หลง#12 ฝาง#4 และ 

Kanayamidori ที่ปลูกรวบรวมไว้ในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
(โป่งน้อย และแม่จอนหลวง) ในเดือน ธันวาคม 2559 – กันยายน 2560 พบว่า ยอดชาแต่ละสายพันธุ์ที่เก็บในฤดู
แตกต่างกัน มีปริมาณสารคาเทชินที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
สายพันธุ์อู่หลง#12 

ในช่วงฤดูหนาว (ธันวาคม 2559)  สายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
เชียงใหม่ มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 48.76 mg/g dry weight  ส่วนสายพันธุ์ อู่หลง#12 ที่ปลูกใน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ มีปริมาณสาร GCG ต่ าที่สุด คือ 0 mg/g dry weight  

ในช่วงฤดูร้อน (เมษายน 2560) สายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 
มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 57.99 mg/g dry weight  ส่วนสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตร
หลวงเชียงใหม ่(แม่จอนหลวงและโป่งน้อย) มีปริมาณสาร GCG ต่ าที่สุด คือ 0 mg/g dry weight   

ในช่วงฤดูฝน (สิงหาคม 2560) สายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย)      
มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 36.68 mg/g dry weight   ส่วนสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตร
หลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวงและโป่งน้อย) และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่  มีปริมาณสาร GCG ต่ า
ที่สุด คือ 0 mg/g dry weight  

จากค่าวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชินชนิด EGCG ในชาสายพันธุ์อู่หลง#12 จากทั้ง 3 สถานที่ที่มีความ
สูงแตกต่างกันนั้น พบว่า ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาวมีปริมาณสาร EGCG สูงกว่าการเก็บในฤดูร้อนและฤดูฝน 
นอกจากนี้ ยังพบว่า ชาสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ที่เก็บในฤดูร้อนมี
ปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 57.99 mg/g dry weight  (ภาพท่ี 20)(ตารางท่ี 3) 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 20  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ในยอดชาสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่เก็บในฤดูหนาว (ธันวาคม 2559) ฤดูฝน 

(สิงหาคม 2560)  และ ฤดูร้อน (เมษายน 2560) ในพ้ืนที่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 3  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ในยอดชาสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่เก็บในฤดูหนาว (ธันวาคม 2559) ฤดูฝน 
(สิงหาคม 2560)  และ ฤดูร้อน (เมษายน 2560) ในพ้ืนที่แตกต่างกัน 

 



สายพันธุ์ Kanayamidori 
 ในช่วงฤดูหนาว (ธันวาคม 2559)  สายพันธุ์ Kanayamidori ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร

เชียงใหม่ มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 46.67 mg/g dry weight  และสายพันธุ์ Kanayamidori ที่ปลูกใน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ มีปริมาณสาร GC ต่ าที่สุด คือ 0.11 mg/g dry weight 

ในช่วงฤดูร้อน (เมษายน 2560) สายพันธุ์ Kanayamidori ที่ปลูกใน ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
(แม่จอนหลวง) มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 49.47 mg/g dry weight  และสายพันธุ์ Kanayamidori ที่
ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) มีปริมาณสาร GCG ต่ าที่สุด คือ 0.54 mg/g dry weight  

ในช่วงฤดูฝน (สิงหาคม 2560) สายพันธุ์ Kanayamidori  ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่           
(แม่จอนหลวง) มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 73.46 mg/g dry weight  ส่วนสายพันธุ์ Kanayamidori ที่
ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ มีปริมาณสาร GCG ต่ าที่สุด คือ 0 mg/g dry weight  อย่างไรก็
ตาม ไม่พบสาร CG ในชาสายพันธุ์ Kanayamidori ที่น ามาวิเคราะห์ทั้ง 3 ฤด ู

จากค่าวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชินชนิด EGCG ในชาสายพันธุ์ Kanayamidori จากท้ัง 2 สถานที่ที่
มีความสูงแตกต่างกันนั้น พบว่า ให้ผลแตกต่างกัน โดยยอดชาที่เก็บในฤดูฝนที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่           
(แม่จอนหลวง) มีปริมาณสาร EGCG สูงกว่าการเก็บในฤดูหนาวและฤดูร้อน ส่วนยอดชาที่เก็บในฤดูร้อนที่ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่มีปริมาณสาร EGCG สูงกว่าการเก็บในฤดูหนาวและฤดูฝน โดยพบว่า ชาสายพันธุ์ 
Kanayamidori ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ที่เก็บในฤดูฝนมีปริมาณสาร EGCG สูง
ที่สุด คือ 73.46 mg/g dry weight (ภาพที่ 21)(ตารางท่ี 4) 

   
 
 

สารคาเทชิน 
ปริมาณสารคาเทชิน ( mg/g dry weight) 

ศกล.แม่จอนหลวง ศกล.โป่งน้อย ศวพ.เชียงใหม่ 
ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน 

EGCG 41.29 53.46 30.94 40.01 29.78 36.68 48.76 57.99 34.00 
EGC 0.65 8.7 1.14 0.47 0.57 1.60 0.87 9.63 0.12 
ECG 0.48 8.71 7.44 1.07 0 6.45 0.42 7.2 0.61 
EC 1.28 3.33 1.86 2.19 0.41 1.13 0.8 4.02 0.89 
GC 0.08 0.25 0.20 0.06 0.41 0.18 0.26 1.22 0.36 
C 0.57 0.52 0.25 0.42 0.23 0.26 0.45 0.53 0.23 

GCG 0.19 0 0 0.16 0 0 0 0.62 0 
CG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 21  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ในยอดชาสายพันธุ์ Kanayamidori ที่เก็บในฤดูหนาว (ธันวาคม 2559) 

ฤดูฝน (สิงหาคม 2560)  และ ฤดูร้อน (เมษายน 2560) ในพ้ืนที่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 4  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ในยอดชาสายพันธุ์ Kanayamidori ที่เก็บในฤดูหนาว (ธันวาคม 2559) 

ฤดูฝน (สิงหาคม 2560)  และ ฤดูร้อน (เมษายน 2560) ในพ้ืนที่แตกต่างกัน 
 

 

สารคาเทชิน 
ปริมาณสารคาเทชิน ( mg/g dry weight) 

ศกล.แม่จอนหลวง ศวพ.เชียงใหม่ 
ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน 

EGCG 34.67 49.47 73.46 46.67 48.19 38.31 
EGC 2.01 19.83 10.41 0.98 7.38 5.76 
ECG 2.77 19.45 16.3 2.13 5.27 4.42 
EC 4.99 10.66 3.10 2.75 2.42 1.76 
GC 0.19 0.94 0.26 0.11 1.16 0.17 
C 0.46 1.71 0.27 1.7 0.57 0.25 

GCG 0.26 0.54 0.89 0.24 0.58 0 
CG  0 0 0 0 0 0 



 
 

สายพันธุ์ฝาง 4 
จากการศึกษาปริมาณสารคาเทชินในยอดชาสายพันธุ์ฝาง 4 ที่ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ

เกษตรเชียงใหม่ ที่เก็บในเดือนธันวาคม-กันยายน  2560 (10 เดือน) พบว่า ในเดือนกันยายน มีปริมาณสาร 
EGCG มากที่ สุด คือ 93.90 mg/g dry weight  ส่วนในเดือน  ธันวาคม กุมภาพันธ์   มีนาคม เมษายน  
พฤษภาคม  มิถุนายน กรกฎาคม  สิงหาคม และกันยายน  มีปริมาณสาร GCG ต่ าที่สุด คือ 0 mg/g dry weight  
อย่างไรก็ตาม จากผลการวิเคราะห์ทั้ง 10 เดือนไม่พบสาร CG ในสายพันธุ์ฝาง 4 เลย  

จากค่าวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชินชนิด EGCG ในชาสายพันธุ์ฝาง 4 ที่ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ พบว่า ยอดชาที่เก็บในเดือน กันยายน มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 93.90 mg/g 
dry weight ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับยอดชาที่เก็บในเดือน พฤษภาคม คือ 92.66 mg/g dry weight ส่วนยอดชาที่
เก็บในเดือน กุมภาพันธ์ มีปริมาณสาร EGCG ต่ าที่สุด คือ 26.62mg/g dry weight (ภาพท่ี 22)(ตารางท่ี 5) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 22  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด  ในยอดชาสายพันธุ์ ฝาง 4  ที่เก็บในเดือนธันวาคม 59 - กันยายน  
2560  ในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 



ตารางที่ 5  ปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด  ในยอดชาสายพันธุ์ ฝาง 4  ที่เก็บในเดือนธันวาคม 59 - กันยายน  
2560  ในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 

 

จากผลวิเคราะห์ปริมาณสาร EGCG ในชา 3 สายพันธุ์ที่เก็บในฤดูแตกต่างกัน พบว่า ในสายพันธุ์ อู่

หลง#12 ผลที่ได้ไม่สอดคล้องกับรายงานของ Muthumani et al. (2013) ที่พบว่ายอดชาที่เก็บในช่วงเดือน 

พฤษภาคม – สิงหาคม มีปริมาณสาร EGCG สูงกว่ายอดชาที่เก็บในช่วงเดือน กันยายน – ธันวาคม ในขณะที่

สายพันธุ์ฝาง 4 และ Kanayamidori ให้ผลไปในทางเดียวกันกับที่ได้รายงานไว้ ซึ่งผลดังกล่าวอาจขึ้นอยู่กับ

พันธุกรรมของสายพันธุ์ชาด้วย (Gramza et al., 2005) ดังที่ Karoi et al. (2005) ได้รายงานในการศึกษา

ปริมาณสารคาเทชิน ในชาเขียวจากประเทศเคนย่า ญี่ปุ่น และจีน   

อย่างไรก็ตาม Tarachiwin et al. (2007) รายงานว่า ปริมาณสาร EGCG, EGC และ ECG เป็น

ตัวก าหนดคุณภาพของชาเขียว โดยชาเขียวที่มีคุณภาพดีจะต้องมีปริมาณสาร EGCG และ ECG สูง แต่มี

ปริมาณสาร EGC ต่ า ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ยอดชาทั้ง 3 สายพันธุ์ พบว่า สายพันธุ์ฝาง 4 พบว่า มีคุณสมบัติดี

ตามที่ Tarachiwin et al. (2007) ได้รายงานไว้ ส่วนสายพันธุ์ อู่หลง#12 และ Kanayamidori มีปริมาณสาร 

EGC และ ECG ที่ใกล้เคียงกันมาก ซึ่งอาจต้องมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของสารทั้ง 2 ชนิดที่มีต่อสุขภาพ

ต่อไปในเชิงลึก นอกจากนี้ สายพันธุ์ฝาง 4 ยังมีปริมาณสาร EC สูงกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ โดยมีปริมาณมากที่สุดใน

ฤดูหนาว ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Muthumani et al. (2013) ที่พบว่าปริมาณสาร EC ที่วิเคราะห์ได้จาก

ยอดชาที่เก็บในช่วงเดือน กันยายน – ธันวาคม มีปริมาณสูงกว่ายอดชาที่เก็บในช่วงเดือน พฤษภาคม – 

สิงหาคม ซึ่งจะเห็นได้ว่าสายพันธุ์ฝาง 4 เหมาะแก่การน าไปพัฒนาสายพันธุ์หรือน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชา

เขียวมากกว่าสายพันธุ์อื่นๆ 

สาร 
ปริมาณสารคาเทชิน ( mg/g dry weight) 

ธันวาคม 
59 

มกราคม 
60 

กุมภาพันธ ์
60 

มีนาคม 
60 

เมษายน 
60 

พฤษภาคม 
60 

มิถุนายน 
60 

กรกฎาคม 
60 

สิงหาคม 
60 

กันยายน 
60 

GC 0.05 0.23 0.69 1.49 0.81 1.79 0.72 1.17 0.34 0.30 

EGC 1.01 8.91 3.11 8.14 1.55 15.50 2.30 4.01 1.69 3.78 

C 2.22 2.55 2.17 2.04 0.90 2.78 1.21 1.00 1.73 1.04 

EC 10.79 4.79 10.61 8.86 5.15 8.80 7.41 3.99 7.36 5.05 

EGCG 30.21 49.15 26.62 33.17 62.05 92.66 54.77 61.82 50.83 93.90 

GCG 0 0.09 0 0 0 0 0 0 0 0 

ECG 11.37 19.52 17.10 15.00 24.52 24.62 21.35 11.75 33.45 0.64 

CG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ :  

จากการศึกษาปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด คือ EGCG, EGC, ECG, EC, GC, C, GCG และ CG ในปี 
2559 โดยท าการเก็บยอดชา 50 สายพันธุ์ จาก 3 แหล่ง คือ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ ศูนย์วิจัย
เกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย)  และที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ในฤดูหนาว (ธันวาคม 
2558) จ านวน 29 สายพันธุ์ และฤดูฝน (สิงหาคม 2559) จ านวน 21 สายพันธุ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธี 
HPLC ซ่ึงจากการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูหนาว พบว่า สายพันธุ์ ฝาง 3 มีปริมาณสาร EGCG มากท่ีสุด คือ 
56.9 mg/g dry weight  รองลงมา คือ ฝาง 4  และ Kanayamidori โดยมีปริมาณสาร EGCG 55.6 และ 
52.9 mg/g dry weight  ตามล าดับ ส่วนการวิเคราะห์ยอดชาที่เก็บในฤดูฝน พบว่า สายพันธุ์ไต้หวัน 1 มี
ปริมาณสาร EGCG มากที่สุด คือ 88.5 mg/g dry weight  รองลงมา คือ อู่หลง#12 ที่เก็บจากโป่งน้อย คือ 
53.4 mg/g dry weight ส่วน Yaiho และ อู่หลง#12 ที่เก็บจากแม่จอนหลวง มีปริมาณสาร EGCG เท่ากัน คือ 
48.8 mg/g dry weight ตามล าดับ 

จากการวิเคราะห์สารคาเทชิน 8 ชนิด คือ EGCG, EGC, ECG, EC, GC, C, GCG และ CG ในปี 2560 
ในชา 3 สายพันธุ์ ที่คัดเลือกแล้วว่ามีสาร EGCG สูง มีการแตกยอดดี และปลูกในพ้ืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ อู่หลง#
12 ฝาง#4 และ Kanayamidori จ านวน 25 ตัวอย่าง ที่ปลูกรวบรวมไว้ในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร
เชียงใหม่ และศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย และแม่จอนหลวง) ในเดือน ธันวาคม 2559 – กันยายน 
2560 พบว่า ชาสายพันธุ์อู่หลง#12 ที่ปลูกในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ที่เก็บในฤดูร้อนมีปริมาณ
สาร EGCG สูงที่สุด คือ 57.99 mg/g dry weight ส่วนชาสายพันธุ์ Kanayamidori ที่ปลูกในศูนย์วิจัยเกษตร
หลวงเชียงใหม่ (แม่จอนหลวง) ที่ เก็บในฤดูฝนมีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 73.46 mg/g dry weight 
ส าหรับค่าวิเคราะห์ปริมาณสารคาเทชินชนิด EGCG ในชาสายพันธุ์ฝาง 4 ที่ปลูกในพ้ืนที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ พบว่า ยอดชาที่เก็บในเดือน กันยายน มีปริมาณสาร EGCG สูงที่สุด คือ 93.90 
mg/g dry weight ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับยอดชาที่เก็บในเดือน พฤษภาคม คือ 92.66 mg/g dry weight  

 

10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ :  

- น าข้อมูลปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ไปท าการคัดเลือกสายพันธุ์ชาที่มีสาร catechin ชนิด EGCG 

สูง เพ่ือใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมการปลูกชาพันธุ์ดีให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ใน

เชิงพาณิชย์มากข้ึน และเป็นการเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตร ตลอดจนท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

- น าข้อมูลปริมาณสารคาเทชิน 8 ชนิด ไปท าการคัดเลือกสายพันธุ์ชาที่มีสาร catechin ชนิด EGCG 

สูง เพ่ือใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงสายพันธุ์ชาให้มีปริมาณสาร และ/หรือ คุณภาพที่ดีขึ้น  



 

11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี)  :  

ผู้ท าวิจัย ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ กรมวิชาการ

เกษตร ที่ได้ให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการท างานวิจัยในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ กรมวิชาการเกษตร ที่ได้ให้ความ

อนุเคราะห์ตัวอย่างยอดชาที่ใช้ในการทดลอง 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรน่าน กรมวิชาการเกษตร ที่ได้

กรุณาให้ความรู้เกี่ยวกับงานวิจัยและพัฒนาสายพันธุ์ชา 

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการวิชาการและถ่ายทอดเทคโนโลยี คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์สารคาเทชินในยอดชาด้วยวิธี HPLC 

และให้ความช่วยเหลือต่างๆ ตลอดระยะเวลาที่ด าเนินงานวิจัย 
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